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Posvecujem ovu knjigu vama - ditaocima. Zelim vam da
primjenite pouke o Zivotu koje cete pronadi na stranicama ove
knjige da biste iskazali svoj talenat i pozitivno uticali na Zivot ljudi
u svom okruzenju. Ovu knjigu takode posvelujem svojoj djeci -

Kolbiju i Bjanki mojim najvecim uciteljima. Volim vas.



Tragedija Zivota nije smrt, ve¢ sve ono §to je u nama

umrlo dok smo Zivjeli. - Norman Kazens



BUDITE ONAJ NAJBOLJI

Kad sam bio mali, otac mi je rekao ne$to $to nikada necu
zaboraviti: “Sine, kada si se rodio, ¢itav svijet je slavio, samo si
ti plakao. Zivi tako da kada umre§ &itav svijet plade dok ti
budes slavio.” Danas Zivimo u vremenu u kome smo zaboravili
Sta je suStina zivota. Mozemo da posaljemo covjeka na Mjesec,
ali nam predstavlja problem da predemo preko puta i upoznamo
se sa novim susjedom. MoZemo da ispalimo projektil na drugu
stranu svijeta sa savrSenom precizno$¢u, ali ne mozemo da
nademo vremena da sa djecom odemo u biblioteku. Imamo
imejl, faks i mobilne telefone da bismo mogli da budemo u
kontaktu, medutim, ljudi nikada nisu bili viSe otudeni jedni od
drugih. Izgubili smo svaki kontakt sa ljudskosc¢u. Izgubili smo
smisao. lzgubili smo iz vida ono $to je najvaznije.

I zato vas odmah na pocetku knjige s punim postovanjem
pitam: Ko ¢e plakati za vama kada umrete? Na koliko drugih
ljudi ¢e vas zivot ostaviti traga dok ste na ovoj planeti? Da li ¢e
va$ Zivot imati bilo kakav uticaj na generacije koje dolaze?
Kakvo zavjeStanje Cete ostaviti iza sebe? Jedna od lekcija koje
sam naucio u Zivotu je sljedeca: ako ne uzmete Zivot u svoje
ruke, on ¢e vam iskliznuti.

Dani se pretvaraju u nedjelje, nedjelje u mjesece, a mjeseci
u godine. Veoma brzo sve je gotovo, a vi ostajete skruseni
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nad Zivotom koji ste samo napola Zivjeli. “Sta bi uradio kada bi
ponovo mogao da proZivi§ svoj Zivot?”, pitali su DzZordza
Bernarda Soa na samrtnoj postelji. Razmisljao je, a potom uz
uzdah rekao: “Volio bih da budem osoba kakva nikada nisam
bio, a mogao sam da budem.” Ovu knjigu sam napisao jer ne
Zelim da se i vama to desi.

Kao profesionalni govornik veéi dio svog radnog vijeka
proveo sam na konferencijama Sirom Sjeverne Amerike. Letio
sam od grada do grada, i brojnim ljudima prenosio svoja
shvatanja o vodstvu u poslovanju i Zivotu uopSte. lako su
pripadali razli¢itim profesijama i zivjeli razli¢itim stilovima
Zivota, njihova pitanja su se uvijek odnosila na jedno: Kako da
otkrijem dublji smisao u svom zivotu? Kako da u¢inim da ono
Sto radim ostavi nekog traga? Kako da pojednostavim Zivot da
bih mogao u njemu da uzivam prije nego §to bude prekasno?

Moj odgovor uvijek glasi: Otkrijte svoj poziv. Li¢no vje-
rujem da svi mi posjedujemo posebne talente koje samo treba da
otkrijemo 1 iskoristimo na pravi nacin. NaSe postojanje
posjeduje smisao, neki plemeniti cilj koji ¢e nam omoguditi da
iskazemo svoje najviSe ljudske potencijale i u isto vrijeme
pozitivno uti¢emo na zivote ljudi koji nas okruzuju. Pod tim ne
mislim da treba odmah da napustite posao kojim se bavite.
Zelim da kaZzem daje potrebno da unesete sebe u svoj posao i
usredsredite se na ono §to najbolje znate da radite. To znaci da
morate da prestanete da ¢ekate da drugi ljudi ostvare promjene
koje Zelite, ve¢, kao §to je to Mahatma Gandi rekao, “Budi
promjena koju priZeljkuje$ viSe od svega na svijetu.” Kada to
jednom ucinite, va$ Zivot ¢e se izmijeniti.



BUDITE UVIUEK LJUBAZNI PREMA
NEZNANCIMA

Na samrtnoj postelji Oldos Haksli je razmisljao o svemu S$to
je naudio u zivotu, a onda je sve to sazeo u pet jednostavnih
rije¢i: “Budimo ljubazniji jedni prema drugima.” Precesto
vjerujemo da je potrebno da ucinimo neko veliko djelo ili
poduhvat koji ¢e nas dovesti na naslovne stranice novina da
bismo Zivjeli zaista ispunjenim Zivotom. To je apsolutno
netaéno. Smislen zivot <¢ini niz svakodnevnih postupaka
zasnovanih na poStenju i ljubaznosti koji na kraju zaista i
dovode do neceg velikog.

Svako s kim dodete u kontakt moZe vas neC¢emu nauciti, jer
svako ima svoju pricu. Svaka osoba na koju naidete u toku
jednog dana pruza vam priliku da pokaZete malo vise
ljubaznosti i saosjec¢anja koji vas ¢ine covjekom. Za§to ne biste
bili ono Sto zaista jeste i tako uljepSali Zivot onima koji vas
okruzuju? Po mom miSljenju, ako u toku dana uspijete da
izmamite osmijeh bar jednoj osobi ili popravite raspoloZenje
potpunom neznacu, taj dan je bio vrijedan. Potrebno je da
Ijubazno§c¢u platimo svoj boravak na ovoj planeti.

Otkrijte nove nacine da iskaZete svoje saosjecanje prema
nepoznatim ljudima. Platite putarinu i za automobil iza vas,
ustupite svoje mjesto u metrou ili prvi pozdravite nekog.
Nedavno sam dobio pismo od jedne C(itateljke koja zivi u
Vasingtonu i koja je procCitala moju knjigu Kaluder koji je
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nad Zivotom koji ste samo napola Zivjeli. “Sta bi uradio kada bi
ponovo mogao da proZivis svoj Zivot?”, pitali su DZordZa
Bernarda Soa na samrtnoj postelji. Razmisljao je, a potom uz
uzdah rekao: “Volio bih da budem osoba kakva nikada nisam
bio, a mogao sam da budem.” Ovu knjigu sam napisao jer ne
Zelim da se i vama to desi.

Kao profesionalni govornik veéi dio svog radnog vijeka
proveo sam na konferencijama Sirom Sjeverne Amerike. Letio
sam od grada do grada, i brojnim ljudima prenosio svoja
shvatanja o vodstvu u poslovanju i Zivotu uopSte. lako su
pripadali razli¢itim profesijama i zivjeli razli¢itim stilovima
Zivota, njihova pitanja su se uvijek odnosila na jedno: Kako da
otkrijem dublji smisao u svom zivotu? Kako da u¢inim da ono
§to radim ostavi nekog traga? Kako da pojednostavim Zivot da
bih mogao u njemu da uzivam prije nego $to bude prekasno?

Moj odgovor uvijek glasi: Otkrijte svoj poziv. Li¢no vje-
rujem da svi mi posjedujemo posebne talente koje samo treba da
otkrijemo 1 iskoristimo na pravi nacin. NaSe postojanje
posjeduje smisao, neki plemeniti cilj koji ¢e nam omoguditi da
iskazemo svoje najviSe ljudske potencijale i u isto vrijeme
pozitivno uticemo na zivote ljudi koji nas okruzuju. Pod tim ne
mislim da treba odmah da napustite posao kojim se bavite.
Zelim da kaZem daje potrebno da unesete sebe u svoj posao i
usredsredite se na ono 3to najbolje znate da radite. To znaci da
morate da prestanete da ¢ekate da drugi ljudi ostvare promjene
koje zelite, ve¢, kao stoje to Mahatma Gandi rekao, “Budi
promjena koju priZeljkuje$ vise od svega na svijetu.” Kada to
jednom ucinite, vas zivot ¢e se izmijeniti.



BUDITE UVEK LIUBAZNI PREMA
NEZNANCIMA

Na samrtnoj postelji Oldos Haksli je razmi$ljao o svemu §to
je naudio u Zivotu, a onda je sve to sazeo u pet jednostavnih
rije¢i: “Budimo ljubazniji jedni prema drugima.” Precesto
vjerujemo da je potrebno da ucdinimo neko veliko djelo ili
poduhvat koji ¢e nas dovesti na naslovne stranice novina da
bismo Zivjeli zaista ispunjenim Zivotom. To je apsolutno
neta¢no. Smislen Zivot ¢&ini niz svakodnevnih postupaka
zasnovanih na poStenju i ljubaznosti koji na kraju zaista i
dovode do necéeg velikog.

Svako s kim dodete u kontakt moze vas neGemu nauditi, jer
svako ima svoju pri¢u. Svaka osoba na koju naidete u toku
jednog dana pruza vam priliku da pokaZete malo viSe
ljubaznosti i saosje¢anja koji vas ¢ine covjekom. ZasSto ne biste
bili ono Sto zaista jeste i tako uljepSali Zivot onima koji vas
okruzuju? Po mom miSljenju, ako u toku dana uspijete da
izmamite osmijeh bar jednoj osobi ili popravite raspoloZenje
potpunom neznacu, taj dan je bio vrijedan. Potrebno je da
ljubaznos$¢u platimo svoj boravak na ovoj planeti.

Otkrijte nove nacine da iskazete svoje saosjecanje prema
nepoznatim ljudima. Platite putarinu i za automobil iza vas,
ustupite svoje mjesto u metrou ili prvi pozdravite nekog.
Nedavno sam dobio pismo od jedne CdCitateljke koja Zivi u
Vasingtonu i koja je procitala moju knjigu Kaluder koji je
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prodao svoj ferari. Napisala je sljedec¢e: “Imam obifaj da se
oduzim ljudima koji su mi pomogli na putu duhovnog razvoja.
Molim vas da primite ¢ek na sto dolara kao izraz moje za-
hvalnosti i uz moj blagoslov.” Na njen velikoduSan gest sam
odmah odgovorio tako $to sam joj zauzvrat poslao jedan od
svojih audiosnimaka. Njen postupak nas uci koliko je bitno
pokloniti neSto iskreno i od srca.



VAZNO JE KAKO GLEDATE NA STVARI

Jedna stara pri¢a kaze da su jednog dana Covjeka koji je
bolovao od teSke bolesti donijeli u sobu u kojoj je drugi
bolesnik lezao na krevetu i gledao kroz prozor. Nakon §to su se
sprijateljili, Covjek koji je lezao pored prozora je svom prijatelju
veoma zZivopisno opisivao prizor koji vidi. Pricao je
0 ljepoti drveéa u parku preko puta bolnice i lis¢u koje leprsa
na vjetru. Ponekad bi svom prijatelju opisivao ljude koji su
prolazili pored bolnice. Medutim, kako je vrijeme prolazilo,
¢ovjek koji je bio vezan za krevet poCeo je da se osjeéa fru-
strirano zbog toga $to nije mogao da vidi sve 5to njegov prijatelj
opisuje. Na kraju je poceo da osjeca netrpeljivost prema njemu,
pa ¢ak i da ga mrzi.

Jedne noé¢i, usled ozbiljnog napada kaslja, covjek pored
prozora je prestao da diSe. Umjesto da pozove pomo¢, drugi
¢ovjek nije uéinio nista. Sljedeceg jutra ovjek koji je pri¢inio
toliko radosti drugom bolesniku pricaju¢i mu o Iljepotama
spoljasnjeg svijeta bio je mrtav. Odnijeli su ga iz sobe. Drugi
pacijent je odmah zatraZio da se njegov krevet premjesti pored
prozora i sestra mu je to omogucila. Medutim, otkrio je nesto
$to ga je zapanjilo: prozor je gledao na zid od cigala. Preminuli
bolesnik je izmi$ljao sve te nevjerovatne pri¢e da bi svom
sadrugu olak8ao muke i na trenutak mu svijet u¢inio ljepSim.
Sve to je ¢inio iz nesebi¢ne ljubavi.
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Ova prica me uvijek navede da promijenim pogled na zivot.
Da bi na$ zivot bio sre¢niji i ispunjeniji u trenucima kada
nailazimo na teskoc¢e, moramo biti u stanju da izmjenimo ugao iz
kog posmatramo i zapitamo se: “Da li postoji pametniji,
Hoking, jedan od najpoznatijih fizi¢ara, rekao je da zivimo na
omanjoj planeti jedne sasvim prosjeéne zvijezde smjeStene na
krajnjim granicama jedne od stotine milijardi galaksija. Da li to
mijenja vas ugao gledanja? Da li vam se vasi problemi sada Cine
tako krupnim? Da li su neprijatnosti koje ste dozivjeli ili izazovi
s kojima se moZda trenutno suo¢avate zaista toliko ozbiljni ili
ste ih preuvelicali?

Na ovoj planeti boravimo veoma kratko. U Siroj perspektivi
nas$i zivoti su samo mrlja na platnu vjecnosti. Zato, budite mudri
i uZivajte u ovom putovanju dok traje.



PRAKTIKUJTE STROZIJU VRSTU LJUBAVI

Samodisciplina je klju¢na da biste zivjeli smislenim i is-
punjenim Zivotom. Zbog discipline radite ono §to vam se ne
radi, ali $to u dubini duSe znate da bi trebalo da uradite. Bez
samodiscipline ne biste bili u stanju da odredite svoje ciljeve,
organizujete vrijeme, komunicirate sa drugim ljudima, istra- jete
u teSkim periodima, vodite raéuna o svom zdravlju i razmiSljate
na pozitivan nadin.

Ovu vrstu samodiscipline nazivam “teZom vrstom |j ubavi”,
jer biti strog prema sebi zapravo predstavlja gest ljubavi.
Ukoliko budete stroziji prema sebi, vas zivot ¢e biti smisle- niji,
ziveéete ga po svojim pravilima i neéete dozvoliti da vas zivot
nosi kao list na vetru. Kao $to sam to ve¢ govorio na svojim
predavanjima, §to ste stroziji prema sebi, zivot ¢e vam biti laksi.
Na kvalitet vaseg zivota neopozivo uti¢u vase odluke i izbori,
bilo daje rije¢ o izboru karijere ili izboru knjiga, vremena u koje
Cete ustajati svakoga jutra ili misli kojima cete se prepustiti.
Ako budete konstantno vjezbali snagu svoje volje tako $to Cete
donositi ispravne odluke i izbore (umjesto onih koji vam se ¢ine
lak§im), preuzelete kontrolu nad svojim Zivotom. UspjeSne,
ostvarene li¢nosti ne gube vrijeme na ono $to je najlakSe i
najlagodnije. One imaju dovoljno hrabrosti da sasluSaju svoje
srce i mudro postupe. To je ono §to ih ¢ini velikim.
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»Uspjesni ljudi obi¢no rade ono $to neuspjesni ne rade”,
rekao je esejista i mislilac E.M. Grej. “Ni njima se uvijek ne
svida ono $to rade, ali je njihova volja ipak dovoljno jaka da ih
primora da to uéine.” Engleski pisac Tomas Henri Haksli dosao
je do sli¢nog zakljuéka u devetnaestom vijeku: “Najvazniji
rezultat obrazovanja je mozZda to Sto radite ono §to morate, onda
kada je to potrebno, bez obzira da li vam se to svida ili ne,”
Aristotel je slicnu vrstu mudrosti izrazio na sljedeé¢i nacin: “Kad
god nesto uéimo, ucimo tako §to to radimo: ljudi postaju
graditelji tako Sto grade, harfisti to postaju svirajuc¢i harfu. Na
slican nacin, ako pravedno postupamo, postajemo pravedni; ako
uspijevamo da se kontroliSemo, stiCemo kontrolu nad sobom;
ako ¢inimo hrabra djela, postajemo hrabri.”



VODITE DNEVNIK

Najbolji na¢in da razvijate svoju li¢nosti jeste da redovno
vodite dnevnik. Ako svakodnevno budete zapisivali ono §to vam
se deSava i iz toga izvlaéili pouke, postacete mudriji. Razvicete
svijest o sebi i manje cete grijeSiti. Ukoliko budete vodili
dnevnik, moéi ¢ete da se usredsredite na ono §to je zaista vazno
jer ¢ete mo¢i jasnije da sagledate §ta zapravo zelite.

Pisanje dnevnika ¢e vam pruZiti Sansu da razgovarate sa
samim sobom. Primorace vas da se duboko zamislite u drustvu u
kome je takav nacin razmisljanja stvar proslosti. Zahvaljujuéi
tome, mo¢i cete jasnije da razmiSljate 1 va$§ Zzivot ce biti
smisleniji i sre¢niji. Dnevnik ¢e takode biti centralno mjesto
gdje ¢ete biljeziti svoja zapazanja o vaznim temama, pribiljeziti
strategije koje su se pokazale uspjeSnim i posvetiti se stvarima
koje ¢e vam pomodi da postignete uspjeh na profesionalnom,
licnom i duhovnom planu. Va$ li¢ni dnevnik je takode mjesto
gdje moZete da oblikujete svoju imaginaciju i snove.

Naravno, to nije vrsta dnevnika u kome ¢ete samo biljeZiti
dogadaje, ve¢ dnevnik u kome ¢ete ih analizirati i procjenjivati.
To ¢e vam pomoéi da razmotrite svoje postupke, ponaSanja i
naucite nesto iz toga. Vodenje dnevnika vam omogucéava da se
razvijate kao licnost i steknete mudrost tako Sto ¢ete analizirati
svoju proslost i iskoristiti je da biste postigli
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uspjeh u buduénosti. Medicinski struénjaci su takode dosli do
zaklju¢ka da svakodnevno vodenje dnevnika u trajanju od
petnaest minuta pozitivno uti¢e na vase zdravlje, imuni sistem i
cjelokupno stanje vaSeg organizma. Ne zaboravite, ako je vas
Zivot vrijedan razmisljanja, vrijedanje i da 0 njemu piSete.



NASTOJTE DA BUDETE POSTENI

Zivimo u svijetu u kome se obeéanja lako kre. Zivimo u
vremenu kada ljudi ne mare mnogo za ono $to kazu. Kazemo
prijateljici da ¢emo je pozvati sljede¢e nedjelje na rucak iako
znamo da necemo imati vremena za to. Obec¢amo kolegi da
¢emo mu donijeti novu knjigu koja nam se veoma dopala, iako
vrlo dobro znamo da nikada ne pozajmljujemo knjige drugima.
Obec¢avamo sebi da ¢emo se ove godine vratiti u formu,
pojednostaviti Zivot i viSe se zabavljati, a zapravo ne
namjeravamo da napravimo duboke promjene neophodne da
bismo to i ostvarili.

Ako to ¢inimo duzi vremenski period, postepeno nam
prelazi u naviku da govorimo ono Sto zapravo ne mislimo.
Medutim, problem je u tome §to kada ne odrzite rije¢ ljudi gube
povjerenje u vas. Kada se to desi, vise ne moZete da povratite
njihovo povjerenje, Sto na kraju vodi do prekida veza sa drugim
ljudima.

Da biste postali poSteni pocnite da obracate paznju na to
koliko sitnih laZi izgovorite u toku jedne nedjelje. Sljedeé¢ih
nedjelju dana pokuSajte da primjenjujete ono Sto nazivam
“igrom istine” i obecajte da Cete biti apsolutno iskreni u svom
odnosu prema drugim ljudima, ali i prema sebi. Svaki put kad
propustite da ucinite pravu stvar, vi se zapravo navikavate da
grijeSite. Svaki put kada ne kaZete istinu, navikavate se da
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slazete. Kada nekom neSto obecate, onda to i uradite. Budite
osoba od rijeci, umjesto da se sve svodi samo na pricu, a ne na
djela. Kao Sto je to rekla majka Tereza: “Trebalo bi da bude
manje price; nije su$tina u drzanju propovjedi. Sta treba da
uradite? Uzmite metlu i1 ocistite neciju kucu. To je sasvim
dovoljno.”



CIJENITE SVOJU PROSLOST

Svaki sekund koji provedete razmiSljaju¢i o proslosti,
kradete od sopstvene buduénosti. Svaki minut koji provedete
zaokupljeni problemima, sprecava vas da pronadete njihovo
rjeSenje. Ako neprestano budete razmisljali o onome 3to niste
zeljeli da vam se dogodi, nikad vam se nece desiti ono S§to
prizeljkujete. Ako prihvatimo univerzalnu istinu da nas naSe
misli ¢ine onim §to smo, onda nema nikakve svrhe brinuti se
zbog onoga Sto se prethodno desilo, ukoliko ne Zelite da sve to
prozZivljavate jo§ jednom. Umjesto toga, izvucite pouku iz
prethodnog iskustva da biste dosegli novi nivo svijesti i pro-
svet ljenja.

Najveéi problemi u Zivotu skrivaju najvece Sanse. Kao §to
je to rekao drevni mislilac Euripid: “U najgorem obrtu sudbine
postoje Sanse za sre¢an preokret.” Ako ste u zivotu dozivjeli
mnoge poteSkoce, moZda je to samo priprema za nesto viSe koja
¢e vam omogucéiti da steknete dovoljno mudrosti. Iskoristite te
zivotne pouke za izgradnju bolje buduénosti. Ne zaboravite, i
sreéni ljudi nailaze na isto toliko problema kao i nesreéni. Ono
po ¢emu se razlikuju je to $to sre¢ni ljudi umiju da ¢uvaju svoje
uspomene na nacin koji obogacuje njihov zivot.

Cak i ako ste dozivjeli vise neuspjeha od drugih, ne zabo-
ravite da to mozda znaci da ste zivjeli ispunjenijim zivotom.
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Oni koji viSe rizikuju i usuduju se da probaju mnogo toga, ¢eScée
¢e dozivjeti neuspjeh. Ja, licno, vise bih volio da imam hrabrosti
nesto da ucinim, pa ¢ak i da u tome ne uspijem, nego da se
nikada nisam ni usudio da pokuSam. Daleko bih viSe volio da
ostatak svog Zivota provedem nastoje¢i da prosirim svoje vidike
1 mogucénosti, i mozda postignem nemoguce, nego da zivim
uSuskanim, sigurnim i prosjecnim zivotom. To je suStina
uspjeha. Kao §to je to Herodot mudro rekao: “Bolje je s
plemenitom hrabro$§¢u rizikovati i izloZiti se loSim stvarima za
koje predvidamo da bi se mogle desiti, nego kukavicki ne Ciniti
niSta usljed straha zbog onoga 5to bi nam se moglo desiti.”
Buker T. VaSington je to rekao ovako: “Shvatio sam da se
uspjeh ne mjeri pozicijom koju je neko stekao u Zivotu, veé
preprekama koje je savladao na tom putu.”



OTPOCNITE DAN KAKO TREBA

Nacin na koji otpocinjete dan odreduje kakav ¢e taj dan
biti. Prvih pola sata poslije budenja nazivam “platinastih tri-
deset minuta”, jer su to zaista najznacajniji trenuci koji imaju
dubok uticaj na sve §to ¢e se potom desiti. Ako imate dovoljno
mudrosti i samodiscipline da vam misli u tom periodu budu
Ciste, primijeti¢ete da ¢e vam dan divno proteci.

Nedavno sam odveo svoju djecu da pogledaju IMAKSov
uzbudljiv film Everest. Osim prizora koji oduzimaju dah svojom
ljepotom i herojskih djela, jo§ nesto je ostavilo snaZzan utisak na
mene: da bi se planinari popeli na vrh, kljuéno je bilo da imaju
dobar kamp u podnoZju. Ne bi uspjeli da se popnu na vrh da
nisu imali kamp u kom su bile zalihe hrane i u kom su mogli da
se odmore i okrijepe. Kada su se popeli do drugog kampa,
vratili su se u pocetni kamp da napune baterije. Kada su stigli
do tre¢eg kampa vratili su se ponovo u pocetni kamp da bi se
pripremili za sljedecu rutu. Kada su stigli do cetvrtog kampa
opet su se vratili u pocetni kamp prije nego §to su se najzad
uputili ka vrhu. Isto tako bi trebalo da svi mi tokom “platinastih
trideset minuta” boravimo u pocetnom kampu koji ¢e nam
omogucéiti da skupimo snagu da savladamo svakodnevne
probleme i dosegnemo li¢ni vrh. Potrebno nam je mjesto gdje
¢emo uspostaviti vezu sa svojim zivotnim ciljevima, obnoviti
snagu i usredsrediti se na ono Sto je vazno.
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Ja sam s vremenom izgradio veoma efikasan jutarnji ritual
koji mi omogucava da dan zapo¢nem na prijatan i radostan
nacin. Nakon budenja u mislima otplovim u “li¢no utociste”,
prostor koji sam stvorio samo za sebe i gdje mogu da obnovim
snagu, a da me niko ne ometa. Potom se narednih petnaest
minuta u tiSini prepustim mislima, usredsredim se na pozitivne
stvari u svom Zivotu i nastojim da sebi predstavim dan koji je
preda mnom. Potom uzmem neku knjigu koja sadrzi mudre
rije¢i, neprolazne istine o uspjeSnom zivotu koje najcesce
zaboravljamo u brzom ritmu svakodnevice. To su Meditacije
rimskog filozofa Marka Aurelija, Autobiografija BendZamina
Franklina, i Volden Henrija Dejvida Toroa. One mi pomazu da se
usredsredim na ono $to je zaista bitno i da otpo¢nem dan na
pravi nac¢in. Mudre rijeci koje sam procitao tokom tih
dragocjenih nekoliko minuta me napajaju snagom i obasjavaju
mi svaki trenutak u danu. Zato, otpocnite dan kako treba. To ée
vam promijeniti Zivot.



NAUCITE DA LJUBAZNO KAZETE “NE”

Veoma je lako sve prihvatati kada ne znate Sta su vam
prioriteti u Zivotu. Ako nemate jasnu i inspirativnu viziju svoje
buduénosti, jasnu predstavu onoga Sto zelite da postignete,
veoma lako c¢ete popustiti pred zahtjevima Iljudi koji vas
okruzuju. Kao $to sam to ve¢ rekao u knjizi Mudre pouke o
vodstvu kaludera koji je prodao svoj fer ari, “ako u svom ro-
kovniku ne navedete koji su vam prioriteti, u njemu ¢e se naci
prioriteti drugih ljudi”. Morate znati Sta su vasi Zivotni ciljevi i
potom nauciti da ljubazno odbijete druge ljude.

Kineski mudrac Cuang Cu ispri¢ao je pri¢u o ¢ovjeku koji
je kovao madeve za jednog maharadzu. Cak i kao devedeseto-
godisnjak izradivao je maceve sa savrSenom preciznoscu i spret-
no$¢u. Ma koliko da su ga pozurivali, nikada nije napravio ni
jedan jedini propust. Jednoga dana maharadZa gaje upitao: “Da
li je rije¢ o prirodnom talentu ili koristi§ neku posebnu tehniku
koja ti omogucava da postize§ takve rezultate?” “Usredsredim
se na ono $to je klju¢no”, odgovorio je starac. “Poceo sam da
kujem maceve kada sam imao dvadeset jednu godinu. Jedino
mije to bilo bitno. Samo macje mogao da privuc¢e moju paznju.
Kovanje maceva je postala moja strast i smisao mog Zivota. Svu
svoju energiju sam posvetio tome. To je klju¢ moje vjestine.”

Najuspjesniji ljudi usredsreduju se na ono u ¢emu su naj-
bolji i §to ¢e njihov zivot uciniti boljim. Pos§to su u toj mjeri
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posvecéeni onome §to im je bitno, u stanju su da odbiju sve $to
im odvla¢i paznju, a §to po njihovom misljenju nema znacaja.
Majki Dzordan, najbolji igra¢ u istoriji kosarke, nije pregovarao
pri potpisivanju ugovora, niti je dizajnirao dresove i piavio plan
putovanja. Usredsredio je svoje vrijeme i energiju na ono S$to je
radio najbolje: igrao je koSarku, a sve ostalo je prepustio
ljudima oko sebe. Velikan dZeza Luj Armstrong nije provodio
vrijeme prodajuci karte za svoje nastupe i namjeStajuci stolice
za publiku. Usredsredio se na ono u ¢emu je bio izuzetan: na
sviranje. Ako razgraniCite bitno od nebitnog, moc¢i cete vise
vremena da posvetite onome §to ¢e vam zaista unaprijediti Zivot,
a iza sebe ostavite ono za Sta znate da nije vrijedno vaSe paZznje.

10

NEDJELJNI SABAT

U drevna vremena sedmi dan u nedjelji je bio poznat kao
Sabat. Ovaj dan je bio rezervisan za neke od najznacajnijih
aktivnosti, koje su Cesto bile zanemarivane, kao §to je boravak
kod kuce s porodicom, $to je ljudima pruzalo priliku da obnove
snagu. Medutim, kako je tempo zivota postajao sve brzi, a nasu
paznju zaokupljalo sve viSe stvari, ovaj divni obiCaj je pao u
zaborav, kao i izvanredne blagodeti koje je pruzao.

Stres sam po sebi nije losa stvar. NajceS¢ée nam pomaze da
damo sve od sebe, pruzimo daleko viSe nego Sto smo mislili da
mozemo. Pitajte bilo kog vrhunskog sportistu ako mi ne
vjerujete. Pravi problem je u tome $to u danaSnjem vremenu
sveprisutne anksioznosti ne uspjevamo da se oslobodimo
nagomilanog stresa. Da biste obnovili snagu i njegovali ono
najbolje u sebi, planirajte da svake nedjelje sebi pruzite malo
mira - nedjeljni Sabat - prepustite se nekim od najjednostavnijih
uzZivanja u Zivotu, kojih ste se mozda odrekli kako ste postajali
sve zauzetiji, a va$ zZivot sve sloZeniji. Ako uvedete ovaj ritual
jednom nedjeljno, smanji¢ete nivo stresa, osvjeziti svoju
kreativnost i pronalazi¢ete daleko vece zadovoljstvo u svemu
Sto radite.

Vas$ nedeljni Sabat ne mora da traje ¢itav dan. Potrebno vam
je da nekoliko sati budete sami, to moZe biti i nedjeljom
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ujutro kada moZete da se posvetite neCemu $to volite da radite.
Mozete oti¢i u svoju omiljenu knjizaru, posmatrati izlazak
sunca, proSetati se plazom ili pisati dnevnik. Jedan od prvih
koraka ka poboljSanju jeste da organizujete svoj Zivot tako da
§to viSe radite ono Sto volite. BaS vas briga ako neko ne
razumije Sta Zelite da postignete time §to je nedjeljni Sabat
postao znacajan dio vaseg zivota. Uradite to zbog sebe, jer ste vi
toga vrijedni. Kao S§to je to rekao Toro: “Ako covjek ne drzi
korak sa ostalima, to je moZda zato $to ne Cuje istog bubnjara.
Neka prati muziku koju ¢uje, ma koliko zaostajao ili bio brzi od
ostalih.”
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RAZGOVARAJTE SA SOBOM

Prije nekoliko godina radio sam kao advokat. Bio sam
uspjeSan po svim materijalnim mjerilima, ali sam imao vrlo
malo unutrasnjeg mira. Tada sam procitao knjigu DzZejmsa
Alana Kako covek misli. U knjizi se raspravljalo o neopisivoj
snazi ljudskog uma da oblikuje realnost koja ga okruzuje i na taj
nacin zivot uini sre¢nijim i uspjesnijim. U knjizi se takode
pominjao uticaj koje rije¢i i jezik koji svakodnevno koristimo
imaju u stvaranju pozitivnih misli.

Bio sam fasciniran i po¢eo sam da ¢itam i drugu literaturu
koja se odnosila na razvoj sopstvene li¢nosti i sticanja mudrosti.
Pri tome sam uocio da rije¢i koje koristmo u svakodnevnoj
komunikaciji (sa drugim ljudima, ali i sa sobom) imaju snazan
uticaj na kvalitet naSeg Zivota. To mi je pomoglo da postanem
svjestan licnog dijaloga koji svako od nas svakog trenutka vodi
sa sobom i da obetam sebi da ¢u obratiti paznju na to kako se
obracam sebi. Da bih to postigao poceo sam da primjenjujem
strategiju koju su razvili drevni mudraci prije viSe od pet hiljada
godina. To je u znatnoj mjeri izmijenilo moj Zivot.

Ova tehnika je veoma jednostavna. Potrebno je da odabe-
rete jednu frazu na koju éete se usredsrediti u razlicitim perio-
dima dana da bi postala dominantna u vaSem umu i izmijenila
vasu li¢nost. Ako tragate za unutra$njim mirom i smirenjem,
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fraza, poznata i kao mantra, mogla bi biti: “Zahvalan sam §to
sam tako spokojna i smirena osoba.” Ako vam je potrebno vise
samopouzdanja, vaSa mantra bi mogla da glasi: “OduSevljava
me $to sam pun samopouzdanja i neizmjerne snage.” Ako Zudite
za materijalnim blagostanjem, moZete ponavljati sledece:
“Zahvalan sam na tolikom novcu i novim 8ansama u svom
Zivotu.”

Ponavljajte mantru tiho, sebi u bradu, dok idete na posao,
¢ekate u redu, perete sudove ili radite nesSto drugo sasvim
neproduktivno, ali neka se u tim rijeCima osjeti Zivotna snaga.
Nastojte da je ponovite barem dvije stotine puta u toku dana bar
mjesec dana. Kada jednom napravite veliki korak ka
pronalazenju mira, blagostanja i otkrivanja svrhe u svom Zivotu,
rezultati ¢e biti ogromni. Kao §to je to rekao Hazrat Inajat Kan:
“Rijeci koje prosvecuju dusu su dragocjenije od dragulja.”
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VRIJEME ZA BRIGU

Nakon $to sam objavio knjigu Kaluder koji je prodao svoj
ferari bio sam preplavljen pismima ¢italaca. Zahvaljujuéi onome
§to su procitali njihovi su se zivoti izmijenili i postali su
sreéniji, ispunjeniji i smireniji u ova stresna vremena. Mnoga
pisma su mi stizala od ljudi koji su imali toliko obaveza na
poslu da su i najve¢i dio svog slobodnog vremena provodili u
razmiSljanju o onome §to ih ¢eka kada se vrate na posao.
Izgubili su sposobnost da se smiju, vole i dijele radost s
porodicom jer su bili obuzeti poslovnim obavezama.

PreviSe ljudi tra¢i najbolje godine svog Zivota na nepre-
stanu brigu. Brinu se zbog posla, racuna, okruzenja i djece.
Medutim, svi mi, negdje duboko u sebi, znamo da se veéina
onoga zbog Cega se brinemo zapravo nece desiti. Kao stoje to
divno rekao Mark Tven: “Imao sam mnogo nevolja u Zivotu; a
neke od njih su mi se zaista i desile.” Moj otac, koji je izuzetno
mudar covjek i koji je izvrSio snazan uticaj na moj Zzivot,
jednom prilikom mije rekao daje znak u sanskritu kojim se
obiljezava rije¢ za vatru koja spaljuje mrtve veoma sli¢an znaku
kojim se obiljezava rije¢ za brigu. “Bas me ¢udi”, rekao sam.
“Ne bi trebalo da te to ¢udi, sine”, blago je odgovorio moj otac.
“Vatra spaljuje mrtve, a briga Zive.”

Iz licnog iskustva znam u kojoj mjeri stanje neprestane
brige moze da uti¢e na kvalitet Zivota. Kada sam se pribliZio
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tridesetoj, izgledalo je da sam na dobrom putu da uspijem.
pravnike, radio sam kao sluzbenik u sudu i dobijao prili¢no
zahtjevne predmete kao advokat. Medutim, preesto sam na-
porno radio i pretjerano brinuo. Budio sam se ponedeljkom
ujutro s mucninom u stomaku i osje¢anjem da tra¢im svoj
talenat na posao koji nije u skladu s mojom li¢nosc¢u. Zato sam
poceo da tragam za na¢inima da poboljSam svoj Zivot. Najprije
sam se okrenuo knjigama koje su se odnosile na razvoj liénosti i
kvalitete vode, gdje sam naiSao na niz korisnih savjeta za
uravnoteZen, smislen Zivot ispunjen mirom.

Jedna od jednostavnih strategija koju sam naucio da pri-
mjenjujem da bih savladao brigu bila je da ograni¢im vremenski
period u kome ¢u se zbog necega brinuti - danas ga nazivam
“vrijeme za brigu”. Veoma jc lako provesti sate u razmiSljanju o
nekom problemu sa kojim se suo¢avamo. Umjesto loga ja vam
preporucujem da odredite vrijeme tokom koga ¢ete se brinuti -
recimo pola sata svake veCeri. ' Tokom tog perioda mozZete se
posvetiti jadikovanju nad problemom i razmiSljanju o
teSkocama. Medutim, kada prode pola sata, morate nauciti da
ostavite probleme za sobom i radite neSto produktivnije, kao $to
je odlazak u Setnju, Citanje knjige koja ¢e vas nadahnuti, ili
iskren razgovor s nekim koga volite. Ako tokom dana i dalje
osjetite potrebu da se brinete, zapiSite u svesku Sta je to Sto vas
brine i potom se tome posvetite tek uvece. Ova jednostavna ali
djelotvorna tehnika ¢e vam pomoé¢i da postepeno skratite
vrijeme koje provodite brinu¢i se i na kraju ¢ete u potpunosti
uspjeti da se oslobodite te navike.
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IMITIRAJTE DJECU

Prije nekog vremena odveo sam svog ¢etvorogodi$njeg sina
Kolbija na ru¢ak u italijanski restoran. Bio je divan jesenji dan,
i moj sinje, kao i obi¢no, bio pun energije i radosti. Obojica
smo narudili pastu i uzivali u tek pecenom hljebu koji nam je
kelner donio. Nisam imao pojma da ¢u od Kolbija dobiti jo$
jednu lekciju o Zivotu.

Umjesto da pojede sav hljeb, kao §to to uglavnom c¢ine
odrasli, Kolbi je primijenio drugaciji, kreativniji pristup.
Najprije je izvadio sredinu koja je bila topla i meka i ostavio
koru netaknutu. Drugim rijeéima, imao je dovoljno mudrosti da
se usredsredi na najbolji dio hljeba, a ostatak zanemari. Na
jednom seminaru sam cuo sljedece: “Nasa djeca su na viSem
stupnju od nas odraslih, i u¢e nas onome $to nam je potrebno da
znamo.” Tog divnog dana moj sin me je podsjetio da se mi, tzv.
odrasli, suviSe usredsredujemo na “koru zivota”, umjesto na
dobre stvari koje nam se deSavaju. Obuzeti smo brigama na
poslu, hrpom racuna koje moramo da platimo i nedostatkom
vremena da uradimo sve $to je potrebno. Medutim, naSe misli
¢ine na$ svijet i ono o ¢emu razmisljamo nam se i deSava. Ono
na §ta smo usredsredeni oblikuje nasu sudbinu i zato je potrebno
da se usredsredimo na pozitivne stvari.

U narednom periodu pronadite vremena da otkrijete onaj
zaboravljeni dio sebe u kome jos uvijek Zivi dijete kakvo ste
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nekada bili. Pronadite vremena da analizirate pozitivne osobine
djece i usvojite njihovu sposobnost da budu maStoviti, puni
energije i u potpunosti usredsredeni na ono $to rade, bez obzira
na ono Sto se deSava oko njih. Pri tome na zaboravite na rijeci
Lea Rostena: “Bolje ¢ete razumjeti druge ljude i uspostaviti
bolji kontakt s njima ako ih posmatrate kao djecu. Jer ve¢ina nas
nikada zapravo ne odraste ili ne sazri sasvim

- samo postanemo visi. U svakom slucaju, manje se smijemo i
igramo. Skrivamo se pod maskom odraslih, ali ispod tog
kostima je samo dijete ¢ije su potrebe jednostavne, a Ciji sva-
kodnevni Zivot i dalje najbolje oslikavaju bajke.”
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NE ZABORAVITE DA GENIJA CINI 99 PROCE-
NATA INSPIRACIJE

Poznata je izreka ¢uvenog pronalazaca Tomasa Edisona:
“Genija ¢ini jedan procenat inspiracije i devedeset devet pro-
cenata rada.” lako smatram daje rad neophodan da biste bili
uspjedni, a vas Zivot ispunjen, ubjeden sam da je jo§ vaznije
posjedovati inspiraciju i biti rijeSen da nesSto zaista promijenite.

Svi veliki umovi ovog svijeta su bili vodeni i inspirisa- ni
zeljom da obogate zivot drugih ljudi. Ako budete proucavali
njihove zivote, otkri¢ete da je to za vecinu njih postalo neka
vrsta opsesije. U potpunosti su bili obuzeti tim porivom. Edison
je ono Sto je vidio u svojoj imaginaciji pretvorio u stvarnost.
Dzonas Salk, pronalaza¢ vakcine protiv poliomi- jelitisa, Zelio
je da pomogne onima koji su bolovali od ove bolesti. Cuvena
naucnica Marija Kiri, dobitnica Nobelove nagrade, zeljela je da
bude na usluzi ¢ovjecanstvu tako Sto je otkrila radijum. Kao §to
je to rekao Vudro Vilson: “Niste ovdje samo da biste Zivjeli. Na
ovom svijetu ste da biste mu pomogli da zivi bolje, s vecom
vizijom, nadom i boljim postignu¢ima. Ovdje ste da ovaj svijet
ucinite boljim, i ako na to zaboravite, li§icete sebe neCeg zaista
veoma bitnog.”

Koliko ste vi nadahnuti? Da li ponedjeljkom ujutro skacete
iz kreveta ili samo bezvoljno lezite preplavljeni osjecanjem
praznine? Ako niste nadahnuti onoliko koliko mislite
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da bi trebalo da budete, procitajte neku od knjiga koje se bave
ovim pitanjem ili posluSajte neki dobar audiomaterijal. Posjetite
javno predavanje osobe kojoj se divite ili posvetite nekoliko sati
proucavanju biografije osobe koju smatrate svojim uzorom.
Druzite se s ljudima koji vole ono §to rade i koji su rijeSeni da
od Zivota izvuku maksimum. Uz zdrav podsti- caj va§ zivot ¢e
uskoro postati sasvim drugadiji.

15

TIJELO JE HRAM DUSE

Prije nekoliko mjeseci rucao sam s jednim kolegom koji se
bavi istim poslom kao i ja. Razgovarali smo o stvarima koje
nam pomazu da ostanemo usredsredeni, stalozeni i uvijek na
visini zadatka uprkos brojnim obavezama, kada je on rekao
neSto veoma znacajno. “Znas, Robine”, kazao je, “mnogi ljudi
redovno odlaze u crkvu ili u neki hram da bi ostali usredsredeni
i stabilni. Ja se u tom pogledu razlikujem. Idem u teretanu -
teretana je moj hram.” Rekao je da svakoga dana u pet i
trideset, bez obzira na obaveze, izlazi iz kancelarije i odlazi na
svakodnevno “hodoc¢asée” u teretanu i tréi nekoliko kilometara
na pokretnoj traci. NiSta ga ne moze sprijeCiti da to vrijeme
posveti svom zdravlju i sre¢i.

Rije¢i mog prijatelja su me podsjetile na izreku starih
Rimljana koju sam citirao u svojoj prvoj knjizi - MegaZivot

“Mens sana in corpore sano”, to jest “U zdravom tijelu zdrav
duh”. Shvatio sam da je potrebno da se prema svom tijelu
odnosimo kao prema svojevrsnom hramu i da ga smatramo
svetinjom, ako Zelimo da Zivimo ispunjenim Zivotom. Redovno
bavljenje fizickim aktivnostima ¢e poboljsati vase zdravlje i
pomoc¢i vam da jasnije razmiSljate, postanete kre- ativniji i
izborite se sa stresom, koji je postao naSa svakod- nevica.
Istrazivanja su pokazala da ¢éete se ne samo osjecati zivlje
ukoliko vjezbate, ve¢ ¢ete i zivjeti duze. Jedno istra-
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Zivanje koje je sprovedeno na osamnaest hiljada studenata s
Harvarda je pokazalo da svaki sat koji provedete vjeZbajuc¢i
produzava Zivot u prosjeku za tri sata. Nijedna investicija vam
se nece isplatiti u toj mjeri kao ulaganje u vrijeme posveceno
fizickim aktivnostima. Ne zaboravite: “Oni koji nemaju
vremena za vjezbanje, na kraju ¢e morati da pronadu vrijeme za
lijecenje.”

Ja sam sebi postavio kao cilj da pet puta nedjeljno plivam.
Ima neceg u plivanju $to zaista obnavlja snagu, §to ne mogu na
pravi nacin da objasnim. Volio bih da mogu da kazem da se toga
i pridrzavam, ali nije tako. Medutim, cilj koji sam sebi postavio
mi pomaze da ne zaboravim koliko je vazno biti u fizi¢koj
kondiciji, ne samo kada je rije¢ o mom zdravlju, veé o kvalitetu
mog Zivota uopSte. Svaki put poslije plivanja rezultati su isti:
pun sam energije, spokojan, smiren i sre¢an. Vrijeme provedeno
u bazenu mi takode donosi jo§ neSto Sto smatram
neprocjenjivim: perspektivu. Posle Cetrdeset pet minuta plivanja
svi problemi s kojima se suoCavam djeluju manji, sve brige
nevazne i imam osjeéaj da sam u potpunosti okrenut sadasnjem
trenutku. To $to se brinem o svom tijelu me podsjeéa da su
najveca zadovoljstva u Zivotu upravo ona najjednostavnija.
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NAUCITE DACUTITE

Vilijam Vordsvort je to mudro primijetio: “Kada nas
uzurbani tempo Zivota odvoji od onog najboljeg u nama, kada
nam je svega dosta i kada nas Zivotna zadovoljstva umaraju,
kako divno, kako dobroé¢udno djeluje samoca.” Kada ste po-
slednji put mogli da sjedite i ¢ulite? Kada ste poslednji put nasli
vremena da uzivate u samodi i iskoristite je da obnovite svoje
tijelo, duh i um?

Sve velike filozofije ovog svijeta su doSle do istog za-
kljucka: da biste zaista saznali ko ste i otkrili veli¢inu koja je
skrivena u vama, svakoga dana morate pronaci vremena da
boravite u tiSini. Znam da ste zauzeti. Medutim, Toro je to
ispravno rekao: “Nije dovoljno samo da se ne¢im bavite. To
¢ine i mravi. Pravo pitanje je - ¢ime se bavite?”

Znacaj tiSine me navodi da se prisjetim price o starom
svetionicaru. Imao je ogranicenu koli¢inu petroleja da bi mogao
da osvijetli more brodovima da izbjegnu stijene. Jedne veceri je
¢ovjek koji je zivio u blizini zatrazio od svetioni¢ara malo
petroleja da osvijetli svoj dom. Svetioniear mu je dao. Sljedece
no¢i jedan putnik je zatrazio petrolej da bi mogao da upali
lampu i osvijetli sebi put. Svetioniear mu je dao potrebnu
koli¢inu. Naredne noci svetioni¢ara je probudilo kucanje na
vratima. Jedna majka je zamolila da joj pozajmi petrolej da bi
mogla da osvijetli kuc¢u i nahrani djecu. Svetioniear



38 Robin S. Sarma

je ponovo pristao. Uskoro je ostao bez petroleja i svetionik vise
nije svijetlio. Mnogi brodovi su se nasukali i mnogi ljudi su
stradali jer je svetionicar izgubio iz vida svoje prioritete.
Zanemario je svoju osnovnu duznost i platio visoku cijenu za to.
Ukoliko svakoga dana nekoliko minuta provedete sami, u tisini,
moci ¢ete da ostanete usredredeni na svoje prioritete i oduprete
se porivu da ih zanemarite.

Ako kazete da nemate vremena da cutite, bilo bi isto kao da
kaZete da nemate vremena da uspete gorivo - na kraju ¢ete ipak
morati da stanete.
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KO BI BILI IDEALNI SUSJEDI ZA VAS

Jedna od stvari koje sam uradio na svom putu ka sticanju
znanja o sebi bila je da napravim spisak ljudi za koje bih volio
da zZive u mom komsiluku. Rije¢ jeo ljudima iz naSeg vremena,
ali i iz prosSlosti s kojima bih povremeno volio da popijem
Soljicu Caja i nasmijem se. Pravljenje ovakve liste “idealnih
komsija” povezace vas s vrijednostima i osobinama koje najvise
cijenite kod drugih ljudi i na taj nacin Cete otkriti neke stvari i o

sebi. To je takode zanimljiv nacin da provedete pola sata.
Evo nekih imena koja su se naSla na mojoj listi:

- Norman Vinsent Pil, ¢uveni autor knjige Mo¢ pozitivhog
misljenja

- Henri Dejvid Toro, ¢uveni americki filozof i autor knjige
Volden, jedne od mojih omiljenih knjiga

- Baltazar Gracijan, jezuita koji je postao jedan od najpo-
znatijih Spanskih pisaca

- Bili Holidej, cuvena americka dzez pevadica

- Nelson Mendela, borac za slobodu

- Og Mendino, autor motivacionih knjiga Bolji nacin zivota i

Univerzitet uspjeha
- Majka Tereza, borac za humanitarna prava

- Ricard Brenson, britanski bogata$ i avanturista
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Pjer Eliot Trodo, kanadski premijer
- Majls Dejvis, legendarni trubac
- Muhamed Ali, svjetski Sampion u boksu

- Bendzamin Franklin, ¢uveni drzavnik

UtroSite jedan minut na sastavljanje spiska ljudi za koje
biste voljeli da Zive u vaSoj ulici. Potom pomislite na osobine
zbog kojih im se divite i razmislite kako biste mogli da te
osobine razvijete kod sebe. Prvi korak u ostvarenju vase Zivotne
vizije jeste daje definiSete. Prvi korak ka postajanju bolje
licnosti je da identifikujete osobine koje biste zeljeli da razvijete
kod sebe.
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USTANITE RANO

Ustanite rano i poklonite sebi prelijepo jutro. Ova navika je
jedna od rijetkih koje zaista mogu da uti¢u na vas$ zivot. Postoji
nesto zaista posebno u tih nekoliko prvih jutarnjih Casova. Cini
se da vrijeme sporije teCe i vazduh je ispunjen mirom. Ako se
pridruzite “Klubu ranoranilaca” moc¢i ¢ete da steknete kontrolu
nad danom koji je pred vama, umjesto da bude obratno. Ako
va$ razum odnese pobjedu nad pospano- $¢u i zeljom da se
vratite u krevet, dobicete jedan sat samo za sebe i to u
najvaznijem dobu dana: na njegovom pocetku. Ako ovo vrijeme
mudro iskoristite, ¢eka vas divno proveden dan.

U knjizi Kaluder koji je prodao svoj ferari predlozio sam
¢itaocima da “ustanu s prvim zracima sunca” i naveo niz stvari
koje im mogu pomo¢i u sticanju ove navike. Na osnovu brojnih
pisama, imejlova i faksova koje sam dobio od ljudi ¢iji se zivot
poboljSao nakon $to su poceli da ustaju u pet ujutro, mogu
pouzdano da tvrdim daje to jedna od tajni uspjeha koju vrijedi
primjenjivati u Zivotu. Ako to ucinite pridruzi¢ete se nekim od
najuticajnijih ljudi naSeg vremena od Mahatmc Gandija,
Tomasa Edisona i Nelsona Mendele, do Teda Tamera i Meri
Kej ES.

Jedna od citateljki moje knjige Kaluder koji je prodao svoj
ferari, inace izvr$ni direktor marketinga, napisala je da
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se nivo stresa u njenom Zivotu toliko smanjio nakon Sto je
pocela da ustaje rano, da su joj ¢lanovi njenog tima poklonili
pritiska¢ za papir s natpisom: “Nasem najuspjeSnijem igracu
(NNI). Sta god daje u pitanju, nastavi s tim. Ti si inspiracija
svima nama.” Oduvijek je voljela dugo da spava, ali je ovog
puta dala rije¢ da ¢e poceti ranije da ustaje da bi nadoknadila
sve ono vrijeme provedeno ispod pokrivaca. Dok je njena po-
rodica spavala (kao i sav ostali svijet), ona je pocCela da ustaje
najprije u Sest ujutro, potom u pet i trideset i kona¢no u pet
ujutro. U tom periodu, koji je sama sebi obezbjedila, mogla je
ponovo da se posveti svemu onome §to voli da radi, a za Sta
nikada nije imala vremena. Pocela je da slusa klasi¢nu muziku,
piSe pisma, ¢ita knjizevne klasike i Seta. Sve to joj je pomoglo
da regeneriSe svoj duh i ponovo otkrije u sebi ono za staje
mislila daje davno nestalo. Pocela je ponovo da brine o sebi
kada je stekla naviku da ustaje rano. Na taj nacin postala je
bolja majka, supruga i profesionalac.

Da biste stekli naviku da ustajete rano, morate prije svega
imati na umu da je bitan kvalitet, a ne kvantitet vremena
provedenog u snu. Bolje je spavati Sest sati bez prekida, nego
provesti deset sati u isprekidanom, nemirnom snu. Evo nekoliko
savjeta koji vam mogu biti od pomoéi:

- Ne razmiSljajte ponovo o svemu Sto ste tog dana radili
prije spavanja.

- Nemojte jesti poslije osam ¢asova. (Ako ve¢ morate nesto

da pojedete neka to bude samo supa.)
- Ne gledajte vijesti prije odlaska na spavanje.

- Ne ditajte u krevetu.
Dajte sebi nekoliko nedjelja da steknete ovu naviku. Ako
poslije nedjelju dana odustanete uz komentar da ste pokusali
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ali da vam nije iSlo, to je isto kao da ste odustali od ucenja
francuskog poslije nedjelju dana, jer za to vrijeme niste nauéili
da govorite taj jezik. Zivotne promjene zahtijevaju vrijeme, trud
i strpljenje. Medutim, rezultati koje cete dobiti vise su nego
dragocjeni i pored pocetnog stresa koji ¢ete svakako iskusiti.
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GLEDAJTE NA PROBLEME KAO NA BLAGOSLOV

Dok sam ja drzao seminare o upravljanju zivotom, Cesto
sam postavljao sljedece pitanje: “Ko od vas smatra da najvise
ucimo iz najtezih iskustava u zivotu?” Skoro svi u prostoriji bi
podigli ruku. Uzevs§i to u obzir Cesto se pitam zasto onda
provodimo toliko vremena razmisljaju¢i 0 negativnim stranama
najtezih iskustava, umjesto da ih vidimo kao ono $to ona zaista
jesu: nasi najveci ucitelji.

Danas ne biste posjedovali svu tu mudrost i znanje da nije
bilo neuspjeha s kojima ste se suocavali, gresaka koje ste pravili
i patnje koju ste proZivjeli. Jednom za sva vremena prihvatite
¢injenicu daje bol na$ uditelj i daje neuspjeh neizbjeZzan na putu
do uspjeha. Necete nauciti da svirate gitaru, a da ne odsvirate
neku pogresnu notu, niti ¢ete nauditi da jedrite, a da vam se
¢amac neki put ne prevrne. Po¢nite da gledate na probleme kao
na blagoslov, sa odlu¢nos$éu savladajte prepreke, a iz svojih
poraza izvucite mudrost.

I ja sam u zivotu imao teSke trenutke. Medutim, uvijek
nastojim da kazem sebi da na$ karakter oblikuju upravo najteza
Zivotna iskustva, a ne najlakSa. U najteZim trenucima otkrivamo
ko smo zapravo i postajemo svjesni snage koju posjedujemo.
Ako se trenutno suocavate s problemima, rado ¢u vas podsjetiti
na rije¢i Rajnera Marije Rilkea, koje su mi mnogo pomogle u
takvim trenucima:
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.»-..imaj strpljenja sa svim onim S$to je jo$ uvijek nerazjas-
njeno u tvom srcu. PokuSaj da voli$§ pitanja zarad njih samih,
poput zakljuanih prostorija i knjiga napisanih na stranom
jeziku. Ne trazi odmah odgovore. Ne moze§ ih pronaci, jer ih
sada ne bi razumio. SuStina je u tome da sve iskusi$. Sada
mora$ da zivi§ s pitanjem. Mozda ¢es, postepeno, a da toga i
nisi svjestan, nekog dalekog dana otkriti odgovor.”
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STO VISE SE SMIJTE

Jedno istrazivanje je pokazalo da se prosjeCan sedmogo-
diSnjak smije trista puta u toku dana, dok se odrasla osoba
nasmije svega petnaest puta u toku jednog dana. Pored svih
obaveza, stresa i raznih svakodnevnih aktivnosti zaboravili smo
da se smijemo. Dokazano je da svakodnevno smijanje pozitivno
utiCe na naSe raspolozenje, podsti¢e kreativnost i daje nam
energiju. Za komicara Stiva Martina kazu da se svakog jutra pet
minuta smije ispred ogledala da bi podstakao svoju kreativnost i
otpoceo dan dobro raspolozen (pokusajte
- stvarno djeluje). Terapija smijehom se koristi i u lijeCenju
bolesti, ¢ak i veoma ozbiljnih. Kao Sto je to rekao Vilijam
DZejms, otac modeme psihologije: “Ne smijemo se zato $to smo
sreéni. Sreéni smo jer se smijemo.”

Jedan moj prijatelj, poznat po svojim mudrim odlukama,
jedne nove godine je donio odluku da se viSe smije. Redovno je
odlazio u lokalni videoklub i iznajmljivao komedije ili bi kupio
sebi neku smijesnu knjigu u koju bi se udubio ¢im bi za to
naSao vremena, lako je ve¢ bio veoma pozitivna osoba,
primijetio je da je postao sreéniji i da je poCeo viSe da se smije
otkako je preuzeo inicijativu da radi na sebi. Zbog humora
kojim je bio okruzen i novog pogleda na svijet, poceo je na sve
da gleda s vedrije strane i viSe nije osjec¢ao veliki stres na poslu.
Ova jednostavna navika mu je pomogla da bude uspjesniji i

]
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Zasto i vi ne biste slijedili njegov primjer i uputili se u
lokalni videoklub i iznajmili neku od najnovijih komedija?
Potom odaberite nekoliko knjiga, na primjer neSto od Gari
Larsonovih knjiga o Far Sajdu ili neke od rado <¢itanih
Dilbertovih karikatura, da biste stekli naviku da se viSe smijete.
Otkrijte ponovo dijete u sebi i uZivajte u blagodetima iskrenog
smijeha.
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PROVEDITE DAN BEZ SATA

ProSle jeseni sam uradio neSto Sto dugo nisam radio:
ostavio sam sat kod kucée i proveo Citav dan ne razmisljajuci o
vremenu. Umjesto da dozvolim da mi sat diktira vrijeme i
planiram S$ta ¢u sve da uradim tog dana, jednostavno sam se
prepustio trenutku i radio sam ono $to mi se radi. Prepustio sam
se ¢istom postojanju, umjesto delanju.

Rano ujutro sam otiSao u Sumu u Setnju, Sto je jedna od
mojih omiljenih navika. Ponio sam samo primjerak Voldena,
knjige filozofa Henrija Dejvida Toroa, posvecenog drustvenim
pitanjima, koju sam zavolio. Nakon §to sam pronaSao zgodno
mjesto za odmor, sjeo sam, uzeo knjigu i doZivio jedan od
rijetkih trenutaka potpu ne uskladenosti kada vam se nesto
savrSseno dogodi u pravo vrijeme. Za mene je to bilo
jednostavno otvaranje knjige na stranici na kojoj je pisalo
sljedece: “OtiSao sam u Sumu jer sam Zelio da zivim smisleno, s
ciljem da se suo¢im s klju¢nim postavkama zivota i otkrijem da
li sam u stanju da nauc¢im ono ¢emu me je zZivot ucio i da li ¢u
kada budem umirao otkriti da zapravo nisam ni Zivio. Nisam
Zelio da zivim Zivotom Kkoji nije Zivot, jer Zivot je dragocjen,
nisam Zelio da se pomirim sa svim ukoliko to nije neizbjezno.
Zelio sam da proZivim Zivot, da spoznam njegovu bit i da
spartanskom disciplinom iz svog Zivota uklonim sve ono S$to
nije vrijedno da se tako nazove...
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Razmisljao sam o rije¢ima ovog velikog Covjeka i upijao
ljepotu predjela koji me je okruZivao. Ostatak dana sam proveo
u knjizari, gledao sam Pric¢u o igracakama sa djecom, odmorio se
u krugu porodice i slusao muziku koju volim. NiSta nije bilo
skupo. Nista nije bilo komplikovano. Ali je bilo veoma zabavno.
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RIZIKUWTE

Nesto ¢u vam re€i: u sumrak vaSeg Zivota, na samrtnoj
postelji, necete zaliti zbog onoga zbog cega ste u zivotu ri-
zikovali. Vase srce ¢e biti ispunjeno tugom i kajanjem zbog
rizika koje niste preduzeli, zbog svih propustenih prilika i
strahova s kojima se niste suo¢ili. Ne zaboravite daje sloboda sa
druge strane straha. Usredsredite se na vjecni princip
uspjesnosti koji kaZze: “Zivot je samo igra brojeva - $to vise
rizikujetc, vise cete dobiti.” Sofokle je to rekao na sljedeci
nacin: “Srec¢a nije na strani slabih.”

Da biste zivjeli zivot u pravom smislu te rije¢i, potrebno je
da viSe rizikujete i Cinite i ono Cega se plaSite. Prihvatite
¢injenicu da u zivotu postoje neke stvari koje nisu prijatne i
prestanite da idete linijom manjeg otpora. Naravno da ¢ete naici
na vise prepreka ako se uputite putem kojim se rjede ide, ali
samo tako mozete negdje sti¢i. Moja majka je imala obicaj da to
mudro kaZe: “Ne moZe$ sti¢i do trec¢e baze, ako jednom nogom
jod uvijek stojis na drugoj.” Andre Zid je to ovako rekao:
“Covjek nikada neée otkriti nove predjele ukoliko ne pristane
na to da veoma dugo izgubi obalu iz vida.”

Prava tajna istinskog Zivljenja je u tome da prestanete da
tragate za sigurno$cu i da se usredsredite na trazenje novih
prilika. Naravno da c¢ete pri tome dozivljavati i neuspjehe.
Medutim, poraz nas samo uci kako da dodemo do pobjede.



Ko ¢ée suze da brise kad te ne bude vise 51

Moj otac je jednom prilikom rekao sljedece: “Robine, na ivici
je opasno. Ali samo tamo te ¢ekaju plodovi.”

Kao §to sam to ve¢ rekao, Zivot se svodi na izbore koje
pravimo. Ispunjeni i ostvareni ljudi samo prave mudrije izbore
od drugih. Mozete odluciti da ostatak Zivota provedete na
bezbjednoj obali ili da umjesto toga rizikujete, zaronite duboko
i pronadete bisere koji ¢ekaju hrabre. Da ne bih izgubio iz vida
¢injenicu da neprestano moram da se razvijam i radim na sebi
kako bih ostao motivisan, u svojoj radnoj sobi sam zalijepio
sljedece rijeci Teodora Ruzvelta: “Nisu vazni oni koji kritikuju,
niti oni koji upiru prstom kada snazan Covjek posrne. Zasluga
pripada onima koji su u areni, ¢ije je lice uprljano prasinom,
znojem i krvlju, koji se hrabro bore, koji grijeSe i gube, koji
posjeduju  entuzijazam, duboku posveéenost istinskim
vrijednostima, i koji na kraju ili doZzive sveCanu uzviSenost
postignuca ili, u najgorem slucaju, izgube, ali sa smjeloscu koja
njihov zivot ¢ini daleko boljim od Zivota onih uplaSenih i
hladnih du$a koje nikada nisu znale ni za pobjedu ni za poraz.
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ZIVITE ZIVOT

Kada su mu postavili pitanje o usponima i padovima u
karijeri, filmska zvijezda Kevin Kostner rekao je sljedece: “Ja
Zivim Zivot.,” Ovaj odgovor smatram sustinskim. Umjesto da
zivot provodi razmisljajuéi o tome Sta je bilo dobro a §ta lose u
njegovom Zivotu, on je odabrao neutralnu poziciju i jednostavno
odlu¢io da prihvati stvari takve kakve su: prirodnim dijelom
puta na kome se nalazi.

Svi mi idemo razli¢itim putevima da naSih krajnjih de-
stinacija. Nekima je taj put tezi. U svakom slucaju niko nije
stigao do krajnjeg odredista, a da se na tom putu nije suocio s
teSkocama. Zasto ih onda ne bismo prihvatili kao sastavni dio
Zivota? ZaSto ne bismo prestali da se brinemo zbog krajnjeg
ishoda i jednostavno dozvolili sebi da u potpunosti iskusimo sve
§to nam se deSava? Da osjetimo bol i uzivamo u sre¢i. Ako
nikada niste bili u podnozju, pogled s vrha vam nece djelovati
uzbudljivo. Ne zaboravite, ne postoje neuspjesi u zivotu, vec
samo rezultati. Ne postoje tragedije, ve¢ samo pouke. Ne
postoje problemi, ve¢ Sanse koje treba prepoznati kao rjesenja
ukoliko za to imate dovoljno mudrosti.
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NAUCITE NESTO 1Z DOBROG FILMA

Volim da idem u bioskop i to radim kad god mi se pruZi
prilika. Cesto sa sobom povedem i ¢erku Bjanku i sina Kolbija
pa zajedno uZivamo u grickanju kokica i nekom od najnovijih
crtaca koji se pojavio u bioskopima. Uvijek izademo sa osmi-
jehom na licu i s ¢itavim nizom novih likova u koje moZemo da
se pretvaramo u igri. Kada sam na putu zbog seminara koje
drzim, uvijek nastojim da odvojim nekoliko sati i uveCe odem u
bioskop i pogledam neki dobar film. Otkrio sam da me filmovi
opustaju, ali i prenose ujedan sasvim drugi svijet i navode me
da razmisljam o bezbrojnim moguénostima koje nam zivot nudi.
Pretpostavljam da filmovi u meni bude sanjara.

Nedavno sam gledao italijanski film Zivot je lijep. Drzao mi
je paznju skoro tri sata i dirnuo me kao nijedan film do sada.
Pri¢a se uglavnom svodi na odnos briZznog oca i njegovog sina.
Njih dvojica su nerazdvojni i divno se zabavljaju. Medutim,
jednog poslepodneva ih odvode i $alju na voz za Ausvic,
zloglasni nacisticki koncentracioni logor. Ostatak filma
prikazuje do kojih nevjerovatnih granica je otac u stanju da ide,
ne samo da bi saCuvao sina u zivotu, ve¢ da bi mu u tim
straSnim trenucima pruzZio koliko-toliko srece, lako otac na
kraju zZrtvuje svoj zivot, ovaj film je mocan podsjetnik na to da
je Zivot dar i da se svakoga dana moramo truditi da ga Zivimo

na najbolji moguéi nacin.
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Dobar film moZe da izmijeni va$ pogled na svijet, poveZe
vas sa onim §to najviSe cijenite i odrzi va$ entuzijazam. Ralf
Valdo Emerson je to rekao na sljedeéi naéin: “Bez entuzijazma

niko nikada nije postigao nista zna¢ajno.”
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BLAGOSLOVITE SVOJ NOVAC

Ako ikada odete u Englesku, u London, posjetite Fojlovu
knjizaru, koja je jedna od najstarijih knjiZzara u gradu. Tragajuci
po njenim prasnjavim policama pronaSao sam viSe dragocjenih
knjiga nego u bilo kojoj drugoj knjiZari na svijetu. PoSto sam
vjerni Citalac motivacionih knjiga, uglavhom prvo pogledam
knjige u tom odjeljku. Uglavhom tragam za malo poznatom
knjigom u kojoj ¢u pronaéi nesto novo 0 umjetnosti Zivljenja i
poboljSati sopstveni Zivot. A u Fojlovoj knjiZari uvijek otkrijem
takvu knjigu.

Prije nekoliko godina pronasao sam knjigu pod naslovom
Otkrijte magiju u svom umu. Napisao ju je pre skoro trideset
godina Covjek po imenu Al Koran, poznat kao *najbolji

ER]

madioni¢ar mentalne magije na svijetu.” U poglavlju pod
naslovom “Tajne bogacenja”, piSe sljedece: “Kada dajete no-
vac, ne zaboravite da ga blagoslovite. Neka bude blagosloven
svako ko ga dodirne, nalozite mu da nahrani gladne i obuce
sirote 1 da vam se vrati udesetostrucen. Ne shvatajte to olako.
Zaista to mislim.”

Zasto ne biste narednih nekoliko dana poslusali Koranov
savjet 1 vidjeli Sta ¢e se desiti? Kada budete placali namirnice, u
sebi blagoslovite sve one koji su omogucili da hrana dode do
vas: farmere koji su je uzgajali, ljude koji su je dopremili i
prodavce koji su je pakovali. Kad budete pisali ¢ek kojim pla-
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¢ate Skolovanje svog djeteta, u sebi se zahvalite svim nastav-
nicima koji provode dane u nastojanju da oblikuju um vaSeg
djeteta i svima onima koji im pomaZzu u tome. Kada budete
placali ¢asopis u trafici, blagoslovite osobu koja stoji iza pulta s
nadom da ¢e taj novac poboljsati njen zivot. Vjecna istina glasi:
“Ruka koja daje je ruka koja prikuplja.”
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USREDSREDITE SE NA ONO STO JE VAZNO

Prije nekog vremena u moju kancelariju je stigao paket iz
Fedeksa. U njemu je bio koverat sa zlatnim pecatom i brizljivo
ispisanim mojim imenom. Brzo sam ga otvorio da bih procitao
Sta piSe. Poslao gaje izvrsni direktor jedne od vodeéih
korporacija koji je na aerodromu kupio moju knjigu Mudre
pouke o vodstvu kaludera koji je prodao svoj fer ari dok je i5ao na
poslovni put u Evropu. Rekao je daje Citavog zivota ucio o
vodstvu i da gaje zainteresovao naslov knjige koji mu je vratio
osmijeh na lice.

Naime, on je bio pod izuzetnim pritiskom zbog visokih
zahtjeva na poslu i nadao se da ¢e poboljsati svoje kvalitete
vode kako bi mogao vise da se posveti vaznim stvarima kako u
poslovnom, tako i u privathom Zivotu. U pismu je pisalo
sljedece: “Dok sam c¢itao vasu pricu o Covjeku ¢iji je zivot
postao suviSse komplikovan 1 neobuzdan, poceo sam da
ostvarujem vezu sa dijelom sebe s kojim sam odavno izgubio
svaki kontakt. Po¢eo sam da razmiSljam o ljudima u mojoj firmi
koji se oslanjaju na mene kada im je potrebna pomo¢ i
inspiracija. PoCeo sam da razmiSljam o svojoj Zeni koja me
posljednjih pet godina moli da odemo na godiSnji odmor.
RazmiSljao sam i o svoje troje djece koji su najljepSe godine
svog djetinjstva proveli posmatrajuci oca posveéenog postizanju
navodnog poslovnog uspjeha. Sebe smatram
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snaznom li¢no$¢u, medutim, dok sam citao vasu knjigu poceo
sam da jecam, najprije tiho, a potom nekontrolisano, da mi je na
kraju stjuardesa prisla i uctivo me upitala da li je sve u redu.”

Dalje je pisalo: “Taj trenutak je bio moj momenat otre-
znjenja, iskustvo koje ¢u pamtiti dok sam Zziv. Znao sam da
moram da napravim korjenite izmjene u svom poslovnom i
privathom Zivotu. Tokom leta, na 35.000 stopa iznad zemlje,
obecao sam sebi da ¢u odstraniti niz nevaznih stvari iz svog
Zivota, posvetiti se samo onome Sto je zaista bitno i usredsre-
diti se samo na aktivnosti koje zaista mogu da uticu na moj
nacin zivota i rada. Obecao sam sebi da ¢u prestati da ¢itam Sest
novina u toku dana, da se necu udubljivati u svaki imejl koji
dobijem i da ne¢u prihvatati svaki poziv na veteru. Cak sam
jedan naslov poglavlja iz VaSe knjige - “Usredredite se na ono
stoje vazno” - postavio na svoj radni sto kao podsjetnik na to
“da onaj ko pokuSava da postigne sve, na kraju ne postigne
niSta.” Ne mogu da vam opiSem koliko je moj Zivot postao bolji
otkada sam poceo da primjenjujem tu filozofiju. Hvala Vam.”

Vrijeme je neSto najdragocjenije §to imamo, a ipak vecina
ljudi Zivi kao da ima sve vrijeme ovog svijeta. Tajna sticanja
kontrole nad svojim zZivotom je moguénost da se usredsredite na
ono $to vam je bitno. Prava tajna uspjeSnog obavljanja poslova
je u tome da znate $ta ne morate da uradite. Onog trenutka kada
svoje vrijeme posvetite obavljanju prioritetnih aktivnosti koje ¢e
va$ zivot u€initi boljim, sve ¢e se izmijeniti. Mnogi od najvecih
svijetskih mislilaca su dosli do istog zaklju¢ka. Mudri Konfuéije
je to rekao na sljedec¢i nacin: “Onaj ko hoce da uhvati dva zeca,
necée uhvatiti nijednog”, a rimski
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filozof Marko Aurelije je rekao: “Ako Zeli$ da Zivi§ spokojno,
ograni¢i svoje aktivnosti.” Guru menadZzmenta Piter Draker je
takode mudro istakao: “NisSta nije toliko beskorisno kao
uspjesSno obavljanje stvari koje uopste nije potrebno obaviti.”
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PISITE ZAHVALNICE

Ono §to djeluje lako zapravo i nije tako lako. Sto se vise
tempo nadeg Zivota ubrzava, to su znacajniji sitni znaci paZnje
prema ljudima koji ih najviSe zasluzuju. Skoro na samom vrhu
moje liste ovih jednostavnih a veoma znadajnih gestova je i
zaboravljena navika pisanja zahvalnica.

Svi mi volimo da dobijamo poStu - to je u ljudskoj prirodi.
Svi mi imamo potrebu da se osjetimo znacajnim. Ja zaista volim
da dobijam pisma od ljudi koji su ¢itali moje knjige
i iskoristili njihove pouke da svoj zivot ucine boljim. Malo toga
me uzbudi toliko kao puna vreca pisama od ljudi koji su
pohadali moje seminare i doZivjeli da vide napredak u svom
poslovnom i privatnom Zivotu. PoSto znam koliko sam ja sre-
¢an kada dobij am pisma, dajem sve od sebe da odgovorim na
svako pismo koje se nade na mom stolu kratkom zahvalnicom.

Cak i kada je rije¢ o ljudima s kojima komuniciram zbog
svakodnevnih obaveza - direktorima koji me zovu da govorim na
konferencijama, ljudima koji pohadaju moje programe,
pripadnicima medija koji zovu zbog intervjua i poslovnim
ljudima koji mi nude nove poslove - nastojim da svakome od
njih poSaljem zahvalnicu. Naravno, to zahtijeva vrijeme.
Naravno da ima i precih stvari u mom rasporedu. Medutim, malo
je stvari koje mogu da izgrade odnos i uévrste
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ga u toj mjeri kao iskreno pismo zahvalnosti. Ono pokazuje da
vam je stalo, da ste brizna osoba. Zato ove nedjelje podite u
papimicu, kupite paket praznih zahvalnica i poc¢nite da piSete.
Bicete - kao i svi ljudi kojima ih po3aljete - veoma sre¢ni zbog
toga.
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UVIJEK NOSITE KNJIGU SA SOBOM

Sude¢i po U.S. News & World Report u toku Zivota osam
mjeseci Cete provesti otvaraju¢i nevaznu postu, dvije godine
¢ete posvetiti uzvracanju telefonskih poziva i pet godina cete
provesti stoje¢i u redu. Sad, kada znate taj nevjerovatan po-
datak, jedna od najpametnijih taktika kada je rije¢ o organizaciji
vremena jeste da nigdje ne idete bez knjige pod rukom. Dok se
ostali koji stoje u redu zale, vi cete razvijati svoj um idejama
koje mozete pronaéi u odli¢nim knjigama.

,Dok si ziv, uéi kako da zivi§”, rekao je rimski filozof
Sencka. Medutim, vecina ljudi prestane da cita ¢im zavrsi
redovno Skolovanje. U vremenima brzih promjena, ideje su
neophodne da biste uspjeli. Potrebna je samo jedna ideja iz
prave knjige da preobrazi vasu li¢nost, da izmijeni vase odnose
sa drugim ljudima ili da iz korijena promijeni va$ Zivot. Dobra
knjiga moze da izmijeni va$ naéin Zivota, kao $to je to rekao
Henri Dejvid Toro u knjizi Volden “Vjerovatno da postoje rijeci
namijenjene upravo stanju u kome se trenutno nalazimo, koje bi,
ako bismo ih zaista culi i razumjeli, bile blagotvornije od jutra
ili prolje¢a i1 koje bi nam omoguéile da sve vidimo drugacije.
Koliko je samo ljudi dozivjelo preobrazaj zato $to su proditali
neku knjigu. Mozda knjige postoje da bi nam objasnile nasa
¢uda
i otkrile neka nova.”



Ko ¢e suze da brise kad te ne bude vise 63

Koliko ¢ete posti¢i u zivotu ne zavisi samo od toga koliko
vrijedno radite, ve¢ i koliko dobro razmisljate. Kao $to to imam
obi¢aj da kazem u svojim predavanjima o vodstvu: “Najvece
vode u ovoj novoj ekonomiji ¢e biti najve¢i mislioci.” Ono §to
¢ete biti za pet godina najviSe zavisi od dvije stvari: od ljudi s
kojima provodite vrijeme i od knjiga koje ¢itate. Cesto se Salim
s polaznicima svojih seminara da igram “tenis za Pepeljugu™:
zaista se trudim, ali nikada zapravo ne uspijem. Medutim, kada
igram tenis sa nekim ko je bolji od mene, deSava se nesto zaista
nevjerovatno. Postizem udarce kakve nisam uspjevao nikada do
tada, krecem se sa lako¢om na kojoj bi mi pozavidio i najbolji
igra¢. Citanje dobrih knjiga ima skoro isti efekat. Kada otvorite
svoj um za misli najvecih ljudi na ovoj planeti, vasa igra postaje
bolja, vaSe misli se produbljuju i sti¢ete novu mudrost.

Pazljivo citanje vam omogucava da uspostavite vezu sa
najkreativnijim, najinteligentnijim i najinspirativnijim ljudima
dvadeset 1 Cetiri Casa dnevno. Aristotel, Emerson, Seneka,
Gandi, Toro, Dorotea Brand i mnogi drugi mudri ljudi koji su
danas medu nama samo ¢ekaju da s vama podijele svoje znanje
putem knjiga. ZaSto ne biste to iskoristili kad god ste u prilici?
Ako danas niste nisSta procitali, onda niste zapravo zivjeli. Ako
znate da Citate, ali to ne radite, izjednacujete se sa osobom koja
ne zna da Cita, ali to zeli.
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ULOZITE U LIUBAV

Majka Tereza je jednom prilikom rekla: “Ne postoje velika
djela. Postoje samo obi¢na djela uinjena s velikom ljubavlju.”
Staje to S$to danas mozete da uradite da biste ojacali vezu s
ljudima koje cijenite? Sta lijepo i ljubazno moZete da u¢inite da
nekome uljepsate dan? Cudna je stvar pozrtvovanost - ako &inite
nesto za druge i vi se osjecate bolje.

Da biste naudili kako da pruzite vise ljubavi, otvorite racun
za ljubav. Svakoga dana uloZite poneSto na njega da biste
donijeli radost u Zivote ljudi koji vas okruZuju. Kupite par-
tnerki cvijeCe bez nekog posebnog razloga, posaljite najboljem
prijatelju primjerak vaSe omiljene knjige ili recite djeci koliko
ih volite - sve su to odli¢ne stvari za pocetak.

Ako sam nesto naucio u zivotu onda je to da su male stvari
zapravo velike. Ta sitna, svakodnevna ulaganja u ljubav
donije¢e vam daleko vise srece nego bilo koji iznos u banci.
Emerson je to izrazio na pravi nacin rekavsi: “Bez bogatog srca,
bogatstvo je samo ruzni prosjak.” Tolstoj je to rekao na sljedeci
nac¢in: “Jedini nacin da pronadete srecu je da poput pauka
ispletete mrezu ljubavi i da u nju hvatate sve §to naide.”



30

OTKRITE STA LJUDI MISLE

Jedna od najizraZenijih ljudskih potreba je potreba da budu
shvaéeni, uvazavani i voljeni. Medutim, u brzom tempu Zzivota
kojim zivimo, mnogi ljudi misle da sluSati nekog znaci cekati da
prekine s priCom. Da sve bude jo$ gore, mi koristimo vrijeme
dok sagovomik pri¢a za smisljanje svog odgovora, umjesto da
obratimo paZnju na ono $to govori.

Ako se potrudite da zaista razumijete Sta druga osoba Zeli da
kaze, to znaci da je cijenite i poStujete. Ako pokusate da
proniknete u ono Sto ljudi zaista misle dok govore i nastojite da
svijet sagledate iz njihove perspektive, uspostavicete vezu sa
drugim ljudima i izgradi¢ete odnos dubokog medusobnog
povjerenja.

Postoji razlog zaSto imamo dva uva i jedna usta: da bismo
duplo vise slusali nego §to govorimo. Ako ste dovoljno uétivi da
budete sluSalac, u jo$ jednoj ste prednosti: poSto vi ne pricate,
mozete da ulite, da obratite paznju na informacije koje biste
propustili da ste se bavili isklju¢ivo svojim monologom.

Evo nekoliko savjeta koji vam mogu pomoc¢i da postanete
bolji slusalac:

-Ako osoba s kojom razgovarate nije rekla m rije¢ u po-
sljednjih Sezdeset sekundi vase price, vjerovatno vas vise ne prati
i potrebno je da skratite pricu.
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- UzdrZite se od potrebe da prekidate sagovomika dok
govori. Zaustavite se na vrijeme i obratite viSe paZnje na sa-
drzinu price.

- Ako je u pitanju poslovni sastanak, hvatajte biljeSke. Ako
izvadite biljeznicu i pocnete da zapisujete dok druga osoba
govori, to ¢e joj jasno staviti do znanja da iskreno Zelite nesto da
naucite iz njene price.

- Nakon §to vas sagovomik kaze Sta Zeli, najprije razmislite
o onome §to ste upravo ¢uli, umjesto da odmah izgovorite svoje
misljenje. MozZete re¢i neSto poput: “Samo da bih bio/bila
sigurna da sam te dobro razumio/razumjela, ti u stvari mislis
da...?”. Ako to ucnite krajnje iskreno, imaéete mnogo bolji odnos
s ljudima s kojima svakodnevno dolazite u kontakt.
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ZAPIS1TE SVOJE PROBLEME

»Ako problem definiSete, na pola ste puta do njegovog
rjedenja”, rekao je Carls Ketering. Postoji nesto zaista posebno u
tome da na parcetu papira navedete sve probleme koji vas muce.
Sli¢no je osjecanju mira koji vas obuzme nakon $to najboljem
prijatelju ispri¢ate neSto Sto vas muci ve¢ nedjeljama. Imate
osecaj da vam je pao teret s ramena. Osjecate se lakSe, smirenije
i slobodnije.

Otkrio sam da na$ um moZe biti na$ najbolji prijatelj, ali i
najgori neprijatelj. Ako nastavite da razmiSljate o svojim
problemima, uskoro necete misliti ni o ¢emu drugom. Umje
pomalo ¢udan u tom pogledu: zaboravlja ono $to biste htjeli da
zapamtite, ali se sje¢a onoga §to biste htjeli da zaboravite. Na
moje seminare dolaze ljudi koji mi kazu da su jo$ uvijek ljuti na
nekoga zbog necega $to im je ucinio prije petnaest godina, ili da
Su iznervirani zbog toga S§to je neki prodava¢ proslog mjeseca
bio neprijatan prema njima.

Da biste se oslobodili mentalnog tereta koji se sakuplja u
vaSem umu, zapiSite sve S§to vas muci na parce papira. Ako to
uradite, brige vise neée moci da se skupljaju u vaSem umu i crpe
dragocjenu energiju. Ova jednostavna vjezba ¢e vam ta- kode
omoguciti da svoje probleme sagledate iz drugog ugla i
pozabavite se njima odredenim, dobro isplaniranim redoslje-
dom. Neki od najuspjesnijih ljudi na svijetu koji su primjenji-
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vali ovu tehniku su majstor borilackih vjestina Brus Li, kao i
Vinston Ceréil, koji je jednom prilikom izjavio: “Pomaze mi
kada zapiSem Sest problema koji me muce. Dva nestanu odmah,
u vezi sa druga dva ne mogu niSta da u¢inim, pa nema potrebe da
se zbog njih brinem, a dva mogu da rijeSim.”
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BUDITE AKTIVNI

»Mudrost je znati Sta Ciniti, vjeStina je znati kako da to
ucini§, a vrlina je to zaista i uciniti.”, izjavio je Dejvid Star
Dzordan. Vecina ljudi zna §ta je potrebno da ucine kako bi
zivjeli sreénije, zdravije i ispunjenije. Problem je u tome $to ne
znamo $ta hoéemo. Imao sam prilike da ¢ujem mnoge mo-
tivacione govornike kako kazu: “Znanje je mo¢.” Ne slazem se s
tim. Znanje nije mo¢. Znanje je samo potencijalna mo¢. Ono
postaje prava mo¢ onda kada zaista odlucite da ga primijenite.

Oznaka snaznog karaktera nije ¢injenje onoga $to je zabavno
ili lako. Crtu dubokog moralnog autoriteta posjeduju oni ljudi
koji dosledno rade ono 3to znaju da bi trebalo da rade, umjesto
onoga S$to im se radi. Osoba snaznog karaktera radi ono $to zna
da je ispravno. Umjesto da gleda televiziju dva ili tri sata poslije
napornog dana na poslu, takva osoba ima snage da ustane s
kreveta i Cita svojoj djeci. Umjesto da dugo spava tokom hladnih
zimskih mjeseci, takva osoba posjeduje dovoljno samodiscipline
da natjera sebe da ustane iz kreveta i ode na tréanje. Delanje je
samo stvar navike, i §to viSe pozitivnih stvari radite, imacete
vise volje da ih radite.

Vrlo Cesto provodimo dane ¢ekajuci da nam se ukaze pravi
put. Zaboravljamo da se staze pojavljuju ne ako ¢ekamo, ve¢ ako
se kre¢emo. Divno je sanjariti. Ali misli same po sebi
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nec¢e pokrenuti posao, platiti raéune, niti vas pretvoriti u osobu
za kakvu znate da biste mogli da budete. Tomas Karlajl je to
rekao na sljedeé¢i nacin: “Krajnji cilj ¢ovjeka je delanje, a ne
misao, ¢ak i kada je najplemenitija.” Najmanje djelo je uvijek
bolje od najsmjelije neostvarene namjere.
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POSMATRAJTE SVOJU DJECU KAO DAR

Moj sin Kolbi je na Dan oceva donio iz Skole Cestitku koju
je sam napravio. Na njoj je bio otisak njegove ruke, a unutar
Cestitke, iznad slike mog djeteta, pisalo je sljedece:

,»Nekada ti se ne svida §to sam tako mali. I uvijek ostavljam
otiske prstiju na namjeStaju i zidovima. Ali ja svakoga dana
rastem - jednog dana ¢u biti odrasla osoba. | svi ti moji otisci
prstiju ¢e izbledjeti.

Zato, evo jednog otiska da moZze$ da se sjecas kako su moji

prsti izgledali kada sam bio bas mali.
Voli te Kolbi”

Djeca tako brzo rastu. Cini mi se kao da sam jude ¢ekao u
porodilistu dok se moj sin radao, kao i dvije godine kasnije kada
se rodila moja c¢erka Bjanka. Lako je obecati sebi da cete
provoditi viSe vremena sa djecom ¢im budete imali manje
obaveza na poslu ili kada dobijete unapredenje ili sljedece
godine kada budete imali vise vremena. Medutim, ako ne Zivite
zivot sada, on ¢e vam izmacéi. Dvije nedjelje ¢e se pretvoriti u
mjesece, mjeseci u godine i prije nego Sto toga postanete svjesni,
vaSe djete ¢e biti odrastao Covjek koji ima svoju porodicu.
Najveci poklon koji mozete dati svojoj djeci
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jeste da uzZivate u njima i vidite ih onakvim kakva ona zaista i
jesu: mala ¢uda zivota.

Halil DZubran je u djelu Prorok to izrazio mnogo bolje od
mene kada je rekao: “Vasa djeca nisu vasa. Oni su sinovi i kéeri
Zivotne Zudnje za Zivotom.”
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UZIVAJTE U TRUDU, ANE SAMO U NAGRADI

Cesto od mene traze da naud¢im ljude da odrede ciljeve i
ostvare ih. Kada pitam svoje sluSaoce na seminarima “Zasto je
toliko vazno da ostvarite svoje ciljeve?”, uglavnom kazu
sljedec¢e: “Zato Sto ¢emo biti sre¢ni kada dobijemo ono $§to
Zelimo.” lako u ovom odgovoru ima elemenata istine - kada
dobijemo ono Sto Zelimo uglavnom smo radosni zbog toga
- on ipak ne dotice suStinu. Prava vrijednost odredivanja i
postizanja ciljeva nije u nagradi koja vas ¢eka, ve¢ u tome kakva
¢ete osoba postati kao rezultat ostvarenja tog cilja. Ova
jednostavna razlika mi je pomogla da uZivam u Zivotu, ali i da u
isto vrijeme ostanem usredsreden na li¢ne i profesionalne ciljeve.

Jedan od mojih omiljenih filozofa, Ralf Valdo Emerson je
rekao: “Nagrada za dobro obavljen posao je to §to ste ga uradili.”
Kad god ostvarite svoj cilj, bilo daje rije¢ o tome da postanete
bolji voda ili bolji roditelj, razviéete se kao osoba. Cesto neéete
biti u stanju da primijetite taj razvoj, ali ¢e se on sigurno desiti.
Zato, ne uzivajte samo u postignucu, ve¢ i u ¢injenici da ste na
putu njegovog

ostvarenja postali bolja osoba. Stekli ste samodisciplinu,
otkrili neke nove sposobnosti i iskazali svoj ljudski potencijal.
To je samo po sebi nagrada.
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NE ZABORAVITE DA UVIDANJE PRETHODI
PROMJENI

Necéete moéi da se oslobodite nekog nedostatka ako ga
uopSte niste svjesni. Prvi korak u uklanjanju loSe navike jeste da
budete svjesni da je imate. Kada jednom postanete svjesni oblika
ponasanja koji je potrebno izmijeniti, bi¢ete na dobrom putu da
to i ucinite.

Vrlo ¢esto me pozivaju da gostujem u radio i televizijskim
emisijama. Kada sam poceo to da radim, mislio sam da mi
odli¢no ide. Uzivao sam u razgovoru s voditeljima i da dijelim
svoja zapazanja i ideje sa sluSaocima, kao i da o njima
razgovaram. Tek kada sam poceo da snimam sebe i analiziram
snimke, primijetio sam nesto ¢ega prethodno uops$te nisam bio
svjestan: govorio sam suviSe brzo. Zapravo, nekada sam govorio
toliko brzo da se u bujici mojih rijeci sustina gubila. Sticanje
svijesti 0 ovoj mani je bio prvi korak u njenom eliminisanju.

OtiSao sam u svoju omiljenu knjiZaru i kupio pet knjiga
0 uspjesnoj komunikaciji. Naru¢io sam i kasete sa snimcima
nekih od najboljih govornika na svijetu. Postao sam clan
Nacionalnog udruZenja govornika. Na kraju sam telefonom
pozvao neke javne li¢nosti za koje sam smatrao da od njih mogu
nes$to nauciti i pozvao ih na rucak. Niko nije odbio. Tokom
nekoliko nedelja u¢io sam kako da popravim svoj javni nastup da
bih bolje i jasnije prenio ono §to Zelim da kazem.

Ko ¢e suze da brise kad te ne bude vise b

—

Takode sam primijetio da svijest o nekoj mani, to jest obracanje
paznje na nju, zapravo brze dovodi do rjesenja. Cim sam shvatio
da je potrebno da govorim sporije da bi moja komunikacija bila
bolja, po¢eo sam da obraéam paznju na obavjeStenja o
seminarima na tu temu. Pofeo sam da primjeujem da u
knjizarama nailazim ba$ na knjige o toj temi i da sre¢em ljude od
kojih mogu da u¢im. Zato, tokom narednih nedjelja razmisljajte
o nekoj svojoj mani i obecajte sebi da Cete je pretvoriti u vrlinu

.....
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CITAJTE UTORAK S MORIJEM

Kad sam se vracao s turneje povodom promocije knjige
Kaluder koji je prodao svoj ferari, na aerodromu u Denveru sam
svratio u knjizaru. Dok sam gledao u policu punu svjetskih
bestselera, paznju mije privukla jedna neupadljiva knjiZica.
Zvala se Utorak s Morijem: starac, mladi¢ i velika lekcija o Zivotu.
Tu knjigu su mi akviziteri neprestano preporucivali tokom
turneje, jer je na neki nacin sli¢na knjizi koju sam upravo
napisao. | tako sam kupio knjigu.

Nakon polijetanja pomislio sam da ¢u prelistati knjigu i brzo
zadrijemati jer mi je odmor zaista bio potreban. Par minuta se
pretvorilo u sate i kada smo sletjeli, zavrS§io sam s citanjem
knjige, a o¢i su mi bile pune suza. U knjizi je rijec
0 covjeku koji nakon zavrSenog fakulteta i uspjeSne karijere
ponovo srece svog omiljenog profesora - Morija - koji umire od
neizljec¢ive bolesti. Svakog utorka nekadasnji student posjecuje
svog bivSeg profesora da bi od ¢ovjeka koji je zivio ispunjenim
zivotom naucio po jednu Zivotnu lekciju.

Tokom dirljivih seansi zasnovanih na situacijama iz Zivota
Mori mu priéa kako da izbjegne kajanje, govori o znacaju
porodice, smrti, o kojoj kaze: “Kada jednom nauci§ kako da
umre§, naucice§ kako se zivi.” Ova divna knjizica ¢ée vas
podsjetiti na sve one lijepe trenutke u zivotu i nauciti vas da
uZivate u jednostavnim zadovoljstvima, ma koliko bili zauze-
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ti. Svojoj djeci ¢u, izmedu ostalog, u amanet ostaviti i biblioteku
knjiga koje su me dimule i nadahnule. Knjiga Utorak s Morijem
¢e svakako zauzimati znacajno mjesto u njoj.
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BOLJE ORGANIZUJTE SVOJE VRIUEME

Uvijek mi je bilo c¢udno S$to se ljudi neprestano zale da
nemaju dovoljno vremena, a neprestano trace vrijeme koje imaju.
Vrijeme je jednako za sve. Svi mi imamo dvadeset Cetiri ¢asa u
toku dana. Ono 5to razlikuje uspjedne ljude od onih koji to nisu
jeste nacin na koji organizuju svoje vrijeme.

Vecina ljudi Zivi kao da ima na raspolaganju sve vrijeme
ovog svijeta koje mogu da iskoriste da rade ono Sto vole i Zive
ispunjenim Zivotom. Zato se izleZzavaju i odlazu ostvarenje
svojih snova i bave se sitnim, svakodnevnim problemima. To je
pouzdan recept za Zivot ispunjen kajanjem. Romanopisac Pol
Boulz je napisao sljedece: “..poSto ne znamo kada ¢emo
umrijeti, o Zivotu razmiSljamo kao o nepresusnom izvoru.
Medutim, sve se u zivotu deSava samo odreden broj puta, cak ne
toliko Cesto. Koliko ¢ete se jo§ puta sjetiti nekog dogadaja iz
djetinjstva, koji je u toj mjeri postao znacajan dio vaseg bica da
ne biste mogli da zamislite svoj Zivot bez njega? MozZda jo§ samo
Cetiri ili pet puta. Mozda ni toliko. Koliko éete jo§ puta imati
priliku da vidite pun mjesec? A ¢ini nam se da imamo
beskona¢no mnogo vremena.”

Nastojte da bolje organizujete svoje vrijeme. Razvij te istan-
¢ano osjecanje svijesti o tome koliko je znacajno vaSe vrijeme.
Ne dozvolite sebi da ga troSite ulazud, jer je to neSto najdrago-
cjenije Sto imate i uloZite ga samo u ono $to je zaista vrijedno.



SACUVAITE SMIRENOST

»Svako se moZe naljutiti - to je lako. Medutim, naljutiti se
na pravu osobu, u pravoj mijeri, u pravo vrijeme, iz pravog
razloga i na pravi nacin - nije nimalo lako”, rekao je Aristotel.
Uz svu izloZenost stresu i pritiscima lako je izgubiti kontrolu pri
najmanjoj neprijatnosti. Dok zurimo kuéi poslije napornog dana,
urlamo na vozaca ispred nas koji pred sobom naizgled ima sve
vrijeme ovog svijeta. Dok kupujemo namirnice, ljutimo se na
prodavca koji nas je poslao u pogreSan red u potrazi za
odgovaraju¢im sastojkom za lazanje. Dok veceramo, viéemo na
agenta telefonske prodaje koji se drznuo da nas prekine.

Problem je u tome 8to vam takvo ponaSanje prelazi u naviku
i postaje dio vase prirode. Li¢ni odnosi se pogor$avaju, poslovne
veze propadaju i gubite kredibilitet jer ste poput “tempirane
bombe”. UspjeSni ljudi su dosljedni i u neku ruku predvidivi.
TeSka vremena zahtijevaju smirene ljude, a oni ostaju hladni i
smireni i kada su pod pritiskom. Ako u kriznom trenutku
sacuvate smirenost, poStedjecete sebe bola i patnje. Teske rijeci
izreCene u trenutku ljutnje dovele su do prekida mnogih
prijateljstava. Rijeci su kao strijele: kada ih jednom izgovorite,
viSe nema povratka. Zato ih paZljivo birajte.

Odli¢an nac¢in da kontroliSete svoju narav jeste da izbrojite
do sto prije nego Sto odgovorite nekome ko vas je izner
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virao. Postoji jo$ jedna strategija koju moZete primijeniti, a koju
nazivam “Test tri kapije”. Drevni mudraci bi neSto rekli tek
nakon Sto bi to proSlo kroz tri kapije. Na prvoj kapiji bi se
zapitali sljedece: “Da lije to §to hocu da kazem istinito?” Ako
jeste, rijeci bi stizale do druge kapije. Na drugoj kapiji mudraci
bi se zapitali: “Da li je neophodno da to kazem?”. Ukoliko jeste,
rijeéi bi stizale do treé¢e kapije, gdje bi se zapitali: “Da li je to
§to Zelim da kazem dobro?”. Tek nakon toga bi dozvolili sebi da
ih izgovore. “Ponasajte se prema ljudima kao da su onakvi kakvi
bi trebalo da budu i pomozite im da takvi postanu”, rekao je
njemacki pjesnik Johan Volfgang Gete. Ovim mudrim rije¢ima
se treba rukovoditi u Zivotu.
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ANGAZUJTE TIM DIREKTORA

Da bi opstale u vremenima neprekidnih promijena, kom-
panije Cesto angazuju tim direktora koji im pomaze u donosenju
adekvatnih odluka i omogucava da opstanu tokom Kkriznih
perioda. Oslanjaju¢i se na odluke ovih mudrih ljudi, kompanije
prave manje greSaka, postaju uspjesnije i stiCu kredibilitet na
trZistu.

Jedna od mojih klijentkinja ima drugaciji pristup ovom
konceptu. Iskusan preduzetnik i ucesnik jednog od mojih se-
minara o Zivotu koje drzim Sirom zemlje, rekla mi je da dok
razmi$lja u miru ima obicaj da sjedne, uzme olovku i papir i
zapiSe svaki problem s kojim se suocava. Nekada je rije¢ o
problemu u vezi, nekada je rije¢ o novcu, dok se nekada radi
o0 problemu duhovne prirode.

Kada dosegne stanje potpunog spokoja, pozove svoj li¢ni
tim direktora da joj pomogne u rjeSavanju problema. U ¢emu je
$tos? Clanovi tog tima nisu vise medu zivima. U svojim mislima
ona se obraca za savjet nekim od najvec¢ih mislilaca u istoriji.
Kada se suo¢ava s problemom koji zahtijeva kreativno rjeSenje,
obrac¢a se Leonardu da Vinc¢iju: “Kako bi ti izaSao na kraj sa
tim?”. Kada se nade pred problemom ¢ije rjeSenje zahtijeva
dosta hrabrosti, obraca se Ameliji Erhart, prvoj Zeni avijaticaru:
“Sta bi ti uradila u toj situaciji?”. Kada je rije¢ o novcu, obraca
se preminulom bilioneru Semu Voltonu, koji je
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bio poznat po svojoj moci rasudivanja: “Kako bi ti to rijesio,
Seme?” Ova tehnika je za nju ucinila mnogo, pomogla joj da
razvije mo¢ kreativnog misljenja i sacuva smirenost tokom
burnih perioda.

Ko bi u8ao u sastav vaSeg tima direktora? Evo nekih ljudi
koje bih Zelio za svoje savjetnike:

- Ben Frenklin bi mi davao savjete u pogledu karakternih

crta

- Albert Svajcer bi me podsjetio na zna¢aj toga da budem
drugima na usluzi

- Mahatma Gandi i Nelson Mendela bi me savjetovali kada

je rije¢ o vodstvu
- Brus Li bi mi davao savjete o samodisciplini

- Mariji Kiri bih se obratio kada je rije¢ o inovacijama.
- Viktoru Franklu, covjeku koji je prezivio holokaust,
obratio bih se za savjet za izlaZenje na kraj s teSkocama.
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USREDSREDITE SE NA SADASNJOST

Da biste izvukli najbolje od Zivota, morate svakog trena biti
budni 1 usredsredeni. Alber Kami je napisao: “Istinska
darezljivost prema buduénosti je u apsolutnoj posvecéenosti
sadasnjosti.” Medutim, naSe misli su svakodnevno rasplinute na
sto strana. Umjesto da uzivamo u Setnji do posla, pitamo se Sta
¢e nam Sef re¢i kada stignemo u kancelariju, $ta ¢emo rucati ili
kako ¢e djeca pro¢i u Skoli. Nase misli su poput nestadnih
kuciéa, ili kao Sto to kazu na Istoku, poput majmuna koji jure s
jednog mjesta na drugo, bez prekida i odmora.

Ukoliko postanete svjesni sadaSnjeg trenutka i budete u
stanju da se mentalno usredsredite na njega, ne samo da cete
postati smireniji, ve¢ ¢ete u potpunosti osloboditi sav potencijal
svog uma. Uz toliko stvari koje odvlace vaSu paznju, um rasipa
Svoju snagu umjesto da se usredsredi na samo jednu stvar, poput
laserskog zraka. Medutim, dobra vijest je to $to moZete razviti
svijest 0 vaznosti sadaSnjeg trenutka i to u relativno kratkom
vremenskom periodu.

Jedan od najboljih na¢ina da kanaliSete svoj um jeste pri-
mjena tehnike koju nazivam “usredsredenim ¢itanjem.”

Svaki put kada vam misli odlutaju i po¢nete da sanjarite ili
se brinete, oznacite to na margini. Ovo ¢e vam pomoc¢i da
obratite paZznju na to koliko je vaSa koncentracija loSa. Posto je
uvidanje prvi korak ka promjeni, to ¢e vam pomo¢i da ste- knete
moc¢ jasnijeg, smirenijeg razmisljanja.



NAUCITE DA POSTAVLJATE PITANJA

Jedna mudra kineska izreka kaZe. “Onaj ko pita moZe da
napravi budalu od sebe na pet minuta. Onaj ko ne pita bice
budala citavog zivota.” To me je navelo da se sjetim sljedeceg
oglasa koji sam procitao: “Divnoj Zeni u smedem kaputu koja je
bila u prodavnici (naziv poznat redakciji) u subotu, 28. novembra
u Cetiri poslije podne. Naletjeli smo jedno na drugo u odeljku za
asopise. Volio bih da se vidimo i porazgovaramo.” Covjek je
ostavio i svoj broj telefona. Sudbina mu je pruZila Sansu - da
moZzda sretne Zenu svojih snova - i on ju je propustio. Nakon Sto
je zaZalio §to “nije nista pitao”, morao je da pokusa daje pronade
¢ak i preko oglasa u novinama.

Sto vise pitate, vise ¢ete dobiti, ali je potrebno da vjezbate
da biste postali dobri u tome. Uspjeh se svodi na broj pokusaja.
Kao $to su to rekli budisticki mudraci: “Svaka strijela koja
pogodi u metu rezultat je stotine prethodnih promaSaja.” U
narednom periodu, vjeZbajte svoju “umjeSnost” postavljanja
pitanja tako Sto Cete traziti bolji sto u omiljenom restoranu, jos
jednu besplatnu porciju sladoleda u poslasticamici ili bolje
sjediste prilikom sljede¢eg avionskog leta. Desi¢e vam se niz
dobrih stvari samo zato Sto ste otvoreno rekli Sta Zelite. Ne
zaboravite, osoba koja trazi ono Sto Zeli barem ima Sansu da to i
dobije. Onaj ko ne pita, neée nista ni dobiti. Jedna od najboljih
knjiga koje sam procitao na tu temu jeste
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knjiga Aladinov faktor, koju je napisao moj prijatelj i kolega
Mark Viktor Hansen zajedno sa ekspertom za samopouzdanje
Dzekom Kenfildom. Knjiga sadrzi niz prakticnih ideja i jed-
nostavnih tehnika, kao i veliki broj podsticajnih citata, medu
kojima su i sljedece rije¢i Somerseta Moma: “Cudno je to u
Zivotu, ako pristanete na manje od najboljeg, to uglavnom i
dobijete.”
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POTRAZITE VISI SMISAO U ONOME STO RADITE

Fasi Kampani je jedan od mojih omiljenih ¢asopisa. On nudi
jedan zaista prijatan pogled na poslovni svijet. U prethodnom
izdanju guru Kseroks PARKa DZon Sili Braun izjavio je nesto
§to me je navelo da se zamislim: “Biti voda danas ne znali
praviti novac, ve¢ stvarati Smisao.”

Ranije smo uglavnom bili zadovoljni ako imamo posao koji
nam omogucéava da platimo ra¢une. Medutim, danas od svog
posla Zelimo mnogo vise. Zelimo ispunjenost, kreativni izazov,
mogucénost da napredujemo, radost i osjecanje da zivimo s nekim
viSim ciljem. Jednom rije¢i, tragamo za smislom. Jedan od
najboljih nacina da u svom poslu otkrijete viSi smisao jeste da
primjenjujete tehniku kreativnog postavljanja pitanja da biste
uvidjeli uticaj koji va$ posao ima na svijet oko vas. Zapitajte se
sljedece: “Ko ¢e sve imati koristi od usluga i proizvoda moje
kompanije?” ili “Da li moj svakodnevni rad ima nekog uticaja?”
Kada to ucinite, pocecete da primjecujete vezu izmedu posla i
ljudi na ¢ije Zivote on utice.

Ako ste nastavnik, na primjer, prestanite da obracate paZnju
na ogromne promjene u samoj profesiji i sjetite se da svakoga
dana kada udete u ulionicu imate priliku da oblikujete um
mladih ljudi. Djeca i njihove porodice ra¢unaju na vas. Ako ste
finansijski savjetnik, imajte na umu da vaSe usluge omogucavaju
ljudima da ranije odu u penziju, sagra
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de dom kakav su oduvijek Zeljeli i ispune svoje snove. Ako se
bavite osiguranjem, ne zaboravite da vi unosite sigurnost u
Zivote drugih i da im pruzate pomo¢ onda kada im je neophodna.
Ako ste prodava¢, pomislite na to da vaSe usluge pomazu
ljudima i da proizvodi koje im prodajete ispunjavaju njihove
zivote radoscu.

Ako se koncentriSete na vrijednosti vaseg posla, osjeca- Cete
se daleko zadovoljnije i bi¢ete motivisaniji. Nista ne pokrece
ljudski duh toliko kao zZelja da pozitivno uti¢e na druge ljude u
svom okruZenju. Mahatma Gandi je to znao. Kao i Nelson
Mendela. Majka Tereza takode. Jednostavna promjena u nacéinu

razmi$ljanja moZze uciniti vas Zivot daleko sre¢- nijim.
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NAPRAVITE BIBLIOTEKU VELIKIH KNJIGA

Malo Sta me obraduje toliko kao kada osoba koja je
procitala moje knjige ili slusala kasete kaze: “Toliko ste me
nadahnuli da sam odmah kupio/kupila jo§ deset knjiga o sa-
mopomoc¢i i sve ih proctao/procitala. 1 znate Sta, one su me
potpuno izmijenile.”

Ne samo da piSem knjige o vodstvu u zivotu, ve¢ ih rado i
proucavam. Kao $to sam ve¢ rekao, provodim sate i sate u
knjizarama u potrazi za nekom dragocjenom knjigom koja ¢e me
prosvijetliti i ne¢emu nauditi. Cesto kupujem i kori§éene knjige u
antikvamicama gdje sam pronaSao neke od svojih naj-
dragocjenijih knjiga za samo nekoliko dolara (dok ovo piSem na
stolu ispred mene stoji kori§¢eni primjerak knjige Maksvela
Malca Psihokibernetika, na kom jo$ stoji cijena 2,95%. Na mom
radnom stoluje takode i primjerak Senekine knjige Pisma sto- ika,
zaista dragocjenog djela koje mije otac kupio za 1,95%.

Svako c¢itanje ¢e unaprijediti va§ um, ali u svijetu ispu-
njenom obavezama, morate napraviti neki izbor. Zato vam
preporucujem da citate ono Sto je Toro nazvao “velikim knji-
gama” - knjige koje sadrze “najplemenitije misli”. Neka se va$
um napaja mislima velikih filozofa, kao §to su

Epiktet i Konfuéije. Prou¢avajte pjesme najmudrijih pjesni-
ka, kao Sto su Alfred Lord Tenison, Emili Dikinson i DZon Kits,
kao i romane Lava Tolstoja, Hermana Hesea i sestara Bronte.
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Citajte ono $to su rekli Gandi, Albert Ajnitajn i Majka Tereza.
Ako nekoliko minuta svakoga dana posvetite Citanju ovih djela,
mo¢i Cete da ostanete usredsredeni na ono §to je zaista bitno u
zivotu i to ¢e zaista uticati na va$ karakter. Kada su ga u jednom
intervjuu pitali zbog ¢ega najvise zali u Zivotu, Lari King je re-
kao: “Volio bih da bolje poznajem pravu knjiZzevnost”.

Evo primjera nekih od “velikih” knjiga koje su mi pomogle
da izmijenim sopstveni Zivot i podarile mi mudrost i nadahnule
me da Zivim ispunjenijim zivotom i pronadem smisao. Ako ih
sve procitate i postupate u skladu sa onim §to u njima piSe, va$
zivot e se istinski promijeniti.

Pisma stoika, Seneka Poruka majstora,

DzZon Mekdonald Meditacije, Marko

Aurelije Autobiografija BendZzamina

Franklina Univerzitet uspjeha, Og Mandino

Magija vjerovanja, Klod Bristol Sidarta,

Herman Hese Psihokibernetika, Maksvel

Male Mo¢ podsvijesti, DZozef Marfi Kako

covjek misli, DZzejms Alen Tok, Mihalj

Ciksentmihalji Mislite i postanite bogati,

Napoleon Hil Zivot je divan, Carli DZouns

Zahvaljuju¢i savremenoj tehnologiji, na veb strani
www.robinsharma.com mozete pronaéi detaljniji spisak mojih
omiljenih knjiga.



http://www.robinsharma.com/
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RAZVIJTE SVOJE TALENTE

Norman Kazens je jednom prilikom rekao: “Tragedija Zivota
nije smrt, ve¢ sve ono $to je u nama umrlo dok smo Zivjeli.” ESli
Montagju je to izrazio na slican nacin: “Najvec¢i li€ni poraz s
kojim se ljudi suocavaju je suprotnost izmedu onoga $to su mogli
da postanu i onoga Sto su postali.” Postoji razlika izmedu
obi¢nog postojanja i istinskog zivljenja. Postoji razlika izmedu
pukog preZivljavanja i punog procvata. Tuzno je §to su mnogi
ljudi zaboravili na vrijednosti koje posjeduju duboko u sebi i Sto
su se pomirili s tim da najbolje godine svog Zivota provedu
ispred televizora.

Cesto sam u svojim govorima navodio sljedecu pricu iz
drevne indijske mitologije da bih sluSaoce podsjetio na to da svi
mi u sebi posjedujemo sposobnosti i potencijale koji ¢e se
pokazati u svom punom sjaju ako im samo dozvolimo da
ugledaju svjetlost dana. Prije viSe hiljada godina smatralo se daje
svako ko hoda zemljom bog. Medutim, ljudska rasa je
zloupotrijebila svoje neograni¢ene moci, te je vrhovni bog
odlucio da sustinu bozanske mo¢éi sakrije tamo gdje niko nece
moc¢i daje pronade. Medutim, postavilo se pitanje - koje bi to
mjesto bilo? Njegov prvi savjetnik je predloZio mjesto duboko
pod zemljom. Medutim, vrhovni bog je rekao: “Ne, na- posletku
¢e neko ipak kopati toliko duboko i pronaéi ¢e je.” Drugi
savjetnik je predlozio sljedece: “Ada sustinu bozanske
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mo¢i smjestimo na dno najdubljeg okeana?” Vrhovni bog je na to
rekao: “Ne, na kraju ¢e neko zaroniti toliko duboko i pronaéi je.”
Treéi savjetnik je potom rekao: “A zaSto je ne bismo sakrili na
vrh najviSe planine?” Vrhovni bog je na to rekao: “Ne, siguran
sam da ¢e na kraju neko ipak uspjeti da se popne na najvisi vrh i
pronade je.” Pos$to je neko vrijeme razmiSljao o tome, vrhovni
bog je pronasao rtjeSenje: “Postavicu izvor ljudske modi,
potencijala i smisla u srce svakog Covjeka, Zene i djeteta na
planeti, jer se nikada neée sjetiti da ga tamo potraze.”

U svom radu sa zaposlenima i organizacijama Sirom
Sjeverne Amerike, primijetio sam sljedece: previSe ljudi je
usredsredeno na svoje slabosti, umjesto da se posvete razvijanju
svojih sposobnosti. Time §to paznju posvecuju onome §to nemaju,
zanemaruju talente koje imaju. Svi veliki ljudi koji su Zivjeli
prije nas primjenjivali su jednostavnu strategiju koja im je
omogucila da ostvare uspjeh: poznavali su sebe. Pronasli su
vremena da razmisle o svojim istinskim sposobnostima - onim
osobinama koje ih Cine jedinstvenim - i ostatak Zivota su
posvetili njihovom razvijanju. Vidite, svi mi posjedujemo
potencijal za genija. MoZda samo niste posvetili dovoljno
vremena otkrivanju svojih li¢nih talenata, a potom radili na
njima do savrsenstva.

Da li koristite svoje potencijale u potpunosti? Ako to ne
¢inite, ne samo da ne Cinite uslugu sebi, ve¢ ni ¢itavom svijetu,
kao ni svim drugim ljudima koji bi imali koristi od njih. Raskin
je to rekao na sljede¢i nacin: “I najslabiji C¢ovjek posjeduje
sposobnost, ma koliko djelovala obi¢na, koja je karakteristi¢na
samo za njega i koja bi bila na wusluzi cjelokupnom
Covjecanstvu.”
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USPOSTAVITE VEZU S PRIRODOM

Zivimo u doba u kom imamo naizgled neogranicen pristup
informacijama. Nedjeljno izdanje Njujorktajmsa sadrZzi vise
informacija od onih kojima je prosjecan covjek bio izlozen
tokom ¢itavog zivota u sedamnaestom vijeku u Engleskoj.
Tokom svih ovih godina otkrio sam da vrijeme koje provedem u
prirodi ¢ini da se osjeCam povezanim s cjelokupnim
univerzumom i da obnavlja moj duh u ovom uzurbanom dobu.

Poslije radne nedjelje provedene u ugovaranju nastupa,
potpisivanju knjiga i pojavljivanju u medijima, sjedenje u parku
u Sumi i sluSanje lis¢a koje Susti na vjetru ispunjava me mirom.
Prioriteti mi postaju jasniji, obaveze djeluju manje naporno i moj
um postaje smireniji. Boravak u prirodi je odlican nacin da
podstaknete svoju kreativnost i dodete do novih ideja. Njutn je
formulisao zakone gravitacije dok se odmarao pod drvetom
jabuke. Svajcarski dizajner Zorz de Mestral je izumeo ¢&icak
traku posto je primijetio kako se ¢i¢ak kaci za krzno njegovog
psa dok je pjesacio u planini. Prirodno okruZenje pomaze da se
uti$a neprestano brbljanje u naSem umu i omogucava da ono §to
je izuzetno u nama dode do izrazaja.

Zato posmatrajte prirodu dok boravite u njoj. Proucavajte
sloZenost cvijeta ili kretanje struje u potoku. lzujte se i osjetite
travu pod nogama. U sebi se zahvalite na tome §to mo-
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Zete da uZivate u darovima prirode. Mnogi ljudi to ne mogu.
Mahatma Gandi je rekao: “Dok se divim zalasku sunca ili ljepoti
mjeseca moju dusu ispunjava osjecanje divljenja prema Tvorcu.”
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ISKORISTITE VRIJEME DOK PUTUJETE NA
POSAO

Ako svakoga dana provedete pola sata na putu do posla, to
znaéi da Cete poslije godinu dana mo¢i da kaZete da ste Sest
nedjelja proveli u automobilu. Ako to znate, da li ste voljni da
isto vrijeme provedete pilje¢i kroz prozor i sanjare¢i dok vas loSe
vijesti bombarduju sa radija?

Veliki broj uspjesnih i prosveéenih ljudi koje znam imaju
zajednicku naviku: slusaju kasete u kolima. Na taj nacin vrijeme
koje provedu u voznji posvete ucenju, a automobil postaje
pokretni univerzitet. Ukoliko svoj automobil pretvorite u
“fakultet na toCkovima”, to ¢e biti vaSa najisplativija investicija.
Umjesto da na posao dolazite umorni, frustrirani i loSe volje,
sluSanje kaseta ¢e va$ svakodnevni odlazak na posao udiniti
zabavnim, nadahnuti vas, pomo¢i vam da ostanete usredsredeni i
prijemcivi za nove Sanse koje vas ¢ekaju.

Najbolji nacin da prepoznate nekoga ko je zaista rjeSen da
uc¢ini svoj zivot boljim je da ga pitate da li sluSaju radio u
kolima. Oni koji su zaista posveceni unapredenju svog zivota
ne¢e znati da vam odgovore, jer svaki minut tokom voZnje
provode u sluSanju CDa. Nemate pojma koliko sam ¢esto sjeo na
mjesto suvozafa U kolima nekih od najuspeSnijih i najis-
punjenijh ljudi da bih tamo naiSao na hrpu diskova. Veéinu
novijih izdanja moZzete pronaci i na kompakt diskovima, kao i
neke od najboljih motivacionih programa o Zivotu i vodstvu.



Ja, li¢no, volim da poslusam bar pet novih diskova mjese¢no, od
najnovijih bestselera o poslovanju, do programa o organizaciji
vremena, kreativnosti, pozitivnom razmiSljanju, fizi¢koj
kondiciji, zdravlju i duhovnom zadovoljstvu.
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UZDRZITE SE OD SLUSANJA |
GLEDANJA VIJESTI

LosSe vijesti danas privlace paznju. U nasem drustvu ¢e ljudi
radije odabrati da gledaju sudenje nekoj poznatoj li¢nosti
umjesto biografije nekog znamenitog covjeka. Novine na ¢ijoj
naslovnoj strani je vijest o nekoj tragediji ¢e se prodati u vise
primjeraka od onih koje piSu o najnovijem nau¢nom dostignucu.
Pravi problem je u tome $to mozete postati zavisni od ¢itanja i
slusanja loSih vijesti. Znam mnogo ljudi koji dan pocinju
Citanjem neinspirativnih novinskih pri€a i zavrSavaju ga
slusanjem najnovijih vijesti o zlofinima, nesreCama i
skandalima.

Ni u kom slu¢aju nisam protivnik televizije ili novina. Cak
sam doSao do odli¢nih informacija u mnogim novinama i naué¢io
toliko toga na osnovu brilijantnih emisija koje sam gledao. Moja
poenta je u sljede¢em: budite pazljiviji u izboru vijesti kojima
izlazete svoj um. Smislenije birajte novine koje Citate i programe
koje gledate. Prije nego $to otvorite jutarnje novine, imajte to na
umu. Iskoristite ih kao sredstvo informacija koje vam mogu biti
od koristi i koje ¢e vas uCiniti mudrijim, a ne kao nacin da
ispunite dokolicu.

Jedan od najboljih nacina da se otrgnete od zavisnosti
sluanja vijesti, od koje mnogi ljudi danas boluju, jeste da sedam
dana ne gledate i ne slusate vijesti. Obecajte sebi da necete
procitati nijednu losu vijest u novinama niti gledati
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nijednu emisiju sa loSim vijestima. Primijeticete dvije stvari. Jo§
uvijek cete biti u toku s najnovijim deSavanjima zahvaljujuci
pricama u kancelariji i kod kucée. Biéete daleko smireniji i
spokojniji. Otkricete jo§ jednu prednost: imacete viSe vremena
da se posvetite onome $to ¢e zaista uciniti vas zivot boljim.
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ODREDITE SVOJE CILJEVE

Mnogi govornici i autori vas ohrabruju da odredite ciljeve,
ali veéina ne objasni zastoje to toliko vazno i samo kazu “da se
nesto zaista ¢arobno desi onda kada zabiljezite svoje ciljeve.” Po
mom misljenju, postavljanje jasno odredenih ciljeva u Zivotu je
efikasno iz tri razloga. Prije svega, to vam omoguéava da
ostanete usredsredeni u svijetu koji je postao zaista
komplikovan. U danasnje vrijeme ima toliko toga §to treba da se
uradi. Toliko toga nam odvla¢i paznju. Jasno postavljeni ciljevi
nam pomazu da razjasnimo Sta Zelimo i da se usredsredimo na
ono $to ¢e nam omoguciti da to i ostvarimo.

Ako jasno postavite svoje ciljeve, donosicete pametnije
izbore. Ako znate gdje idete, lakSe cete se odluditi za aktivnosti
koje ¢e vas tamo i dovesti. Ako zapiSete svoje ciljeve, bi¢e vam
jasnije sopstvene namjere (prvi korak ka ostvarenju vase vizije je
daje definiSete). Romanopisac Sol Belou je jednom prilikom
rekao: “Jasan plan vas oslobada muke izbora.” Glen Bland je
zapisao sljedece: “Ciljevi 1 planovi uklanjaju brige iz vaSeg
Zivota.” Ako postavite ciljeve, vasi postupci ¢e biti zasnovani na
njima i nece zavisiti od vaSeg trenutnog raspolozZenja.

Drugi razlog je to Sto vas postavljanje ciljeva ¢ini budnim za
nove Sanse. Va$ um traga za novim Sansama koje morate
iskoristiti da biste ostvarili liéni, profesionalni i duhovni Zi
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vot kakav zelite. Tre¢i razlog je u tome $to vas jasno postavljeni
ciljevi navode na odredene postupke. Oni vas inspiriSu da se
posvetite prioritetima i u¢nite da se neke stvari u vasem Zivotu
dese umjesto da ¢ekate da vam pokucaju na vrata (Sto se rijetko
desava). Najbolji nac¢in da postanete energicniji i posvetite se
ostvarenju licnog uspjeha u zZivotu je da odredite ciljeve koji ¢e
vas motivisati i pokrenuti. Zato, postavite sebi visoke ciljeve.
Onoliko ste bogati, u materijalnom ili duhovhom smislu, koliko
sebe takvim zamiSljate. Marektinski genije Dejvid Ogilvi je to
rekao na sljede¢i nacin: “Ne ciljajte blizu. Gadajte u visinu.
TeZite da dosegnete besmrtnost.”
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NE ZABORAVITE NA PRAVILO BROJA 21

Kao §to sam ve¢ napisao u knjizi Kaluder koji je prodao svoj
fer ari, potrebno je da prode 21 dan da bi se stekla nova navika.
Medutim, vecina ljudi odustane ve¢ poslije nekoliko dana, ¢im se
suoce sa stresom i patnjom koji uvijek prate uspostavljanje novih
navika i odbacivanje starih. Nove navike su kao nove cipele:
prvih nekoliko dana vam nije prijatno u njima. Medutim, poslije
tri nedjelje vam savr$eno pristaju.

U naSoj prirodi je da se odupiremo promjeni i zadrZzimo
stanje mirovanja u kom se nalazimo. Da bi naSi preci mogli da
opstanu u uslovima koji su se neprestano mijenjali morali su da
razviju mehanizam poznat kao homeostaza. Problem je u tome Sto
taj mehanizam nastoji da o¢uva postojece stanje ¢ak i onda kada
je nova situacija povoljnija. Zbog toga nam je teSko da
prihvatimo nove navike i savladamo sile gravitacije koje nastoje
da nas sprijec¢e da dosegnemo visi nivo Zivljenja.

Medutim, kao §to raketa tro$i viSe goriva u prvih nekoliko
minuta poslije polijetanja nego u danima u kojima ¢e preci vise
od petsto hiljada kilometara, kada prode dvadeset jedan dan, bice
vam mnogo lakSe da prihvatite novu naviku nego $to vam se to u
pocetku ¢inilo. Dajte sebi vremena da proudite svoje navike i
obecajte sebi da Cete izvrsiti neophodne promjene. Kvalitet vaseg
Zivota u velikoj mjeri zavisi od vaSih navika. DZon Drajden je
rekao: “Prvo mi stvaramo
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svoje navike, a poslije one stvaraju nas.” VirdZinija Vulf je
napisala: “Kostur navike podrzava ljude.” Zato vodite racuna da
vas navike vode naprijed, a ne nazad. Kao 5to je rekao Publilije
Sirijo: “Carstvo navike je uistinu mo¢no.”
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PRASTAJTE DRUGIMA

Ako oprostite nekome ko se o vas ogrijesio, u¢inicete viSe za
sebe nego za tog drugog. Ako se oslobodite osjecanja
netrpeljivosti i mrZznje koje je do tada mozda postojalo u vama,
uciniéete to za sebe, a ne za tu osobu. Ja imam obicaj da na
svojim predavanjima kaZem da ako ste na nekoga ogoréeni, to je
isto kao da tu osobu nosite na ledima. Ona crpe svu vasu
energiju, entuzijazam i mir. Medutim, onog trenutka kada toj
osobi oprostite, skinuli ste je sa svojih leda i mozete dalje mimo
da nastavite sa svojim Zivotom.

Mark Tven je napisao: “Oprostaj je miris koji je ljubicica
ispustila na petu koja ju je zgazila.” Oprastanje je znak li¢ne
hrabrosti i duhovne snage. To je ujedno i jedan od najboljih
nacina da svoj zivot ucinite boljim. Otkrio sam da je svaki minut
koji posvetite razmiSljanju o nekome ko vam je ucinio nesto
nazao, izgubljen za daleko vrijedniju potragu za ljudima koji ¢e
vam u zivotu biti od pomo¢i.



51

PIJTE SVJEZ VOCNI SOK

Hrana koju unosite uti¢e na vasSe raspoloZenje i mo¢ raz-
miSljanja. Drevni mudraci su zato jeli laku hranu. Znali su da bi
sve ostalo remetilo smirenost uma koju su toliko dugo nastojali
da steknu kao i njihovo razmi$ljanje o istinskom smislu Zivota.

Da imate skupocjen trkacki automobil ne bi vam palo na
pamet da u njega sipate bilo Sta osim prvoklasnog goriva. Sve
ostalo bi uticalo na njegove moguénosti. ZaSto ne biste onda i u
svoje tijelo unosili najbolju hranu, kada vam je ono svakako
nesto najdragocjenije? Ukoliko jedete pogreSnu hranu u velikim
koli¢inama, to ¢e smanjiti va$§ nivo energije, uticati na vaSe
zdravlje 1 onemoguditi vas um da iskaze svoj puni kapacitet.
Uvidanje da ¢e svaki masni obrok umanjiti vasSu efiksanost i
motivaciju predstavlja prvi korak u sticanju zdravijih navika u
ishrani.

Nesto najbolje §to vam mogu predloZiti kako biste popravili
svoje raspoloZenje i osnazili energiju, jeste navika da pijete
cijedeni sok. U nasoj ku¢i u kuhinji na radnom dijelu stoji jedna
od najvrijednijh stvari koja mi je produzila zivot i ucinila ga
boljim - sokovnik. Kupovina sokovnika i otkrivanje vrijednosti
svjeZzeg soka predstavljaju pametan potez. Sokovi koje moZete da
pravite su odli¢nog ukusa i ne mogu ni da vam opiSem kako ¢cete
se sjajno osjecati ako svakoga
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jutra prije odlaska na posao popijete ¢aSu soka od jagode i jabuke
ili od narandZe i grejpfruta. Najbolja knjiga na koju sam naiSao
na ovu temu je knjiga DZeja Kordiha Sokomenova shaga soka.
Recepti koje ¢ete u knjizi pronaci vrijede dovoljno da ovu knjigu
kupite.



52

STVORITE CISTO OKRUZENIJE

Jedna od vjeCnih istina o uspjeSnom Zivotu se moze izreci
vrlo jednostavno: misli oblikuju va$ Zivot. Ono na Sta ste
usredsredeni se razvija, ono o ¢emu razmisljate se Siri i odreduje
vaSu sudbinu. Helen Keler je rekla: “Nijedan pesimista nikada
nije otkrio tajne zvijezda, novo kopno, niti je otvorio nove
prostore ljudskom duhu.” S obzirom na to, prvi korak da
postanete sre¢nija, spokojnija osoba bi bio da steknete kontrolu
nad svojim mislima i procistite ih. Jedan od najboljih nadina da
to ucinite je da poboljsate kvalitet svog licnog okruzenja.

Poslije govora koji sam odrzao pred velikim skupom u San
Francisku, jedna starija Zena mi je polako prisla i uhvatila me za
ruku, kao Sto ljudi u njenim godinama to Cesto Cine. Pogledala
me je pravo u oéi i rekla: “Gospodine Sarma, sluala sam Vasa
zapazanja o Zivotu prethodnih sat vremena i slazem se sa svim
Sto ste rekli. Ve¢ godinama sam svjesna toga da naSe okruZenje
uti¢e na naSe raspolozZenje, misli i snove. Zato u svakoj prostoriji
kod ku¢e imam buket svjeze ubranog cvijeca. Ja nisam bogata
zena. Medutim, to je luksuz bez koga ne mogu.” Ova Zena je
znala daje prvoklasno okruZenje investicija, a ne rasipanje.

PaZljivo osmotrite svoju okolinu. Na vase razmi$ljanje uticu
ljudi s kojima dolazite u kontakt, knjige koje Citate, ri
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jeci koje govorite i samo vase fizicko okruzenje. Da li ste na
poslu okruZeni negativnim ljudima? Ako jeste, na kraju cete i vi
postati negativni i cini¢ni. Da li gledate emisije pune nasilja i
besmislene TV programe? U tom slucaju ¢e i u vaSem umu
vladati buka i konfuzija. Da li je vaSe radno okruZenje svijetlo,
Zivopisno i inspirativno? U narednom periodu pre- duzmite
korake da okruzenje u kome zivite i radite ucinite prijatnijim.
Veoma brzo c¢ete primijetiti promjene u svom ponhaSanju,
razmi$ljanju i osje¢anjima.
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IDITE U SETNJU PO SUMI

Nikada neéete pogrijesiti ako viSe vremena provedete
uzivajuéi u prirodi. Ima nesto posebno u Setnji Sumom. Koraci
vam postaju lakSi. Cijelo tijelo vam je ispunjeno osjecanjem
unutraSnjeg mira i vaSa kreativnost dolazi do izraZaja. Slavni
italijanski arhitekta i slikar Leonardo da Vincéi je rekao: “Kroz
prozor oka duSa se divi ljepoti svijeta... Ko bi mogao da
povjeruje da jedan pejzaz predstavlja sliku cjelokupnog
univerzuma?”

Moje omiljeno godi$nje doba je jesen. LiS¢e je obojeno
divnim bojama i to je savrSeno vrijeme za duge Setnje po Sumi.
Kada sam daleko do gradske vreve, postaju mi jasnije prave
vrijednosti i mogu da razmisljam o nekim od najvaznijih pitanja
u Zivotu, na koja nikada ne nalazim odgovor u svakodnevhom
ritmu Zivljenja. Mogu da zastanem pored potoka i odmorim se na
stijeni prekrivenoj mahovinom, ili da udiSem miris koji moZete
osjetiti jedino u prirodi.

Kada napustim ovu prirodnu oazu, ja sam drugi covjek.
Spremniji sam, imam viSe energije i Zivota u sebi. Od davnina je
poznata regenerativna mo¢ redovnih Setnji Sumom. Ako to
budete Cinili, dozivjecete nevjerovatne rezultate.
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PRONADITE TRENERA

Jedan od najboljih nadina da postanete uspjeSniji i dose-
gnete visi nivo kako na liénom tako i na profesionalnom planu
jeste da pronadete mentora koji ¢e vas poducavati. Poslovni
i liéni uspjeh se u znatnoj mjeri svode na “povezivanje tacki-
ca”. Potrebno je samo da razvijete navike, steknete disciplinu i
primijenite strategije koje su koristili i drugi ljudi da bi postigli
uspjeh 1 povezete tacCkice tako S§to cete udvostruciti njihove
rezultate. Kada jednom krenete njihovim stopama i uradite ono
§to su oni ¢inili, istim redom, do¢éi ¢ete do istih rezultata. Li¢ni
trener moze da vam taj put ucini jasnijim, da vas ohrabri u
teSkim periodima i postedi vas godina ucenja.

Ja sam u Zivotu imao sre¢e da imam brojne mentore, ljude
koji su mi otkrili osnove uspjeSnog Zivljenja i usmjeravali me
kada bih se nasao na raskrsnicama. Veéinu njih sam pronaSao
tako S§to sam ljudima kojima se divim postavio jedno od
najvaznijih pitanja: “lzvinite, da li biste htjeli da mi po-
mognete?” Niko od njih nije odbio da sa mnom podijeli svoje
dragocjeno znanje i iskustvo. Mnogi od njih su postali moji
najdrazi prijatelji i moj Zivot ne bi bio isti bez njih.

Savjetovanje je postalo jedno od najznaéajnijih stavki
cjelokupnog programa li¢nog i profesionalnog napretka. Ljudi iz
raznih sfera Zivota su ga prepoznali kao jedan od najboljih
nacina da ostvare pozitivne promjene i trajne rezultate.
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Jedan od izvr$nih direktora koji ucestvuje u jednom od mojih
programa nedavno je rekao: “Motivacione knjige su mi pomogle
da definiSem svoje snove. UceS¢e u vasem programu mi je
pokazalo kako da ih ostvarim i vratilo ravnoteZzu u moj Zivot.”



55

IDITE NA KRACI ODMOR

Ne mozZete priustiti sebi da odete na odmor kad god to po-
zelite, ali postoje drugi nacini da se odmorite i opustite. Mini
odmor pocinje tako §to Cete zatvoriti vrata svoje kancelarije,
odloZiti sve pozive i opustiti se. Potom zatvorite o¢i i duboko
udahnite. Kada osjetite da ste potpuno opusteni, zamislite da ste
na svom omiljenom mjestu za odmor. Docarajte sebi sve boje,
zvuke, 1 osjecanja koje to mjesto u vama budi. Poslije samo
nekoliko minuta ovakvog mentalnog bjega, osjeticete se
oshazeno i spremno za ostatak dana koji je pred vama.

Ja u takvim slucajevima uvijek zamisljam da sam na pla-
ninskoj livadi. ZamiSljam kako hodam po rosi i upijam prizor
planinskih vrhova prekrivenih snijegom koji upotpunjuju ovaj
savrSen prizor. Dok zamiSljam miris kojim odiSe cvijee na
livadi, u pozadini se ¢uje Sum vode s vodopada.

Na§ um je veoma moc¢no sredstvo. Nasa podsvijest ne
razlikuje prostor koji smo zamislili od onoga koji je stvaran. Ova
jednostavna tehnika navodi vaSu podsvijest da povjeruje da ste
uzeli odmor od svakodnevice i u fizickom smislu stvara osjecaj
kao da ste zaista bili na odmoru.



BAVITE SE DOBROVOLIJNIM RADOM

Jedna veoma mudra persijska izreka glasi: “Plakao sam S$to
nisam imao cipele dok nisam ugledao ¢oveka koji nema
stopala.” Svi smo mi skloni da preuveliéavamo svoje probleme i
izgubimo iz vida sve ono na ¢emu bi trebalo da smo zahvalni.
Ako svoje vrijeme posvetite bavljenju dobrovoljnim radom da
biste pomogli onima koji imaju manje od vas, to je odli¢an nacin
da sebe svakoga dana podsjetite na sve ono $to nam Zivot pruZza.

Poslije govora o vodstvu koji sam odrzao na jednom skupu
prodavacda polisa osiguranja, priSao mi je jedan covjek i
predstavio se kao jedan od najuspjesnijih prodavaca u svojoj
kompaniji. Po njegovim rije¢ima jedan od razloga njegovog
uspjeha bila je navika da svake nedjelje provede nekoliko sati
pomazuéi onima koji su imali manje srece od njega. “Kada sam
vidio §ta sve drugi nemaju, postao sam svjestan svih dobrih
stvari koje imam. To me sprecava da neke stvari pocnem da
uzimam zdravo za gotovo i §to je jo§ vaznije, omogucava mi da
nesto ucinim za ljude kojima sam zaista potreban.”

Francuski fiziar Alber Svajcer je rekao: “Ne znam kakva je
vaSa sudbina, ali jedno znam: medu svima vama bi¢e sreéni
samo oni koji su otkrili kako da sluZze drugima.” En Morou
Lindberg je napisala: “Nikome se ne moZete oduZiti



112 Robin S. Sarma

tako $to ¢ete biti zahvalni, ve¢ samo time $to ¢ete ¢initi dobro.”
Bavljenje dobrovoljnim radom vam pruza Sansu da pomognete
drugima i vratite dug prema onima koji su pomogli

vama.
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OTKRIJTE SEST NIVOA RAZDVOJENOSTI

U komadu DZona Gvera Sest nivoa razdvojenosti Quiza
razgovara sa svojom ¢erkom Tesom i uci je sljedecem:

»Negdje sam procitala da svakog na ovoj planeti od bilo
koga drugog razdvaja samo $est ljudi. Sest nivoa razdvojenosti.
Izmedu nas i bilo koje druge osobe na planeti. Predsjednika
Sjedinjenih Americ¢kih Drzava. Gondolijera u Veniciji. Bilo koga
drugog. Po menije to a) veoma utjedno jer smo tako blizu i b)
veoma mucno ba§ zato §to smo tako blizu. Potrebno je da
pronades Sest pravih osoba da bi ostvarila vezu. Duboka je misao
da svaka osoba predstavlja neka nova vrata koja nas vode u neki
novi svijet. Sest nivoa razdvojenosti je izmedu mene i bilo koga
drugog na planeti. Medutim, treba pronadéi Sest pravih ljudi.”

Ouiza je bila u pravu. Misao da nas od drugih ljudi razdvaja
Sest osoba je zaista duboka. Ouiza je bila u pravu i §to se tice
istinskog izazova: pronadi Sest pravih osoba s kojima treba do¢éi
u kontakt da biste stigli do osobe koju je potrebno da poznajete.

Jedna od stvari koje sam u Zivotu uradio bila je da napravim
herojsku listu na kojoj su se naSla imena ljudi koje bih volio da
upoznam tokom zivota. PoSto zakon privlacenja kaze da
privla¢imo ono na Sta smo usredsredeni, ova lista je sredstvo
koje koristim da bih ostvario kontakt s ljudima ko
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jima se divim. U viSe prilika ovaj princip mije pomogao da
upoznam odgovarajuéi niz osoba koje su me vodile do osobe
koju sam zelio da upoznam. Neprestano me iznenaduje koliko
sam samo osoba, ukljuCujuéi i poznate li¢nosti, poslovne ljude i
druge javne govornike, naizgled sluc¢ajno sreo na aerodromu, ili
na istoj konferenciji na kojoj sam ucestvovao, ili na rucku u
restoranu u kome smo se zadesili. Moja herojska lista kao daje
stvorila viSi nivo svijesti koji mi omogucava da ove ljude

primijetim ¢im se nadu u mojoj blizini.
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SLUSAJTE MUZIKU SVAKOG DANA

U najupecatljivijoj sceni fantasti¢nog filma DZeri Megvajer,
lik sportskog agenta koji tumaéi Tom Kruz potpisuje jedan od
najznacajnijih ugovora. U povratku, obuzet osjecanjem apsolutne
radosti, nestrpljivo mijenja stanice na radiju u potrazi za
pjesmom koju moze da pojaa i uz nju pjeva na sav glas.
Konaéno uspijeva daje nade - hit Toma Petija “Slobodan pad”. |
pocinje da pjeva od sveg srca.

Da li se sjecate kada vam se desilo da u pravom trenutku
Cujete pravu pjesmu? Poput Dzerija Megvajera glasno ste pjevali
i plesali bez ustrucavanja. U tim trenucima se osjecate punim
zivota, energije i istinski sre¢no. I to samo zato Sto ste Culi niz
pravilno rasporedenih akorda. Muzika moze da ima takav uticaj.
MoZe da vam popravi raspoloZenje, vrati osmijeh na lice i
pozitivno uti¢e na kvalitet vaseg zivota.

Ozbhiljno se pozabavite sluSanjem muzike koja vas na-
dahnjuje. Napravite kolekciju omiljenih pjesama i sluSajte ono
§to ¢e vas svakoga dana ispunjavati rado$¢u. Meni li¢no nekada
odgovara klasicna muzika ili dzez, jer me ta vrsta muzike
smiruje. Kada piSem knjigu, recimo, slusam “Kanon u D”,
Johana Pahelbela ili “Oko pono¢i”, dzez legende Ceta Bejkera.
Ako ste nekada bili najednom od mojih seminara, moZda ste
prepoznali muziku koja se Cuje prije mog izlaska na pozornicu.
Cak i kada putujem, sa sobom nosim svoj vo-
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kmen i slusam muziku koja me nadahnjuje, kao $to je muzika iz
filmova Hrabro srce i Everest. Ako svakoga dana nekoliko
minuta budete slusali muziku, popraviéete svoje raspolozenje

i zablistati u punom sjaju.
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NAPISITE ZAVJESTANJE

Neko mi je jednom rekao da su prvih pedeset godina naseg
zivota posvecene potvrdivanju sopstvene li¢nosti, a narednih
pedeset godina potvrdivanju onoga §to ¢emo ostaviti drugima. To
je ta¢no. Mnogi ljudi provode polovinu zivota u nastojanju da
nesto postignu i steknu tude poStovanje. Kada to ostvare, bilo
daje rije¢ o prestizu ili sticanju materijalnih dobara, uskoro
shvate da im neSto nedostaje. Potom provode ostatak Zivota u
nastojanju da ucine ono $to je trebalo da rade od pocetka: ostave
nesto za sobom.

Moj otac je jednog dana zalijepio na na$ frizider jednu
pjesmu. Bio je to prevod sa sanskrita koji je glasio: “Proljece je
za nama, ljeto je proSlo i zima je ovdje. A pjesma koju sam
mislio da otpjevam nije otpjevana. Proveo sam vrijeme $timujuci
instrument.” Ove rijeCi je napisao Covjek Cije je srce bilo
ispunjeno kajanjem zbog Zivota kakvim je Zivio. Umjesto da
otpjeva divnu pjesmu za koju je bio predodreden, proveo je dane
Stimujudi instrument i ¢ekajuéi da sve bude savr§eno. Nazalost,
to vrijeme nikada nije doslo.

Potrebno je da po¢nete da razmisljate o svom zavjesta- nju i
to odmah, ne za deset godina “kada budete imali vise vremena”,
jer dobro znamo da to vrijeme nece nikada doci. Razmislite o
onome Sto Zelite da stvorite u svom Zivotu i, 5to je jo$ vaznije,
Sta Zelite da ostavite svijetu u amanet kada
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vas viSe ne bude. Postacete veliki ako po¢nete da razmisljate

0 necemu S$to ne prestaje s vama. Da bih bolje sagledao Sta zelim
da ostavim poslije smrti, napisao sam licno zavjeStanje. lako
mnogi od direktora s kojima saradujem imaju napisane svoje
licne ciljeve, malobrojni su oni koji su razmis$ljali o tome da
napi$u zavjeStanje. Li¢ni ciljevi definiSu viziju onoga §to Zelite
da postignete za zivota, dok se li¢no zavjeStanje odnosi na ono
Sto Zelite da ostavite za sobom poslije smrti. Tu postoji razlika.
Ako budete razmislili o tome, necete osjecati kajanje, tugu i
razocCaranje zbog onoga §to ste mogli da uradite a niste.
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PRONADITE TRI PRAVA PRIJATELJA

Jedan od najsigurnijih nacina da u zivotu dozivite viSe srece
i radosti je da njegujete pravo prijateljstvo. Nedavna istraZivanja
su pokazala da ljudi koji imaju Siri krug prijatelja i porodicu Zive
duze, viSe se smiju i manje se brinu. Medutim, prijateljstvo, kao i
sve drugo u Zivotu, traZi vrijeme, energiju i posvec¢enost. Kao to
sam ve¢ rekao, malo toga ¢e vam u Zivotu donijeti toliko dobrog.
Jedan filozof je prije mnogo vjekova rekao: “Na svijetu nista nije
dragocjenije od prijateljstva. Zivot bez prijatelja je kao Zivot bez
sunca, jer je prijateljstvo od svih blagodeti ovog svijeta najljepse
i najpri- jatnije.”

Kad sam bio dijete, moj otac je imao obicaj da kaze da je
osoba koja ima tri prava prijatelja uistinu bogata osoba. Nikada
nisam zaboravio ove rijeci i volio bih da ih ni vi ne zaboravite.
Da biste izgradili pravo prijateljstvo morate izaéi iz zone
prijatnosti, probiti led u kontaktu s ljudima koje moZda ne
poznajete dobro i pokazati istinsku toplinu. Ako posadite sjeme
prijateljstva, imacete obilje pravih prijatelja. Ako ste na nekom
koktelu, skupite hrabrost i pridite osobi s kojom biste voljeli da
se upoznate i predstavite se. Svako ljudsko bi¢e ima potrebu za
pa znjom 1 vaSa inicijativa ¢e biti rado docekana. Nije nista
straSno ako se to i ne desi. Ne gledajte na to kao na odbijanje,
ve¢ imajte na umu daje ta osoba
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na gubitku i krenite dalje ka sljedecoj osobi koja ¢e prihvatiti
ono Sto imate da ponudite.

Prije nekog vremena mojoj majci je pukla guma na au-
tomobilu dok je obavljala neki posao. Zamolila je nepoznatu
Zenu koja je zahvala travnjak da joj dozvoli da ostavi automobil
ispred njene kuce da bi otisla do prve benzinske pumpe
i potrazila pomoé. Zena je pristala i moja majka je krenula ka
pumpi. Nakon 3to su joj zamijenili gumu, moja majka je po-
kucala na njena vrata i zahvalila joj se na ljubaznosti. Zena ju je
zauzvrat pozvala na Solju ¢aja. Tokom narednih sat vremena
saznale su da su odrasle u istom gradu, iSle u istu Skolu i da
imaju viSe zajedniCkih poznanika. Razvilo se jedno veliko
prijateljstvo jer je moja majka preuzela inicjativu da pronade
novog prijatelja.
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PROCITAJTE STIL UMJETNIKA

Svi smo mi kreativna bi¢a. Kada sam prvi put ugledao
knjigu Stil umjetnika na polici moje omiljene knjizare, u vrijeme
dok sam se jo$ bavio advokaturom, nisam je kupio. U to vrijeme
sam vjerovao daje to knjiga samo “za umjetnike” i da u njoj
nema nieg za mene. Medutim, s vremenom sam shvatio da
svako od nas posjeduje kreativnost u sebi. Potrebno je da je
svakodnevno koristimo da bismo od Zivota dobili ono najbolje,
bez obzira na to da li smo advokati, preduzetnici, nastavnici,
direktori, pjesnici ili muziéari. Uvidanje da sam
i ja, kao advokat, kreativno bi¢e, omoguéilo mi je da dose- gnem
visi nivo svijesti.

Poceo sam da pohadam seminare o kreativnosti. Procitao
sam 1 viSe knjiga na tu temu i tragao za nacinima da izrazim
sopstvenu kreativnost da bi moj zivot bio ispunjen na li¢nom,
profesionalnom i duhovnom planu. Na kraju me je ta potraga
navela da napiSem svoju prvu knjigu.

Procitajte Stil umjetnika i budite dovoljno disciplinovani da
pratite DZuliju Kameron do kraja u primjerima koje navodi. Ako
oslobodite svoju kreativnost, saznacete viSe o sebi i svaki dan
vasSeg zivota ¢e biti ispunjeniji.
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NAUCITE DA MEDITIRATE

Francuski matematicar Blez Paskal je napisao: “Sva co-
vjekova nesreca proisti¢e iz njegove nesposobnosti da bude sam
u prostoriji.” Postali smo pravi struc¢njaci kada je rije¢ o tome da
Zivot ispunimo bukom i raznim aktivnostima. Budi nas radio,
oblac¢imo se dok gledamo vijesti. Na putu do posla sluSamo
izvjeStaj o stanju na putevima i narednih osam sati provodimo u
kancelariji u kojoj sve vrvi od ljudi i posla. Kada se uvece
vratimo kucéi, bavimo se ku¢nim obavezama dok se u pozadini
Cuje zvuk sa TVa, zvonjenje telefona i zujanje kompjutera.
Paskal je bio u pravu: najveéi uzrok nase nesreée je u tome §to
smo zaboravili koliko je vazno da svakodnevno provedemo
nekoliko minuta u tisini.

Ne moZete Zivjeti ispunjenim Zivotom ako niste u stanju da
se koncentriSete. Ako ne moZete da se mentalno usredsre- dite na
jednu aktivnost u toku nekog perioda, nikada necete biti u stanju
da ostvarite svoje ciljeve, ispunite snove i uzivate u Zivotu. Ako
va$ um nije disciplino van, obuzece vas nebitne misli i brige, i
necete mocéi da se usredsredite na ono $to ima daleko viSe smisla.
Bez duboke koncentracije va§ um ¢e postati va$ gospodar, a ne
sluga.

Moj zivot se izmijenio onog dana kada sam naucio da
meditiram. Meditacija nije samo neka vrsta prakse Novog doba
koju upraznjavaju monasi sjede¢i na vrhu neke planine.
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Nasuprot tome, meditacija je drevna tehnika koju su razvili neki
od najmudrijih ljudi na svijetu da bi ostvarili kontrolu nad
svojim umom i na taj nac¢in pokazali njegovu sposobnost da traga
za onim Sto je uistinu vrijedno. Meditacija je nacin da obucite
svoj um da funkcioniSe onako kako bi trebalo. Medutim, poenta
je u sljedeCem: poslije dvadeset minuta provedenih u
mcditiranju, smirenost i spokoj ¢e ispuniti svaki trenutak vaseg
dana. Imacete viSe strpljenja u odnosima s ljudima, bicete
smireniji na poslu i sre¢niji kada ste sami. Meditacija ¢e od vas
napraviti boljeg roditelja, poslovnog covjeka i prijatelja. Ne
smijete propustiti da otkrijete snagu ove discipline uma stare pet
hiljada godina.
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ZAMISLITE SOPSTVENU SAHRANU

Dok sam radio na materijalu za knjigu Kaluder koji je prodao
svoj fer ari, naiSao sam na pri¢u o jednom indijskom maharadzi
koji je svakog jutra praktikovao jedan priliéno bizaran ritual:
ujutro bi ¢im ustane proslavljao svoju sahranu, uz muziku i
cvijee. Sve vrijeme bi pjevusio: “Zivio sam ispunjenim
Zivotom. Zivio sam ispunjenim Zivotom.”

Nisam odmah mogao da shvatim svrhu tog ¢ina. Potrazio
sam pomo¢ od oca. Njegov odgovor je glasio: “Sine, taj maha-
radZa je nastojao da svakoga dana podsjeti sebe daje smrtan, da
bi Zivio kao da mu je taj dan posljednji. Njegov ritual je bio
veoma mudar i trebalo je da ga podsjeti da nam vrijeme klizi
kroz prste poput pjeska i zato ne smijemo Zivot odlagati za sju-
tra.” Svijest o sopstvenoj smrtnosti je izvor duboke mudrosti.

Jedan od prijatelja je upitao Platona na njegovoj samrtnoj
postelji da u par rije¢i objasni svoje zivotno djelo, knjigu
Dijalozi. Poslije dugog razmi$ljanja Platon je odgovorio u samo
dvije rijeci: “Vjezbajte umiranje.” Drevni mislioci su to izrazili
sljede¢im rijecima: “Smrt bi trebalo da imaju u vidu ne samo oni
koji su veoma stari, ve¢ i oni koji su mladi. Tako bi svaki novi
dan unosio smisao u na$ zivot i ¢inio ga potpunim.” Ako
zamislite sopstvenu sahranu shvati¢ete daje vrijeme od
neprocjenjivog znacaja i daje upravo sada trenutak da Zivite
bogatijim, mudrijim i ispunjenijim Zivotom.
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PRESTANITE DA SE ZALITE I POCNITE DA
ZIVITE

Prestanite da se jadate kako nemate vremena za sebe i
ustanite ranije. Imate izbor, zaSto ga ne napravite? Prestanite da
se Zalite kako nemate vremena za sve $to vam se nudi. Ako
spavate sedam sati i radite osam, jo§ uvijek vam svake nedjelje
ostanu Sezdeset tri sata slobodnog vremena da radite ono Sto
Zelite. To je ukupno 252 sata svakog mjeseca i 3024 sata svake
godine koje moZete posvetiti sebi. Ovo je jedno od
najuzbudljivjih doba u istoriji ovjeCanstva, a vi imate priliku da
zgrabite brojne mogucnosti koje se pred vama svakodnevno
nalaze.

Ako niste ispunjeni, sre¢ni, uspjesni ili smireni u mjeri u
kojoj biste to mogli da budete, prestanite da krivite svoje
roditelje, ekonomiju ili svog Sefa, i preuzmite punu odgovornost
za svoj zivot. To ¢e biti prvi korak u sticanju sasvim novog
pogleda na Zivot i pocCetna tacka za izgradnju boljeg Zivota.
DZordz Bernard So je rekao: “Ljudi koji dobro prolaze u Zivotu
su oni koji tragaju za povoljnim okolnostima, a ako ih ne nadu,
oni ih sami stvaraju.”

Mudrije birajte svoje misli, kao i svoj stav i ponaSanje i
nacin na koji provodite vrijeme. Prestanite da se zalite i po¢nite
da Zivite. Pjesnik Radjard Kipling je rekao: “Ako svaki minut
vremena, koje ne praSta, ispuni$ sa Sezdeset sekundi koje
vrijede, tvoja ¢e biti Zemlja i sve na njoj.”
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POVECAIJTE SVOJU VRIJEDNOST

U novonastalim ekonomskim odnosima bicete nagradeni ne
na osnovu svog rada, ve¢ na osnovu svog doprinosa svijetu koji
vas okruzuje. Razmislite o tome. Ako trenutno zaradujete
dvadeset dolara na sat, taj novac ne dobijate zato Sto sjedite za
stolom Sezdeset minuta, ve¢ zato §to svaki od tih Sezdeset minuta
vrijedi toliko. Na novcani iznos koji dobijete ne utice vrijeme
koje provedete na poslu, ve¢ ono §to za to vrijeme uradite.

Zato je neurohirurg mnogo vise plaéen od prodavca u
Mekdonaldsu. Da li to znaci daje neurohirurg bolja osoba? Ne
mora da znaéi. Da li neurohirurg duze radi? Vjerovatno da ne. Da
li je pametniji? Ko zna? Medutim, jedno je sigurno: neurohirurg
je stekao daleko viSe znanja u odredenoj oblasti nego prodavac u
Mekdonaldsu. Mali broj ljudi moZe da radi ono Sto hirurg umije,
i zato se smatra daje njegova vrijednost na trZiStu veca. Zato je
neurohirug pladen deset puta vise od covjeka koji okrece
hamburgere. Novac je postao simbol za vrijednost koju svako od
nas ima za svijet u cjelini.

Da biste bili viSe placeni, morate biti od veceg znacaja za
svijet. Najbolji nadin da to uradite je da nastojite da postanete
vrijednija osoba. Steknite vjeitine koje drugi nemaju. Citajte
knjige koje drugi ne ¢itaju. Razmisljajte na
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nacin na koji drugi ne razmisljaju. Mozemo to re¢i i drugacije:
ne moZete imati sve $to Zelite ako se ne promijenite. Da biste od
Zivota dobili viSe, morate postati nesto viSe u Zivotu.
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BUDITE BOLJI RODITELJ

Nacin na koji odgajate djecu je nacin na koji vaspitavate
buduée generacije. Postoje mali broj ljudi prosao obuku kada je
rije¢ o roditeljstvu, uglavnom se prema djeci ophodimo onako
kako su se nasi roditelji ponaSali prema nama. Ne znamo za drugi
nacin.

lako je velika radost biti roditelj, to je takode i privilegija
koja podrazumijeva veliku odgovornost, lako sam voljan da
ucinim sve za svoje dvoje djece, volja sama po sebi nije dovoljna.
Potrebno je da steknemo odredene vjestine kako bismo bili dobri
roditelji. Ne mozemo samo da se nadamo daje nain na koji
odgajamo djecu pravi i da ¢e oni izrasti u brizne, pazljive i mudre
osobe. Moramo preuzeti inicijativu da bismo poboljSali svoje
roditeljske sposobnosti tako $to ¢emo pohadati seminare, Citati
knjige i slu3ati programe koje su osmislili vode¢i ljudi u ovoj
oblasti. Potom moramo skupiti hrabrost da te ideje prilagodimo
sopstvenoj situaciji da bismo pronasli ono $to najviSe odgovara
nasoj porodici.

Znam da ste zauzeti i da morate da obavite mnogo toga, a
vremena nema na pretek. Ali va3a djeca odrastaju sada i te godine
se viSe ne mogu vratiti. Ako ne posvetite svoje vrijeme i energiju
nastojanju da postanete Sto bolji roditelj, jednoga dana Cete
duboko Zaliti zbog propustene Sanse. Najednom od mojih
seminara u Torontu, jedan otac je rekao: “Kada je
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moj sin bio mali, neprestano je trazio da ga nosim na ledima,
lako sam znao koliko to voli, uvijek sam bio suviSe zauzet da bih
se igrao s njim. Morao sam da pripremam izvjeStaje, idem na
sastanke ili obavljam vaZne telefonske pozive. Sada kada je
odrastao i otiSao od kuce, shvatio sam sljedece: “Dao bih sve na
svijetu da tog djecaka jo$ jednom stavim na leda.”
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BUDITE DRUGACIJI

Ruso je napisao: “Ako budete €inili drugacije od veline,
uglavnom ¢ete postupiti dobro.” Odli¢na reklama za racu- nare
kompanije Epl nam porucuje: “Mislite drugacije”. Na svojim
seminarima imam obi¢aj da kazem: “Ako pratite gomilu,
najverovatnije ¢ete zavrSiti na izlazu.” Da biste zivjeli bogatijim
i ispunjenijim Zivotom potrebno je da pratite svoj put. Prestanite
da pristajete na pritiske druStva na ustrb svoje jedinstvenosti.
Ako proucite zivote nekih od najuspjeS$nijih i najuzviSenijih
ljudi, vidjeéete da se nisu opterec¢ivali tudim misSljenjem o sebi.
Umjesto da dozvole da javno mnjenje upravlja njihovim
postupcima, imali su dovoljno hrabrosti da dozvole svom srcu da
ih vodi. Zahvaljujuéi tome S§to su se uputili putem kojim se rjede
ide, ostvarili su uspjeh o kome nisu ni sanjali.

Jedan od najboljih citata na tu temu poti¢e od Kristofera
Morlija, koji je rekao sljedece: “Svakoga dana procitajte neSto
§to niko ne ¢ita. Razmisljajte svakoga dana o neemu o ¢emu
niko ne razmis$lja. LoSe je za um da neprestano bude dio veéine.”
Emerson je moZda to najbolje izrazio: “Lako je Zivjeti u drustvu
u skladu sa opsteprihvaéenim misljenjem; lako je u samodi
zivjeti po sopstvenom nahodenju; medutim, velik je samo onaj
ko je usred gomile zadrzao nezavisnost samocée na prihvatljiv
nacin.”
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U narednom periodu razmislite o svojim postupcima. Ne
radite nesto samo zato §to to drugi rade. Biti drugaciji, iz pravih
razloga, mudar je nacin zivota. Pitajte AjnStajna, Pikasa, Galileja
ili Betovena.
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ZAPISITE SVOJ CILJ

Stalno sre¢em kvalitetne i uspjeSne ljude koji nose u
novCaniku karticu sa zapisanim zivotnim ciljem koji Zele da
ostvare. Na Kkartici su navedeni njihovi primami ciljevi kao i
rokovi za njihovo postignuée. Ova tehnika, koja vam omoguéava
da uspostavite stalnu vezu sa svojim prioritetima u Zivotu, bilo
da je rije¢ o privatnim, poslovnim ili duhovnim, predstavlja
veoma pametan potez.

Montenj je jezgrovito iskazao Zivotnu istinu: “Veliko je
djelo zivjeti sa svrhom.” Medutim, vecina ljudi zivi zivot
obavljajuéi aktivnosti koje im se trenutno ¢ine bitnim, ali koje
nemaju veceg uticaja na zivot u cjelini. Kao $to sam to ve¢ rekao
u knjizi Mudre pouke o vodstvu kaludera kojije prodao svoj fer ari,
osoba koja pokuSava da uradi sve, na kraju ne uradi nista. Ako
svoje ciljeve zapiSete na kartici i Citate ih nekoliko puta u toku
dana, ostacete usredsredeni na ono §to je zaista bitno. To ¢e vam
pomoc¢i da steknete samokontrolu koja ¢e vam omoguciti da se
posvetite onome $to ¢e vas dovesti do ostvarenja vasih ciljeva i
ne rasipate svoju energiju na druge stvari. Uvjeravam vas da Cete
zaista uzivati ako svoj Zivot posvetite onome §to vrijedi.
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NE DOZVOLITE DA VASE RASPOLOZENJE
UPRAVLJA VAMA

Veéi dio svog zivota sam vjerovao da su moje misli van
moje kontrole. Samo automatski ispunjavaju moj um i rade Sto
pozele. Sto je jos gore, vjerovao sam da me moje misli ¢ine onim
§to sam. Na svu srecu, otkrio sam daje to daleko od istine. Mi
nismo naSe misli. Mi smo ti koji ih mislimo. Mi smo tvorci nasih
misli i zato moZzemo da ih mijenjamo ako to Zelimo.

Ovo saznanje je za mene bilo pravo otkrovenje. Uskoro sam
poceo da obracam viSe paznje na misli kojima dozvoljavam da
prodru u moj um i postao sam svjesniji unutradnjeg dijaloga koji
se odvija u svakome od nas svakoga trena. Poeo sam da
obra¢am punu paznju na kvalitet svojih misli. Ovo uvidanje je
predstavljalo prvi korak u procesu njihove promjene. U
narednom periodu sam vjezbao svoj um da se usredsredi samo na
pozitivne, inspirativne i prosvetilacke misli. Nakon toga pocele
su da se mijenjaju i okolnosti u kojima Zivim.

Kao §to vas ne ¢ine vase misli, ne ¢ini vas ni vase raspo-
loZenje. Vi stvarate svoja raspoloZenja i moZete da ih promijenite
u trenutku. Ako se na to odluéite, mozete postati smireni u
stresnom trenutku, pronadi radost i u tuzi i obnoviti energiju
kada ste iscrpljeni.
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UZIVAJTE U OBICNIM STVARIMA

Niko nece ponijeti sa sobom ono §to ima kad umre. Jo$
nisam vidio kombi sa stvarima u povorci za sandukom. U smiraj
naSeg zivota jedino §to mozemo ponijeti sa sobom jesu sjecanja
na sva ona divna iskustva koja su naSem Zivotu dala smisao.
Posto sam toga sada svjestan, radije ¢u provesti dane radeci ono
§to ¢e mi pomo¢i da steknem lijepe uspomene, nego da sticem
materijalna dobra.

Otkrio sam da moje najljepSe uspomene ¢ine sasvim obi¢ne
stvari. Dan kada je moja ¢erka Bjanka prohodala, prvi bozi¢ni
koncert mog sina Kolbija (kada je vise vremena proveo masuci
svom ponosnom ocu nego pjevajuci pjesmu), dan kada smo igrali
fudbal po kisi i veée kada smo pravili rostilj pod mjese¢inom.
sam otkrio u vezi s ljudima je to §to svi odlazemo Zivot. Svi
sanjamo o nekoj carobnoj basti s ruzama negdje daleko na
horizontu, umjesto da uZivamo u ruzama koje upravo cvjetaju
ispod naSeg prozora.” Budite dovoljno mudri i uZivajte u
obi¢nim stvarima. Divne uspomene na njih ¢e uciniti va§ Zivot
vrednijim od bilo koje stvari koju biste Zeljeli da imate. Kao $to
je to rekla Ema Goldman: “Radije ¢u imati ruZze na stolu nego
dijamante oko vrata.”
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NE OSUDUIJTE DRUGE LJUDE

Ve¢ smo govorili o tome da neki ljudi imaju naviku da se
neprestano zale. Isto tako ljudi su skloni da osuduju druge oko
sebe, ¢ak i one koje najvise vole. Kritikujemo nacin na koji neko
jede, ili nacin na koji prica. Obraéamo paznju na svaki i
najsitniji detalj i pronalazimo greSke i u nevaznim stvarima.
Medutim, ono na S§ta se usredsredimo postepeno dobij a na
znaCaju. Ako nastavimo da obra¢amo paznju na nec¢iju manu,
makar i sitnu, s vremenom ¢emo je sve viSe primjecivati, sve
dok ne pocnemo daje dozivljavamo kao veliki problem.

Da li biste zaista Zeljeli da Zivite u svijetu u kome svi izgle-
daju, ponasaju se i misle kao vi? Bilo bi to popriliéno dosadno
mjesto za zivot. Da bi vas zivot bio sreéniji i spokojniji, pocnite
da uvidate bogatstvo koje ovom svijetu donosi njegova raznovr-
snost. Nase razlike, a ne slicnosti, ono su §to ¢ini meduljudske
odnose, drustva i drZzave velikim. Umjesto da tragate za onim $to
biste kritikovali kod drugih ljudi, zaSto ne biste poStovali
razlike?

Cesto kod drugih ljudi primjeéujemo mane kojima bi
zapravo trebalo da se pozabavimo kada je rije¢ o nama samima.
Prestanite da krivite i osudujete druge ljude. Prihvatite punu
odgovornost za okolnosti u svom Zivotu, i prije nego $to krenete
da mijenjate druge ljude poc¢nite da mijenjate sebe. To je jedna
od odlika snazne liénosti. Erika Dzong je rekla: “Znate §ta se
desi kada uzmete svoi 7ivot u svaie ruke? Nemate vise kona da
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POSMATRAJTE SVAKI DAN KAO ZIVOT

,Dani dolaze nijemo, poput zakukuljenih figura koje nam
Salje neko ko nam je naklonjen. Medutim, ako ne iskori stimo
darove koje nam nose, odnijece ih u tiSini”, rekao je Emerson.
Kako provodite dane, takav ¢e vam biti zivot. Lako je upasti u
zamku i pomisliti kako danasnji dan nema nikakvog znacaja u
odnosu na sve dane koji vas ocekuju. Medutim, uspjeSan Zivot
¢ine uspjesni, dobro osmisljeni dani koji se nizu jedan za drugim
poput niza bisera. Svaki dan je znacajan i doprinosi ukupnom
rezultatu. ProSlost je iza nas, o buducnosti tek masStamo,
sadasnjost je sve Sto imamo. Iskoristite je mudro.

Va$ Zivot nije proba. Propustene prilike se uglavhom ne
mogu nadoknaditi. Mnogi ljudi misle da su potrebni mjeseci i
godine da izmijenite svoj Zivot. Uz duzno poStovanje, ja se s tim
ne slazem. Svoj Zivot mijenjate onog trenutka kada u dubini svog
srca rijeSite da postanete bolje, posvecenije ljudsko bice.
Potrebni su vam mjeseci i godine da biste tu odluku sproveli u
djelo. Jedna od najboljih odluka koja vam mozZe pomoéi da
izmijenite svoj Zivot jeste da svaki dan diSete punim plu¢ima.
Ben

Hogan, legenda golfa, rekao je: “Kad izadete na teren Zivota,
morate zastati da pomiriSete ruZe, jer drugog izlaska nece biti.”
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STVORITE SAVEZ VRHUNSKIH UMOVA

Napoleon Hil, pionir na polju samopomoci, u svojoj odli¢noj
knjizi Misli i obogati se, savjetuje svojim ¢itaocima da oforme
grupu “vrhunskih umova” ako Zele da poboljSaju kva- litet svog
Zivota i dobiju ono Sto Zele. Ovaj savez vrhunskih umova on
definiSe na sljede¢i nacin: “Koordinacija znanja i truda u
potpunom skladu, izmedu dvoje ili viSe ljudi, u namjeri da
postignu odredeni cilj.” Hil takode dodaje sljedece: “Ako se dva
uma nadu u harmoniji, stvori¢e trec¢u, nevidljivu silu koja ih
moze povezati s tre¢im umom.”

Mnogi uspjedni ljudi koji su kod mene dolazili na savje-
tovanje ili pohadali moje seminare rekli su da je stvaranje
sopstvenog saveza vrhunskih umova bilo neSto najbolje Sto su
ikada uradili da bi postigli uspjeh na privatnom i poslovnom
planu. Na taj naéin su stekli prava prijateljstva i izgradili mrezu
podrske, ali i unaprijedili svoje znanje u odredenoj oblasti i stekli
mudrost kakvoj ranije nisu imali pristupa.

Da biste stvorili ovakav savez pronadite jo§ troje ili ¢etvoro
ljudi za koje mislite da vas mogu necemu nauciti i koji bi se
uklopili zajedno. Kod ovakvog saveza rije¢ je o zajednickoj
dobrobiti i zato je vazno da moZete da pruZite onoliko koliko ste
spremni da uzmete. Dogovorite se s njima da se u pocetku
sastajete jednom nedjeljno - najbolje bi bilo da to bude rano
ujutro, jer bi to primoralo svakog ¢lana da pokaze
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svoju posvecenost grupi. Zahvaljujuéi savremenoj tehnologiji
viSe nije neophodno da to bude li¢no, iako bi bilo dobro da se
povremno vidite i licem u lice. Telefonski sastanci, elektronska
komunikacija i faks mogu da posluze. U dogovoreno vrijeme
razgovarajte o izazovima koji su pred vama i pred- lozima koje
imate. Analizirajte principe i postupke koji su se do sada
pokazali wuspjeSnim, kao 1 nadine da svoj zivot ucinite
ispunjenijim, spokojnijim i skladnijim. Ova vrsta saveza (e
odrediti putanju vaSeg ucenja kroz zivot, ali ¢e je u isto vrijeme
udiniti i zabavnijom.
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NAPISITE KODEKS PONASANJA

Lako je Zivjeti Zivot kao list na vjetru, dozvoliti da vas vjetar
nosi u bilo kom pravcu. Da biste Zivjeli pravim Zivotom,
potrebno je da vam Zivot bude osmisljen, da posjeduje svrhu i
rije§enost da Zivite po svojim pravilima, a ne tudim. Cinjenica je
da je usljed brojnih obaveza lako prepustiti Zivotu da vas vodi,
pri ¢emu se dani naprosto niZzu u nedjelje, nedjelje u mjesece, a
mjeseci u godine. Ali ja imam rjeSenje.

Ja sam napisao svoj kodeks ponaSanja. Rije¢ je o svega tri
pasusa koji se odnose na vrijednosti, vrline i zavjete po kojima
treba da Zivim da bi moj Zivot bio ispunjen. Prvi pasus glasi:
“Prema danu koji je preda mnom ¢u se odnositi kao da je sve §to
imam i svaki minut ¢u koristiti mudro i u potpunosti. U naredna
dvadeset Cetiri sata mogu uraditi toliko toga da u¢inim svoj zivot
vrijednijim 1 ispunim svoje zavjeStanje. Necu zaboraviti da bi
danadnji dan mogao biti moj posljednji i da su svi veliki ljudi
pokazali svijetu ono Sto imaju u sebi.” Potom sam naveo
vrijednosti koje najviSe cijenim i zavjete koji se odnose na moju
porodicu, drustvo i samog sebe.

Posto svakog jutra, u svom “kampu u podnoZju”, o kome
sam ve¢ govorio, pro¢itam ovaj kodeks, podsjetim se najvaznijih
stvari u Zivotu i uspostavim vezu sa svojim prioritetima,



140 Robin S. Starma

koje je u haosu svakodnevice lako zaboraviti. Tada sam pun
energije, posveten svom cilju, usredsreden i spreman da se
suoCim sa svijetom. Ako napiSete svoj kodeks ponasanja, i vi
cete se osjecati tako.
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ZAMISLITE BOGATIU STVARNOST

Alber Kami je jednom prilikom napisao: “Usred zime sam u
sebi otkrio nepobjedivi duh ljeta.” Nismo ni svjesni koliko smo
snazni i otporni dok se ne suo¢imo s problemom koji na§ um
ispunjava stresom, a srce bolom. Tada shvatamo da posjedujemo
dovoljno hrabrosti i sposobnosti da izademo na kraj i s najve¢im
problemima s kojima nas zivot suo¢ava.

Poslije odrzanih seminara o vodstvu mnogi ljudi su mi pri-
lazili i pricali o problemima s kojima su se susretali. Neki su mi
govorili o tome koliko im je bilo teSko da motivisu radnike u
kriznim periodima. Drugi su pri¢ali o unutras$njim Zudnjama i
potrebi da smisao i ispunjenost pronadu u poslu. Treéi su me
pitali za savjet kako da uspostave ravnoteZzu u privatnom Zivotu.
Moj odgovor je uvijek glasio: da bi va$ Zivot bio bolji, va$ nacin
razmiSljanja mora postati takav. Jedna stara izreka glasi: “Ne
vidimo svijet onakvim kakav je, ve¢ kakvi smo mi.”

Nasa najveca sposobnost je to Sto loSe okolnosti mozemo da
sagledamo u boljem svijetlu. Psi i macke to ne mogu. Kao ni
majmuni. Samo mi imamo taj dar i on nas ¢ini onim $to smo.
Kada krivimo okolnosti za to kako se osjeCamo, samo trazimo
opravdanje. Da bismo rijeSili neki problem, moramo imati
dovoljno hrabrosti da preuzmemo dio odgovornosti za situaciju u
kojoj smo se nalli i potom shvatimo da takode posjedujemo
sposobnost daje okrenemo u svoju korist. Iza najvecih prepreka u

Ve .. . rw
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BUDITE GLAVNI | ODGOVORNI UREDNIK SVOG
ZIVOTA

,»Ako Zelim da se nesto desi, to zavisi od mene”, odli¢na je
mantra. Nedavno sam procitao u novinama da se deset procenata
populacije nada da ¢e dobitkom na nacionalnoj lutriji osigurati
sebi penziju. PreviSe ljudi kvalitet svoje buducnosti prepusta
$ansi, a ne izboru. To me podsje¢a na naviku koju je moj brat
imao kao dijete. Kada bi vidio da ¢e ¢asa da padne sa stola,
umjesto da potréi i uhvati je, on bi prekrio usi rukama, da ne ¢uje
kada se razbije. (Danas je on oftalmolog koji se Skolovao na
Harvardu, Sto znac¢i da mu ova osobina nije mnogo smetala
kasnije u Zivotu).

Sustina je u sljede¢em: potrebno je da drzimo us$i i oéi
otvorenim za sve 5to se deSava u Zivotu. Ako ne preuzmemo
inicijativu, zivot ¢e nas nadigrati i desi¢e vam se ono §to ne
Zelite da vam se desi. To je jedan od prirodnih zakona Koji
upravlja CovjeCanstvom ve¢ hiljadama godina. Da biste bili
uspjedniji u narednom periodu, poc¢nite sebe da smatrate glavnim
i odgovornim urednikom svog Zivota. Svi uspjeSni direktori
imaju filozofiju “ako Zelim da se neSto desi, to zavisi od mene” i
¢ine sve da ostvare svoje snove. Isto tako, ako zelite da se nesto
desi, umjesto da ¢ekate da vam se sre¢a osmjehne, preduzmite
potrebne korake. Ako znate nekoga ko bi vam mogao pomoci da
rijeSite problem ili iskoristite neku priliku, uzmite telefon i
pozovite ga. Ne zaboravite, moZete
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ili pronalaziti izgovore ili napredovati, ali ne mozete ijedno i
drugo.

Kada sam se bavio pravom, svakoga dana sam putovao na
posao u kancelariju u centru grada. Preko puta mene je svakoga
dana sjedio Covjek koji je po mom misljenju model ovakvog
ponasanja. Umjesto da spava ili sanjari, poput vecine ljudi u
vozu, on je rijeSio da tih Cetrdeset pet minuta iskoristi za
vjezbanje. Od trenutka kada bi sjeo u voz do izlaska na stanici on
se istezao i radio vjezbe. Umjesto da se pridruZi nizu ljudi koji se
Zale da nemaju vremena za vjezbanje, on je uzeo stvari u svoje
ruke i iskoristio priliku. Naravno daje izgledao pomalo SaSavo.
Medutim, koga je briga Sta drugi misle kada zna da ¢ini pravu
stvar.

Ako na sebe poénete da gledate kao na glavnog i od-
govornog urednika svog Zivota, vas pogled na svijet ¢e se sasvim
izmijeniti. Umjesto da budete putnik na Kkrstarenju Zivota,
postacete kapetan koji svoj brod usmjerava u zeljenom pravcu
umjesto da dozvoli struji da ga nosi. Kada budete preuzeli
kontrolu nad svojim zivotom, sjetite se inspirativnih rijeci
Vilijama Dzejmsa: “OsjeCanje za realnost, svojstveno svim
ljudima, od ovog svijeta je uvijek ¢inilo popriste herojskih
djela.”
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BUDITE SKROMNI

Skromnost je jedna od osobina koje najviSe cijenim.
“Najvise plodova ima drvo Cije se grane saginju do zemlje”,
govorio je moj ucitelj. Uz par izuzetaka, s vriemenom sam naucio
daje to uglavnom ta¢no - ljudi koji najviSe znaju, koji su najvise
postigli i ¢iji je zivot bio ispunjen su upravo oni koji se klanjaju
do zemlje. Drugim rije¢ima, oni su skromni.

Ima nesto izuzetno kada ste u druStvu osobe koja je skro-
mna. Ova osobina pokazuje da poStujete druge i da ste spremni
da prihvatite ¢injenicu da imate jo§ mnogo toga da naucite. Time
Saljete poruku ljudima oko sebe da ste spremni da prihvatite ono
§to znaju i da sasluSate Sta imaju da kazu.

Imao sam tu privilegiju da upoznam brojne poznate li¢nosti.
Bio sam veoma uzbuden kada sam upoznao svjetskog Sampiona
u boksu Muhameda Alija. Nasuprot predstavi 0 samouvjerenoj i
bucnoj osobi kakvu jeo sebi stvorio u medijima, on je bio pravi
gospodin i istinski model skromnosti. Kada sam imao tu sre¢u da
ga upoznam u Los Andelesu, on mi je postavio viSe pitanja nego
ja njemu. Govorio je tiho i zraio toplinom i pristojno$¢u na
osnovu kojih se vidjelo kakav je ¢ovjek. Od Muhameda Alija
sam naucio da S§to ste veéi Covjek, imate manju potrebu da se
dokazujete drugima.
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NE MORATE DA PROCITATE
SVAKU KNJIGU DO KRAJA

Lako je ubijediti sebe da morate procitati svaku knjigu do
kraja. Kad to ne u¢inimo, cesto nas obuzima osjecanje krivice.
Medutim, ne zasluzuju sve knjige da budu procitane do kraja.
Kao stoje to rekao Frensis Bekon: “Neke knjige treba samo
okusiti, druge gutati, a samo nekolici nu progutati i svariti:
drugim rije¢ima, neke knjige treba Citati samo u djelovima, druge
treba Citati bez znatizelje, a samo je mali broj knjiga koje treba
zaista procitati, s punom paznjom i marljivoséu.”

I ja sam bio obuzet potrebom da svaku knjigu pro¢itam od
pocetka do kraja. Uskoro sam otkrio da je to nemoguce, jer su se
knjige gomilale i poeo sam sve manje da uzivam u ¢itanju. Kada
sam donio odluku da budem pazljiviji u izboru knjiga koje ¢u
procitati u cjelosti, ne samo da sam c¢itao vise, ve¢ sam daleko
viSe i1 naucio iz njih.

Ako poslije tri procitana poglavlja knjige ne naidete ni na
jedan znacCajan podatak, ili vam knjiga ne drzi paznju, ucinite
sebi uslugu: odlozite knjigu i iskoristi te svoje vrijeme na bolji
nacin (na primjer Citajte drugu knjigu).
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NE BUDITE STROGI PREMA SEBI

Veoma je lako kriviti sebe za greSke iz proSlosti. Svi mi
analiziramo veze koje nisu uspjele i neumorno se prisjecamo
stvari u kojima smo grijesili. Osvréemo se na poslovne odluke
koje su nam donijele gubitke i razmiSljamo o onome S§to smo
mogli uéiniti drugacije. Jednom za sva vremena prestanite da
budete strogi prema sebi. Vi ste ljudsko bice, a ljudska bica
grijeSe. Sve dok ne ponavljate iste greSke i posjedujete dovoljno
zdravog razuma da iz svoje pro$losti neSto naudite, na pravom
ste putu. Prihvatite svoje gresSke i nastavite dalje. Mark Tven je
napisao: “Trebalo bi da vodimo raduna da iz onoga $to nam se
desilo izvuc¢emo samo mudrost koju nosi - i niSta drugo; inace
¢emo biti poput macke na usijanom limenom krovu. Nikada vise
nece sjesti na usijani krov - i to je dobro, ali nikada viSe nece
sjesti ni na hladan.”

Saznanje da svi grijeSimo i da su greske klju¢ne u nasem
procesu razvoja je oslobadaju¢e. Nemamo viSe potrebu da
budemo savrSeni, i sopstveni Zivot posmatramo sa razumnije
tacke gledanja. MoZemo da idemo kroz zivot poput planinskog
potoka koji teCe kroz Sumu, snazno, ali elegantno. Konac¢no
mozZemo biti u skladu sa svojom istinskom prirodom.

Odlican nacin da dosegnete visi nivo prosveéenosti i li¢ne
mudrosti je da napravite spisak deset najvecih gresaka koje
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ste napravili u Zivotu na polovini stranice u svom dnevniku.
Potom, na desnoj polovini strane zapisite sve §to ste naudili iz
svake od tih greSaka i koje su sve dobre strane onoga $to ste
smatrali svojim neuspjesima. Uskoro ¢ete uvidjeti da vas zivot
ne bi bio tako bogat i Zivopisan bez greSaka u proSlosti. Zato
budite blazi prema sebi i posmatrajte Zivot onakvim kakav je: to
je put samootkri¢a, liénog razvoja i neprekidnog uéenja.
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ZAVJETUJTE SE NA CUTANIJE

Budisticki monasi su imali omiljenu startegiju za jacanje
volje, koju su razne civilizacije koristile tokom vjekova da bi
stekle unutra$nju snagu i odlu¢nost. To je zavjet ¢utanja. Ako
neko vrijeme cutite, ojacaéete svoju volju i samokontrolu jer
necete dozvoliti da podlegnete potrebi da progovorite.

Mnogi ljudi pri¢aju daleko vise nego §to moraju. Umjesto da
se jasno izraze i prenesu ono Sto Zele, oni ne umiju da stanu.
Ovakvo ponaSanje samo po sebi otkriva nedostatak discipline.
Disciplina podrazumijeva da kaZete samo ono §to je potrebno i
sacuvate svoju mentalnu energiju tako $to necete reci niSta osim
onoga Sto je neophodno. Odmjeren, konkretan govor je oznaka
jasnih misli i smirenog uma.

Zavjetovanje na ¢utanje bar u toku jednog sata svakoga dana
vam moze pomoc¢i da postanete disciplinovani. Tokom ovog pe-
rioda ne pricajte uopste. Ako ba§ morate, recite nesto samo kao
odgovor na neko pitanje i neka to bude Sto krace i jasnije,
umjesto da brbljate o svemu i svacemu, pocevsi od toga Sta je
bilo na programu sinoé¢, do toga gdje planirate da idete na
godisnji odmor.

Ovu naviku treba da primjenjujete na fin i ugladen nacin.
Poen ta je u tome da postanete snazniji i ojacate svoju volju, a ne
da naruSite odnose sa drugim ljudima. Poslije izvjesnog vremena
osjeti¢ete da postajete jaci. Procijenite sami na osnovu rezultata:
oni govore sami za sebe.
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NE JAVLIAJTE SE NA TELEFON SVAKI PUT KADA
ZAZVONI

Telefon je tu da bi posluZio vama, a ne onima koji zovu vas.
Medutim, ¢im telefon zazvoni, ponasamo se kao da smo culi
znak za uzbunu. Jurimo da se javimo kao da nam Zivot zavisi od
toga. Imao sam priliku da vidim kako ljudi ustaju od stola i
prijatne porodi¢ne vecere, prestaju s Citanjem ili meditacijom da
bi odgovorili na prividno hitan poziv, za koji se uglavnom
ispostavljalo da se mogao obaviti i kasnije.

Govorna posta, iako nije savr$ena, na neki naéin je jedan od
pravih blagoslova modernog doba. Ona vam omogucéava da
radite ono Sto zelite, pri ¢emu na pozive mozete da se oda-
zovete onda kada vama to odgovara. Nema viSe potrebe da vas
prekida telefon i moZete se posvetiti vaznijim stvarima.

TeSko je prekinuti naviku da podignete sluSalicu svaki put
kada telefon zazvoni. Znam to iz li¢nog iskustva. Svi mi
pojurimo da se javimo jer nas zanima ko zove. Veoma cCesto je
javljanje na telefon i nacin da odlozite nesto §to vam se ne radi.
Medutim, kada jednom uspijete da pustite da telefon zvoni a da
ne prekinete ono $to radite, bilo daje rije¢ o &itanju knjige,
otvorenom razgovoru s partnerom ili igri sa djecom, pitacete se
zasto ste uopSte ikada hrlili da se javite na telefon.
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NE ZABORAVITE DA REKREACIJA
PODRAZUMIJEVA PONOVNU KREACHU

Poslije napornog dana na poslu, djeluje primamljivo
sklupcati se na krevetu i provesti tri-Cetiri sata uz televizijski
program. Ironija je u tome da Cete poslije pretjeranog gledanja
televizije biti jo§ umorniji nego Sto ste bili prije toga.

Rekreacija je veoma vazna. Medutim, ona bi trebalo da
podrazumijeva ponovno stvaranje. Prava rekreacija ¢e vas is-
puniti optimizmom i energijom, povezati vas sa onim najboljim u
sebi i zapaliti unutradnji plamen. Platon je rekao: “Ja ne vjerujem
da tijelo u dobroj formi i fizicka spremnost ¢ine dusu boljom, ve¢
nasuprot tome, vjerujem da valjana dusa Cini tijelo boljim.”
Efikasna rekreacija bi trebalo da podrazumijeva nesto Sto godi
va$oj dusi.



83

ODABERITE DOSTOJNE PROTIVNIKE

Nedavno sam procitao da atleticari koji ucestvuju na
Olimpijskim igrama po povratku kuéi ¢esto pate od necega Sto
psiholozi nazivaju POD (postolimpijska depresija). Poslije
godina treniranja i trenutka kada se nadu u zizi inte- resovanja
svjetske javnosti, po povratku u svakodnevni zivot atletiari
zapadaju u depresiju. Cini se da poSto su ostvarili svoj
maksimum nemaju pred sobom visi cilj i Zivot im gubi smisao.
Sli¢na stvar se desila i astronautima sa broda Apolo, koji su bili
na Mjesecu. Nakon §to su to postigli, porazila ih je ¢injenica da u
njihovom Zivotu ne moZe da se desi viSe nista $to bi se sa tim
moglo mjeriti.

Da biste sacuvali optimizam i volju za zivotom, morate sebi
neprestano postavljati sve vise ciljeve. Cim nesto ostvarite, bilo
daje rije¢ o karijeri ili privatnom zivotu, odmah sebi postavite
sljede¢i cilj. Ja ovaj proces neprestanog postavljanja sve visih i
zahtjevnijih ciljeva nazivam *“odabirom dostojnih protivnika”.
Kada sam se bavio pravom, provodio sam mnogo vremena u
sudnici gdje sam zastupao interese svojih Klijenata. Tokom
godina u kojima sam imao razli¢ite predmete, bio sam najbolji
onda kada sam imao najteZze protivnike. Ti britki, savrSeno
pripremljeni 1 nevjerovatno usredsredeni advokati su me
primoravali da nastupim u najboljem izdanju pred sudijom i
svoje argumente izloZim jasno i efikasno.
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Najvredniji protivnici su me primorali da iz sebe izvuc¢em ono
najbolje i budem jo$ bolji nego prethodnog puta.

Na slican nacin, izbor zahtjevnih ciljeva ¢e vam omogucéiti
da svoje talente iskazete u potpunosti. Zato, vodite racuna da sebi
postavite dostojne ciljeve. Neka to budu ciljevi koji ¢ée vas
primorati da se zagledate duboko u svoje srce i pronadete ono
najbolje u sebi $to ¢e vam pomoci da se razvijete kao licnost. Na
kursevima koje drzim Sirom zemlje ima mnogo polaznika koji su
ve¢ postigli uspjeh na licnom i profesionalnom planu. To su
uvazeni i uticajni ljudi koji uzivaju u onome §to rade jer imaju
ispunjen privatan Zivot. Oni dolaze na moje seminare jer duboko
u sebi znaju da mogu da postignu jo$ viSe i da Zivot moZe da im
pruzi jo§ mnogo toga. Oni znaju da je potrebno da podignu
kriterijume da bi u potpunosti iskazali sav svoj potencijal i iza
sebe ostavili neSto Sto vrijedi. Upravo zbog takvog stava i
nastojanja da se neprekidno razvijaju, Zivot ih obasipa
blagoslovima.
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MANJE SPAVAJTE

Zivotnu pri¢u Tomasa Edisona vrijedi proéitati. Vizionar,
kockar i genije, Edison je bio izvanredan pronalaza¢ koji je
vrijeme provedeno na ovom svijetu iskoristio na najbolji moguci
nacin, lako je njegovo Skolovanje trajalo svega Sest mjeseci,
pro¢itao je djela klasiéne knjizevnosti poput Pada Rimskog
carstva do svoje osme godine i izumio fonograf, uredaj koji
biljezi zvuk, prije svoje tridesete godine. Kada su ovog majstora
pozitivnog razmisljanja upitali pred kraj zivota, kada je ve¢ bio
skoro sasvim gluv, zaSto nije izumio slusni aparat, on je
odgovorio: “Da li ste u posljednjih dvadeset Cetiri sata ¢uli nesto
od neizmjerne vaznosti?”. Potom je uz osmijeh dodao: “Covjek
koji mora da vi¢e nikada neée lagati.” Medutim, ono §to mi je
najvise ostalo u sjecanju kada je rije¢ o ovom izuzetnom Covjeku,
jeste njegova rijetka sposobnost da savrSeno funkcioniSe uz samo
Cetiri sata sna. “Spavanje je poput droge”, rekao je. “Ako previse
spavate osjeCate se omamljeno. Gubite vrijeme, vitalnost i
propustate prilike.”

Uglavnom spavamo vise nego S§to nam je potrebno.
Govorimo sebi da moramo da spavamo osam sati da bismo mogli
da funkcioniSemo. Zadrhtimo na samu pomisao da spavamo
krac¢e od toga. Medutim, kao $to sam to ve¢ rekao, kada je rije¢ o
spavanju, nije bitan kvantitet, ve¢ kvalitet.
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Sjetite se samo nekog perioda u vaSem Zivotu kada je sve
i8lo kako treba. Blistali ste na poslu, vasa veza vas je Cinila is-
punjenim i va$ unutrasnji Zivot je cvjetao. Bili ste puni energije i
volje za Zivotom. Sjeticete se i da vam je u tom periodu bilo
potrebno manje sna. Drugim rije¢ima, bili ste uzbudeni zbog
svega Sto vam se deSava da niste Zeljeli da gubite vrijeme na
spavanje. Sada se sjetite nekog perioda u svom Zivotu kada nije
sve bilo tako blistavo. Bili ste iscrpljeni zbog posla, ljudi oko vas
su vas izludivali i niste imali vremena za sebe. Vjerovatno ste
tada spavali viSe nego obi¢no. Mozda ste spavali do dva sata
poslije podne subotom ili nedjeljom (san ¢esto koristimo kao
bjekstvo od stvarnosti u teSkim periodima). Ali, kako ste se
osjecali kada ste se probudili? Omamljeno, bezvoljno i umorno.

Nije, stoga, rije¢ o broju sati provedenih u spavanju, ve¢ u
obnavljanju energije. TeZite tome da provedete manje vremena u
krevetu, ali vise u dubljem, bogatijem snu. Ne zaboravite daje
zamor mentalna posljedica koja nastaje zbog toga Sto radite ono
§to ne volite. Sjetite se mudrih rije¢i Henrija Vodsvorta
Longfeloua:

»Veliki ljudi nisu dosegli visine
iznenada poletjevsi
ve¢ su ka vrhu hodili

dok su njihovi pratioci spavali.”
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OBJEDUJTE S PORODICOM

Jedna od odli¢nih porodiénih tradicija koje je moja divna
majka ustanovila kada sam bio dijete bio je jedan zajednicki
obrok svakoga dana. Bez obzira na sve druge aktivnosti, moj
otac, brat i ja smo morali da dodemo ku¢i na veceru, gdje bismo
zajedno provodili vrijeme i pric¢ali o onome $to nam se desilo u
toku tog dana.

Moj otac je imao obicaj da zatrazi od svakoga od nas da
isprica nesto novo $to je tog dana naucio, ili bi izvukao neki
novinski ¢lanak iz dZepa na kosulji i pokrenuo razgovor o onome
§to je procitao. Ova tradicija zajedniCkog objedovanja nas je
priblizila i pruzila mi zaista lijepe uspomene. Nastavio sam ovu
tradiciju i u krugu svoje porodice i nadam se da ¢e je i moja
djeca nastaviti.

To ne mora da bude vecCera. Tempo Zivota je danas veoma
brz. Imamo brojne obaveze, djeca moraju na trening, ¢as klavira
ili baleta, §to nas spreava da na miru uvece veCeramo. Mozete
zajedno doruckovati ili rucati, ako vam obaveze to dozvoljavaju.
MoZete zajedno uZinati keks i mlijeko na samom Kkraju dana.
Veoma je vazno da svakoga dana odvojite vrijeme da “podijelite
hljeb” sa onima koje najviSe volite i neprestano radite na tome da
va$ porodi¢ni zivot bude bogatiji i smisleniji.
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POSTANITE VARALICA

IstraZzivanje je pokazalo da ponaSanje uti¢e na razmisljanje.
Ako gledate u zemlju, hodate povijenih ramena i jednom rijecju
fizickim izgledom odajete utisak depresivne osobe, na kraju Cete
tako poceti 1 da se osjecate. Ako se, nasuprot tome, smijeSite i
smijete, hodate uspravno, podignute glave, ubrzo c¢ete poceti da
se osjecate mnogo bolje nego Sto je to bio slucaj u pocetku.

Posto to znate, mozete poceti da se “folirate dok to ne
postanete”. Drugim rijeCima, mozete se pretvarati da ste osoba
kakva biste voljeli da budete. Ako se sve vrijeme budete ponasali
onako kako bi se ponaSala samouvjerena osoba, ili osoba puna
samopouzdanja, na kraju ¢ete takva osoba i postati.

Mo¢ tehnike “pretvaraj se da si ono S§to bi volio da si” po-
tvrdilo je i istrazivanje koje su na Univerzitetu Stenford izveli
psiholozi na grupi emotivno stabilnih studenata. Studenti su
nasumicno podijeljeni u dvije grupe u okruzenju nalik zatvor-
skom. Clanovima prve grupe je reeno da se ponasaju kao
zatvorski Cuvari, dok je Clanovima druge grupe reCeno da se
ponaSaju kao zatvorenici. PonaSanje ispitanika je bilo u toj mjeri
izmijenjeno da su psiholozi morali da prekinu eksperiment
poslije samo S8est dana. “Zatvorenici” su postali izrazito
depresivni, histeri¢ni i imali su napade placa, dok su se “Cu
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vari” ponasali surovo i bezosjeéajno. Kao §to ovo istrazivanje
pokazuje, tehnika “pretvaraj se da si”” predstavlja veoma efikasan
nacin da izmijenite svoje ponaSanje i postanete ono §to biste
Zeljeli da budete.
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UPISITE SE NA KURS GOVORNISTVA

Kao profesionalni govornik koji se bavi pitanjima vodstva,
licne efikasnosti i boljeg Zivota, imao sam tu privilegiju da se
pojavim u emisijama u kojima su gostovali i neki od svjetskih
struénjaka poput Brajana Trejsija, ¢uvenog govornika Kkoji se
bavi motivacijom, profesora DZona Kotera, uvazenog poslovnog
gurua, slavnih liénosti poput glumca Kristofera Riva i muzickih
zvijezda poput DZuel. GodiSnje se obratim ljudima na oko
sedamdeset i pet konferencija, i ljudi Sirom Sjeverne Amerike,
na Karibima i u Aziji imaju priliku da me ¢uju. Medutim, veoma
mali broj ljudi zna da je javno obracanje nekada predstavljalo
jedan od mojih najveéih strahova.

Dok sam bio u Skoli, izbjegavao sam svaku priliku da se
obratim drugima jer sam se plaSio neuspjeha. Ako bi nastavnik
od mene zatrazio da usmeno odgovaram pred cijelim odjeljenjem
ili da govorim o nekoj temi, uvijek bih pronalazio neki izgovor.
Moj strah od javnog nastupa je uticao na moje samopouzdanje i
onemoguc¢io mi da u¢inim mnoge stvari koje sam duboko u svom
srcu znao da mogu da u¢inim. Do promjene je doslo kada sam se
upisao na kurs javnog go- vomistva u organizaciji Dejl Kamegi.
Tada se preda mnom otvorio ¢itav jedan svijet.

Kasnije sam otkrio da nisam jedini koji se plaSio javnih
nastupa. Smatra se da se neki ljudi viSe plaSe javnog nastupa
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od same smrti. Obracanje velikoj grupi ljudi nas izvodi iz zone
sigurnosti i primorava nas da se suo¢imo sa sasvim nepoznatim
iskustvom. Medutim, dvije stvari mogu u znatnoj mjeri da
umanje vas$ strah od javnog obracanja (kao i svaki drugi strah u
vezi sa tim): priprema i vjeZzba. Ako se upiSete na kurs javnog
govomistva, koji ¢e vas pripremiti da govorite pred grupom ljudi
i omoguciti vam da se u tome redovno vjezbate, ubrzo cete
uspjeti da savladate svoj strah.



MISLITE 0 VELIKIM STVARIMA

Britanski drZzavnik BendZzamin Dizraeli jednom prilikom je
rekao: “Hranite svoj um velikim mislima, jer vae misli odreduju
koliko ¢ete posti¢i.” Njegove rijeci su zaista mudre, a ono §to je
zelio da istakne je sljedece: ne sprecava vas da uspijete ono Sto
ste, ve¢ ono §to mislite da niste. Ono §to se odvija duboko u vama
spreCava vas da dobijete ono Sto Zelite. Onog trenutka kada toga
postanete svjesni i rijeSite da svoj um oslobodite misli koje ga
sputavaju, uoc¢icete da vas zivot postaje bolji.

Na seminarima o motivaciji imam obicaj da kazem: “Ako ne
slijedite svoje snove, istiCete svoja ograniCenja.” Moj brat,
svjetski poznat o¢ni hirurg, jednom prilikom mi je priao o
oboljenju zvanom ambliopija, do koga dolazi kada se djetetu
prekrije zdravo oko. Nakon $to se oko ponovo otkrije, ispostavlja
se da je dijete u potpunosti izgubilo vid na tom oku. Prekrivanje
oka sprecava njegov razvoj i dovodi do sljepila. Mnogi od nas
pate od sopstvenog oblika ambliopije. ldemo kroz Zivot s
povezom preko oc€iju, plasimo se da sanjamo krupne snove i
uradimo ono od ¢ega strepimo. Rezultat je uvijek isti: poput
djeteta koje pati od ambliopije, u potpunosti gubimo vid i ostatak
zivota provodimo u veoma skucenom okviru.

Previse ljudi zivi beznacajnim zivotima. PreviSe nas umre u
dvadesetoj iako bude sahranjeno tek sa osamdeset.
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Ne zaboravite, niSta ne moZe da zaustavi onoga ko ne Zeli da
bude zaustavljen. Vecina ljudi zapravo ne dozivi neuspjeh, vec
samo prestanu da pokuSavaju. Vecinu ograni¢enja koja vas
sputavaju ste sami sebi nametnuli. Zato strgnite okove “sitnih
misli” i za promjenu imajte hrabrosti da sanjate krupne snove i ne
uzimajte mogucnost poraza u obzir. Kao §to je to rekao Seneka:
“Ne oklijevamo da nesto uradimo zato §to je to teSko, ve¢ ga nase

oklijevanje takvim ¢ini.”



89

NE OPTERECUIJTE SE ONIM STO NE MOZETE DA
PROMIJENITE

Svaki put kada se u Zivotu suofim s problemima sjetim se
Spokojne molitve Rajnholda Nibura: “BoZe daj mi snage da
prihvatim ono §to ne mogu da izmijenim, hrabrosti da izmijenim
ono $to mogu i mudrosti da razlikujem jedno od drugog.” Jedan
od uspjesnih poslovnih ljudi koji je ucestvovao u mom programu
vodstva je doSao do zaklju¢ka da je u 54% bio zabrinut zbog
necega S§to se vjerovatno nikada nece dogoditi, u 26% je bio
zabrinut zbog stvari iz proSlosti koje viSe ne moze da izmijeni,
8% njegove zabrinutosti se odnosilo na misljenje ljudi do kojih
mu uopSte nije stalo, 4% se odnosi
lo na zdravstvene probleme koje je uspjesno rijeSio i samo 6%
njegove zabrinutosti je imalo realne osnove. Na osnhovu toga $to
ih je identifikovao i oslobodio se briga zbog stvari na koje nije
mogao da utie i koje su predstavljale ¢isto gubljenje energije,
uspio je da eliminiSe 94% problema koji su ga mucili.
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NAUCITE KAKO SE HODA

Prije skoro deset godina dobio sam jedan paket od svog oca.
U njemu je bila stara, pohabana knjiga, a na prvoj strani je
pisalo: “Dragi Robine, prije nekog vremena pronasac sam ovu
knjigu u jednoj antikvarnici, lako nije bila skupa, njena
vrijednost je ogromna. Neizmjerno sam uzivao u njenom ¢&itanju,
a nadam se da ¢e$ i ti uzivati u njoj. S ljubavlju, tata”.

Kjiga nosi naslov lzvucite najvise od Zivota, objavljena je
1946. godine i predstavlja jednu od najvrednijih knjiga u mojoj
biblioteci knjiga 0 mudrosti i samopomo¢i. Tokom ovih godina
Cesto sam se vracao esejima o raznim zivotnim temama u ovoj
knjizi kao Sto su: “Probudi se i Zivi”, “Kako da Zivite dugo”,
“Kako pregurati dvadeset Cetiri sata dnevno” i mnogo toga sam
naudio. Ova knjiga je zaista dragocjena.

Prije nekoliko dana, dok je padala kiSa, izvukao sam knjigu i
listao poglavlja, kada sam zastao kod naslova “Kako oti¢i u
Setnju”. U ovom poglavlju autor Alan Devo piSe o tome kako se
Setnja moze iskoristiti na najbolji mogucéi nacin. Prije svega, kaze
on, ne treba imati odredenu destinaciju kada idete u Setnju.
Umjesto da imate na umu odrediSte, trebalo bi jednostavno da
uzZivate u samoj Setnji. Na drugom mjestu, brige ostavite kod
kuc¢e. Ako to ne uclinite, po povratku iz Setnje bife joS viSe
usadene u va$ um. | naposletku, obratite paZnju na sve oko sebe.
Naucite sebe da obratite punu paznju
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na prizore, zvuke i mirise. Proucavajte oblik lis¢a na drvecu.
Uocite ljepotu oblaka i osjetite miris cvije¢a. Na kraju Devo
kaze: “Na kraju krajeva svijet i nije tako straSan ako imate
priliku da ga pogledate, pomiri§ite, osjetite i budete o¢i u o¢i s
njim. Ovo poznanstvo sa svijetom - obnavljanje Carobne srece i
zaCudenosti pred njim koje ste osjecali kao dijete - zapravo je
svrha Setnje.



91

PONOVO ISPISITE SVOJU ZIVOTNU PRICU

Najbolja stvar u vezi s vremenom je to $to ne moZete da ga
trosite unaprijed. Ma kako da ste svoje vrijeme tracili u proslosti,
sljedec¢ih sat vremena koji su pred vama bic¢e savrSeni, idealni i
pruzi¢e vam moguénost da ih iskoristite na najbolji moguci
naéin. Sta god da vam se desilo u proslosti, vasa buduénost je
¢ista. Imajte u vidu da svako svitanje sa sobom nosi priliku da
otpoc¢nete sasvim novi Zivot. Ako se za to odlucite, sjutra mozZete
ustati ranije, viSe Citati, vjezbati, pravilno se hraniti i manje
brinuti. Kao Sto je to zapazio autor ESli Brilijant: “U svakom
trenutku mogu postati viSe nalik osobi kakva Zelim da budem -
ali koji trenutak da odaberem?” Niko vas ne sprec¢ava da otvorite
svoj dnevnik i na praznoj stranici ponovo ispiSete svoju Zivotnu
pri¢u. Ovog trenutka moZete da odaberete pravac kojim Zelite da
krenete, izmijenite centralne likove 1 napiSete drugaciji
zavrSetak. Postavlja se jedino pitanje hocete 1i to uciniti. Ne
zaboravite, nikada nije kasno da postanete osoba kakva ste
oduvijek Zeljeli da budete.
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ZASADITE DRVO

Drevni isto¢njacki mislioci su smatrali da su za ispunjen
Zivot potrebne tri stvari: da imate sina, da napiSete knjigu i
posadite drvo. Na taj nadin ostaviéete za sobom nesto kada vas
vise ne bude bilo.

Iako ima jo§ mnogo toga §to vas Zivot moze uéiniti sreé¢- nim
i ispunjenim (ja bih dodao i ¢erku na tu listu), ideja da zasadite
drvo je odli¢éna. Ako budete posmatrali kako od mladice izrasta
snazni hrast, bi¢ete svjesni vremena koje prolazi i prirodnih
tokova. Kao §to drvo raste i razvija se, moci ¢ete da pratite i svoj
razvoj kao ljudskog bica.

Ako imate djecu, mozda ¢ete pozeljeti da posadite drvo za
svakoga od njih. Na njegovoj kori moZete urezati liniju za svaku
godinu njihovog odrastanja. Na taj nacin svako drvo postaje zivi
svjedok odredenih Zivotnih faza. Ako posadite drvo za svako
dijete u vasoj porodici, to ¢e predstavljati divan i kreativan gest
ljubavi koji ¢e vasa djeca pamtiti.
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PRONADITE SVOJU OAZU MIRA

Svakom je potrebna neka vrsta utociSta, “oaze mira”, gdje
moze da boravi u miru i tiSini. To posebno mjesto ¢e biti vasa
oaza u ovom stresnom druStvu, mjesto u kome mozZete naci
utoc¢isSte od svakodnevnih aktivnosti koje traze vaSe vrijeme,
energiju i paznju. Ono ne mora da bude luksuzno opremljeno. To
moze biti spavaca soba koju ne koristite, neki ¢osak u stanu u
kome na stolu stoji tek ubrano cvijeée. Cak i drvena klupa u
vaSem omiljenom parku moZe posluziti kao oaza mira.

Kada osjetite da vam je potrebno da budete sami, otidite na
to mjesto i posvetite se “unutraSnjem razvoju” na Kkoji svi
zaboravljamo jer smo toliko zauzeti drugim aktivnostima u toku
dana. PiSite dnevnik ili slusajte klasi¢nu muziku. Zatvorite o¢i i
zamislite svoj savrSen dan. Udubite se u neku knjigu za koju vam
je majka odavno rekla daje procitate ili Citajte neku knjigu u
kojoj su zapisane mudrosti. Cak, ne morate nista da radite pola
sata, jednostavno dozvolite sebi da napunite baterije u tisini.

Nije sebi¢no ako pronadete ne$to vremena samo za sebe.
Ako dopunite svoju unutrasnju energiju, moéi ¢ete da pruZzite
viSe drugima i vise toga uradite. Ako pronadete vremena da se
posvetite svom duhu i umu, ostacete mladi, smireni i puni
entuzijazma. Kao §to je to L. F. Filan jednom prilikom rekao:
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“Mladost nije jedan period u Zivotu; to je stanje uma. Ljudi stare
samo onda kada se odreknu svojih ideala i kada prestanu da budu
mladi duhom. Godine ¢ine koZu naboranom, ali vasa dusa dobija
bore kada izgubite entuzijazam... Stari ste onoliko koliko
strepite, plaSite se 1 ocajavate. Sacuvajte svoju vjeru,
samopouzdanje i nadu mladim i osta¢ete mladi.”



VISE FOTOGRAFISITE

Svaki Zivot vrijedi Zivjeti. U skladu s tim, svaki Zivot vrijedi
zabiljeziti. Koliko puta mije samo neko od prijatelja pri¢ao o
prizoru za pamcenje koji je vidio na godiSnjem odmoru, ili o
neCemu urnebesno smijeSnom $to je njegovo dijete uradilo na
bozi¢noj predstavi, ili o nekoj ¢uvenoj osobi koju je sreo. “Da li
si to fotografisao?”, pitao bih. “Voljeo bih da vidim fotografiju.”
“Sljede¢i put”, glasio bi odgovor. “Nisam imao vremena da
promijenim film. Cekaj da pokusam da ti opisem.”

Slika zaista vrijedi viSe od hiljadu rije¢i. Na fotografijama su
zabiljeZene neke od najdraZzih uspomena koje s vremenom blijede
u nasem sjecanju. Dok sam bio dijete, moj otac nas je neprestano
fotografisao. Bilo da je u pitanju bio porodi¢ni izlet, prvi put
kada sam sjeo da vozim njegov automobil ili obi¢no druZenje s
prijateljima, on je bio tamo i fotografisao. Dok bi nam govorio da
se nasmijeSimo i gledamo u fotoaparat, postajao sam nestrpljiv i
ljubazno bih ga zamolio da pozuri. “Tata, ne treba ti toliko
fotografija”, rekao bih. “Sta ¢emo da radimo sa svima njima?”

Danas, poslije toliko godina koje su neprimjetno protekle,
znam Sta da radim sa svim tim fotografijama. One stoje u
albumima koji ¢ine jednu Zivotnu pricu. Moja djeca su se satima
zabavljala gledajuéi ih i cijela porodica je imala pri
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liku da se prisjeti svih onih obi¢nih stvari koje su nam toliko
znadile.

ViSe fotografiSite. ZabiljeZite najbolji period u svom Zivotu.
Sakupljajte fotografije stvari koje su vas nasmijale ili rasplakale i
pokazite da posStujete sve ono ¢ime nas zivot obasipa. Uvijek u
svom automobilu nosite fotoaparat i spakujte barem dva
fotoaparata kada negdje putujete. Iznenadic¢e vas dobar osecaj
kada poslije mnogo godina budete gledali te albume.
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BUDITE AVANTURISTA

Nastavnici se penju na planine. Preduzetnici lete u ba-
lonima. Bake trée maraton, a domacice idu na karate. Sto je vise
rutine u nasem zivotu, osjeCamo vecu potrebu da ga ispunimo
istinskim avanturama. Sto je viSe obaveza koje nam odvlage
paznju, sve nam je vaznije da zbacimo okove po- mirenosti sa
sudbinom i dozvolimo srcu da se hrabro vine u potrazi za nec¢im
novim.

,Coviek ne smije da dozvoli da sat i kalendar udine da
zaboravi da je svaki trenutak njegovog zivota pravo cudo i
misterija”, napisao je britanski pisac H. G. Vels. Da biste ostali u
vezi s cudima 1 misterij ama u svom Zivotu, obecajte sebi da ¢ete
sacuvati onaj avanturisticki duh koji ste imali kao dijete.
Napravite listu od dvanaest stvari za koje znate da bi u vas Zivot
unijele energiju i strast potrebnu da uzdrmaju vaSu svakodnevicu
i preuzmite na sebe obavezu da svakoj od njih posvetite mjesec
dana u narednih godinu dana. Ako to ucinite, zivot ¢e vam se
promijeniti iz korijena.
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OSLOBODITE SE PRITISKA PRIJE ODLASKA KUCI

Nakon svakodnevnog stresa i pritiska kojima smo izloZeni
na poslu, vecina nas kuéi dolazi mrzovoljna, umorna i potiStena.
Pruzili smo ono najbolje kolegama i klijentima i, nazalost, nije
ostalo nista za one koje najviSe volimo: bra¢nog druga, djecu i
prijatelje. Poput gladijatora koji su upravo iza$
li iz najvaznije borbe u Zivotu, umorno se spuStamo na stolicu i
naredujemo c¢lanovima porodice da nas ostave na miru dok ne
povratimo snagu.

Ako date sebi deset minuta da se oslobodite stresa prije nego
Sto udete u kucu, moci cete da izbjegnete svakodnevni scenario.
Umjesto da odmah s posla pojurite kuci, moj savjet bi bio da
nekoliko minuta provedete sjede¢i u kolima ispred kuce.
Iskoristite to vrijeme da se opustite i razmislite 0 onome §to biste
voljeli da radite zajedno s ¢lanovima svoje porodice u narednih
nekoliko sati. Podsjetite sebe na ¢injenicu da ste potrebni svom
partneru i djeci i da se moZete zajedno sjajno zabaviti samo ako
se potrudite. Da biste se dodatno oslobodili stresa, moZete se na
brzinu proSetati po kvartu ili pustiti vaSu omiljenu melodiju
klasi¢ne muzike prije nego §to otvorite ulazna vrata i pozdravite
se s porodicom. Budite kreativni kada je rije¢ o oslobadanju od
stresa i posmatrajte to kao nacin da obnovite snagu i energiju da
biste bili upravo ona osoba koju vasa porodica ocekuje da vidi
kada udete na vrata.
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VJERUJTE SVOJIM INSTINKTIMA

Lako je zanemariti ono Sto kvekeri nazivaju “malim unu-
trasnjim glasom”. On je va§ unutrasnji vodi¢ i vas li¢ni izvor
mudrosti. Nije lako Zivjeti po sopstvenom nahodenju i slusati
svoje instinkte kada vas svijet primorava da se priklonite onome
S§to on namece. Medutim, da biste otkrili izobilje za kojim tragate
1 ucinili svoj Zivot potpunim, morate se osloniti na predosjecaje i
osjecanja koja imate onda kada su vam najpotrebnija.

Kako starim, sve viSe uvaZavam svoje instinkte i prirodnu
intuiciju koju svi posjedujemo. Prvi utisak koji steknem o
nekome ili neko unutrasnje osjecanje mudrosti koje me vodi u
teSkim trenucima imaju znacajnu ulogu u mom li¢nom i
profesionalnom Zivotu. Cini se da sa godinama stidete spo-
sobnost da vjerujete svojim instinktima.

Takode sam shvatio da su moji instinkti jac¢i kada zivim
“smisleno”, to jest kada se bavim onim aktivnostima koje moj
zivot Cine smislenim. Kada radite prave stvari i Zivite onako
kako bi trebalo, u vama se bude sposobnosti kojih do tada niste
ni bili svjesni i koje vam omogucéavaju da iskazete svoj
potencijal u potpunosti. Indijski filozof

Patanjali je to docarao sljede¢im rije¢ima: “Kada ste vodeni
nekim visim ciljem, nekim izuzetnim poduhvatom, vaSe misli
probijaju granice: vas um prevazilazi ogranice-
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nj a, vasa svijest se Siri i iznenada se nalazite u nekom novom,
divhom i velikom svijetu. Skrivene snage, sposobnosti i talenti

se bude i postajete bolja osoba nego Sto ste ikada sanjali da cete
biti.”
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SAKUPLJAJTE INSPIRATIVNE CITATE

Ako ste procitali knjigu Kaluder koji je prodao svoj fera- ri, ili
neku drugu od mojih knjiga, onda ve¢ znate da volim da citiram
¢uvene svjetske mislioce. Nisam znao zasto volim da ih citiram
sve dok mi jedan od mojih mentora, poSto je procitao rukopis
koji sam napisao, nije rekao: “Robine, voli§ citate iz istog
razloga kao i ja. Dobar citat sadrZzi obilje mudrosti u jednoj
recenici.”

Veoma cesto, dok ¢itam, nailazim na prave citate, koji sa-
drze idealan odgovor na problem s kojim se trenutno suocavam.
Moj mentor je bio u pravu. Vrijednost dobrog citata lezi u
¢injenici da jedna ili dvije recCenice sadrze Citavu mudrost, za
koju su mozda njegovom autoru bile potrebne godine da je
stekne.

U narednom periodu pocnite da prikupljate citate, rijeci na
koje se moZete pozvati onda kada vam je potrebna inspiracija ili
savjet kako da se izhorite s preprekama koje Zivot nekada stavlja
pred nas.

Ja imam obicaj da citate zalijepim na vidna mjesta, tako da
znam da ¢u ih vidjeti viSe puta u toku dana, na primjer na
ogledalo u kupatilu, ili na vrata frizidera, na komandnu tablu u
kolima, ili negdje u kancelariji. Na taj nacin mogu da se
usredsredim na ono S$to je klju¢no i onda kada sam zauzet, na ono
Sto je pozitivno kada prolazim kroz teSke periode i
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na ono S§to zaista ¢ini uspjeh. U svom racunani imam sada na
stotine citata velikih mislilaca, lidera, pesnika i filozofa

0 razli¢itim temama, od toga kako da izadete na kraj s pro-
blemima, do citata koji se odnose na smisao Zivota, znacaj
razvoja sopstvene liénosti, pruzanje pomo¢i drugima, snagu misli
i snazan karakter.
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VOLITE SVOJ POSAO

Jedna od nepobitnih tajni dugog i sre¢nog Zivota je da volite
svoj posao. Ljudi koji su bili istinski zadovoljni su oni koji su
radili ono $to vole. Kada je psiholog Vera DZonStajner obavila
razgovore sa stotinu kreativnih ljudi, otkrila je da svi oni imaju
nesto zajednic¢ko. Svi su gajili iskrenu strast prema poslu kojim
se bave. Ako provodite dane rade¢i ono §to vas ispunjava, §to
smatrate intelektualnim izazovom i zabavnim, to ¢e osnaziti vase
srce i duSu viSe nego svi boravci u spa centrima. Tomas Edison,
¢ovjek koji je za zivota prijavio 1.093 patenta, od fonografa,
elektricne sijalice i mikrofona, do filmova, o svojoj izuzetnoj
karijeri je na kraju Zivota rekao sljede¢e: “U svom Zivotu nisam
radio ni jedan jedini dan. Sve vrijeme sam se zabavljao.”

Kada zavolite svoj posao, otkri¢ete da zapravo viSe nikada
ne morate da radite. Posao ¢e za vas biti igra i sati provedeni na
poslu ¢e proletjeti. Romanopisac DZejms MiSener je napisao:
“Pravi majstor umjetnosti Zivljenja ne pravi veliku razliku
izmedu posla i igre, rada i slobodnog vremena, uma i tijela,
informacije i rekreacije, Zivota i religije. On ih skoro i ne
razlikuje, ve¢ nastoji da bude besprekoran u svemu S§to radi,
ostavljajuéi drugi ma da odluce da li radi ili se igra. Sto se njega
ti¢e, on radi ijedno i drugo.”



100

BUDITE UVIJEK SPREMNI DA PRUZITE SEBE

Albert Svajcer je rekao: “Nema vise religije od rada za
druge. Najveca vjera je raditi za opSte dobro.” Stari Kinezi su
vjerovali “da na ruci koja poklanja ruze uvijek ostaje nesto
mirisa.” Jedan od najboljih nacina da va$ Zivot bude ispunjen je
da prestanete da jurite za uspjehom i pokuSate da se posvetite
traganju za smislom. Najbolji nac¢in da svom zivotu podarite
smisao je da se zapitate: “Kako mogu biti na usluzi drugima?”

Svi veliki mislioci, lideri i ljudi koji su radili za doboro- bit
CovjeCanstva su se odrekli sebi¢nog zivota i pruzivs§i sebe
pronasli sre¢u, obilje i zadovoljstvo kojima su teZzili. Svi oni su
shvatili opStevazecu istinu: ne mozete juriti za uspjehom. On
dolazi nenajavljen, ali je rezultat zivota posvecenog radu za
druge koji ovom svijetu daje smisao.

Mahatma Gandi je to shvatio mnogo bolje od drugih. Jedna
od nezaboravnih pri¢a o njegovom zivotu kaze da je jednom
prilikom putovao po Indiji vozom. Kada je izlazio iz vagona,
cipela mu je spala ispod vagona, na Sine. Umjesto da pokusa da
dohvati cipelu, Gandi je iznenadio svoje pratioce: skinuo je i
drugu cipelu i bacio je pored prve. Kada su ga upitali zasto je to
uradio, nasmijeSio se i rekao: “Sada ¢e onaj jadnicak koji
pronade cipele imati par koji moze da nosi.”
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ZIVITE PUNIM PLUCIMA DA BISTE MOGLI DA
UMRETE SRECNI

Vecina ljudi ne shvata staje zZivot, sve do samog kraja. Dok
smo mladi, nastojimo da ispunimo odredena drustvena
ocekivanja. Toliko smo zauzeti jurnjavom za krupnim stvarima
da propustamo sitna zadovoljstva - da hodamo bosi sa djecom po
parku na Kisi, ili da zasadimo ruze, ili posmatramo izlazak sunca.
Zivimo u doba u kome smo savladali najvise planinske vrhove,
ali nismo ovladali sobom. Imamo viSe zgrade ali manje nerava,
viSe stvari a manje srece, ucenije umove ali praznije Zivote.

Ne &ekajte da se nadete na samrti da biste shvatili smisao
zivota i znacajnu ulogu koju imate u njemu. Vrlo cesto ljudi
pokuSavaju da zive unazad: provode vrijeme nastoje¢i da dobiju
stvari koje ¢e ih uciniti sre¢nim, umjesto da imaju toliko
mudrosti da shvate da srec¢u ne ¢ini mjesto na koje ¢e dospjeti,
ve¢ stanje koje ¢e stvoriti. Bicete sreéni i ispunjeni onda kada se
iz dubine svoje duSe posvetite tome da sav potencijal koji
posjedujete stavite u sluzbu drugih.

Kada se uklone sve nejasnoce, smisao Zivota postaje jasan:
potrebno je da Zivite za neSto veée od vas. Jednostavno receno,
smisao Zivota je smislen Zivot.

Posto je ovo poslednja od lekcija o Zivotu koju imam pri-
vilegiju da podijelim s vama u ovoj knjizi, Zelim vam ispunjen
zivot pun mudrosti i srece. Zelim da dane provedete u
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poslu koji vas ispunjava, u traganju za onim §to vas inspiriSe i s
ljudima koje volite. Zelio bih za kraj da vas podsjetim na sljedeée
rije¢i Dzordza Bernarda Soa, koje sadrZe sustinu ove posljednje
lekcije:

»Istinska radost u Zivotu je sluziti moc¢noj svrsi, biti istinska
sila prirode umjesto grozni¢avo klupko patnje i zaljenja koje se
jada da svijet ne zeli da ga ucini sre¢nim. Ja smatram da moj
Zivot pripada zajednici i dok sam Ziv moja je privilegija da za nju
uc¢inim sve §to mogu.

Zelim da pruzim sve §to mogu prije nego $to umrem, jer §to
viSe radim, viSe sam Ziv. UZivam u Zivotu radi njega samog.
Zivot za mene nije svije¢a koja brzo gori, veé¢ divna baklja koja
mi je predata na tren i Zelim da svijetli §to jace prije nego stoje
predam budu¢im generacijama.”



ZAHVALNICE

Zelio bih da izrazim svoju duboku zahvalnost cjelokupnom
timu u izdavackoj kuéi HarperKolins. Zahvaljujuéi vama,
objavljivanje ove knjige je za mene bilo divno iskustvo. Posebnu
zahvalnost dugujem Klodu Primou za svu mudrost, Ajris Tufolm
za vjeru u ovaj projekat, Dzudi Brunsek, Tomu Bestu, Mari
Kempbel, Dejvidu Milaru, Lojdu Keliju, Dori Poter, Valeri
Eplbi, Nilu Eriksonu i Nikol Langluiz, mom mudrom i nadasve
struénom izdavacu. Takode bih zelio da izrazim svoju iskrenu
zahvalnost svim agentima prodaje koji su mi pomagali u radu od
prvog dana.

Zahvaljujem se Edu Karsonu, mom cijenjenom timu u
organizaciji Sarma LiderSip Intemesnel na energiji, podrici,
organizovanju seminara i saradnji s medijima u toku mog rada na
knjizi, kao i svim ¢itaocima mojih prethodnih knjiga koji su
izdvojili vrijeme da bi mi pisali i ¢lanovima svoje porodice na
pruzenoj ljubavi i dobroti.



0 ROBINU SARMI

Robin Sarma je jedan od vodeé¢ih stru¢njaka o vodstvu,
vrhunskom nastupu i otkrivanju sopstvene li¢nosti. Autor je
brojnih bestselera, uklju¢ujué¢i medunarodni bestseler Kaluder
koji je prodao svoj fer ari, i njegove popularne nastavke Mudre
pouke o vodstvu kaludera koji je prodao svoj fer ari i Porodicna
mudrost kaludera koji je prodao svoj fe- rari, Ko ¢e suze da brise kad
te ne bude vise i Svetac, Surfer i izvr3ni direktor, knjige koja se
naSla na prvom mjestu liste na sajtu amazon.com. Cest gost u
medijima, Sarma je pokrenuo
i sopstvenu emisiju i pojavljivao se u viSe od hiljadu televi-
zijskih i radioemisija. TraZenje govornik na konferencijama
Sirom svijeta i ¢esto se pojavljuje na sceni rame uz rame sa
Dzekom Vel¢om, Bilom Klintonom, Kristoferom Rivom, Dr.
Filom, Dipak Coprom i Vejnom Dajerom.

Nekadadnji advokat koji je stekao dvije diplome iz obla- sti
prava, od kojih je jedna master, Robin je i izvrsni direktor
kompanije Sarma LiderSip InterneSnel, koja nudi usluge
poducavanja i pomaze zaposlenima i preduzetnicima da u
potpunosti iskazu svoj liéni i profesionalni potencijal. Sarma
Lidersip InterneSnel takode organizuje izuzetno efikasan program
Elit Performans Siriz, koji pomaze u dostizanju li¢nog
maksimuma, kao i program MantliKou¢, Robinovu knjigu i CD
mjesecnog kluba. Robinje takode i li¢ni savjetnik mno
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gih direktora, preduzetnika i nekih od najuspednijih ljudi na
planeti.

Sarmina misija je da pomogne ljudima da otkriju ko su
zapravo i da svojim nadinom Zivota pozitivno uti¢u na druge
ljude. Zahvaljujuéi organizaciji za pomo¢ djeci Robin Sarma
Fondejn for Cildren, Robin pomaZe siromasnoj djeci da se izbore
za svoje snove.
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nim mudrostima, je zapravo ono sto vam treba da podignete
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Sarma ¢e vam pokazati kako zapravo da preuredite Zivot
kako biste se osjecali neverovatno srecniji, divno ispunjeni i
duboko smireni. Ovo je zaista izvanredna knjiga ukoliko ste
konacno spremni da umjesto tr¢anja za uspjehom potrazite

dublje znacenje Zivota.

www.robinsharma.com
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