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KNJIGA KOJA JE PRED
VAMA
PROIZVODI CUDA



Prisustvovao sam Cudima koja su se dogadala ljudima
Sirom sveta. Posegnete li za magi¢énom moci sopstvene pod-
svesti, Cuda ¢e se dogadati i vama. Knjiga koju drzite u rukama
pokazuje da vaSe uobiCajene, svakodnevne misli i mentalne
predstave oblikuju, stvaraju i u potpunosti odreduju vasu sud-
binu. Jer, Covek je onakav kakva mu je podsvest.

ZNATE LI ODGOVORE?

Zasto je neko tuzan, a neko srec¢an? Zasto je neko veseo
i bogat, a neko jadan i siromasan? Zasto je neko plasljiv i ispu-
njen zebnjom, a neko pun vere i samopouzdanja? Zasto neko
ima lep, raskoSan dom, a neko zivi na pragu gladi u bednom
predgradu? Zasto neko postize uspehe, a neko neprestano
nailazi na neuspehe? Zasto je neko odli¢an i omiljen govornik,
a neko sasvim osrednje prolazi kod ljudi kojima se obraé¢a?
Zasto neko vazi za genijalnog u poslu kojim se bavi, a neko,
uprkos nadljudskim naporima, ne postize nikakve rezultate?
Zasto nekome pode za rukom da se izleCi od takozvane nei-
zleCive bolesti, a nekome ne? Zasto tolike dobre i pobozne
ljude razdiru strasSne telesne i duSevne patnje? Zasto toliki ne-
moralni ljudi koji se odriCcu Boga uspevaju u svojim namerama
i uzivaju u savrSenom zdravlju? Zasto je neka Zzena u sreénom
braku, a njena rodena sestra zivi osujecena i nesrecna? Nalaze
li se odgovori na ova pitanja negde duboko u svesti i podsvesti
svakoga od nas? Sigurno.

RAZLOG ZBOG KOGA JE OVA KNJIGA NAPISANA

Cvrsto resen da pruzim odgovore na navedena, kao i mno-
ga sli¢na pitanja, odlu¢io sam da napiSem ovu knjigu. Ruko-
vodio sam se Zzeljom da najjednostavnijim jezikom objasnim
temeljne istine ljudskog uma. Ubeden sam da je sasvim moguce
razjasniti osnovne zakonitosti zivota i ljudskog duha koristeci
jezik svakodnevice. Citalac ée se i sam uveriti da re¢nik kojim
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se ova knjiga sluzi odgovara stilu njegovog dnevnog lista, omi-
lienog Casopisa, poslovnih ili kuénih razgovora. Stoga ga po-
zivam da knjigu pazljivo prouci i primeni tehnike koje se u njoj
opisuju. Postupi li tako, uveren sam da ¢e ovladati sposobnoS$cu
da stvara ¢uda koja ¢e ga osloboditi zbunjenosti, bede, tuge
i neuspeha i pokazati mu put do mesta koje mu uistinu pripada.
ReSiti ga nevolja, emocionalnog i fizickog ropstva i izvesti ga
na stazu slobode, sreée i duhovnog mira. Cudotvorna sila pod-
svesti u stanju je da dovede do izleCenja i povrati Zivotnu snagu.
Ovladavajuéi sopstvenim unutras$njim mocima, Citalac ¢e razoriti
zidine straha i uéi u zivot, kao §to je rekao sveti Pavle, "u ve-
liCanstvenu slobodu dece Bozje".

OSLOBADANJE CUDOTVORNIH SILA

Postizanje sopstvenog izleCenja oduvek je predstavljalo
najuverljivije svedoCanstvo prisustva podsvesnih moci u Coveku.
Pre Cetrdeset dve godine uspeSno sam se oslobodio malignog
tumora - medicinski stru€njaci su ga nazvali sarkom - sluzeci
se snagom podsvesti koja me je stvorila i koja me odrzava u
zivotu. U ovoj knjizi iznosim tehniku kojom sam se, pri tome,
sluzio. Ubeden sam da ¢e svima koji je prihvate pomoci da
steknu poverenje u postojanje beskonaCne moci isceljenja u
dubinama ljudske podsvesti. Uz nesebi¢nu pomo¢ svoga dok-
tora i prijatelja, iznenada sam shvatio da ¢e se stvaralacka in-
teligencija koja je nacinila sve moje organe, uobli¢ila moje telo
i dala pocCetni impuls mome srcu, sasvim prirodno obracunati
sa mojom boleS¢u. Drevna poslovica kaze: "Lekar ranu previja,
a Bog je leci".

CUDA SE DESAVAJU NAKON
DELOTVORNE MOLITVE

Naucna molitva predstavlja usmeravanje u Zeljenom prav-
cu delovanja postojece sprege svesnih i podsvesnih stanja du-
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ha. Knjiga koju drzite u rukama pokazace vam kako da, nauc¢nim
putem, zauzdate beskonanu mo¢ u sebi i postanete ono $to
zaista Zelite da budete. Svako od nas stremi sre¢nijem, sadrzaj-
nijem i bogatijem Zzivotu. Krajnje je vreme da, u tu svrhu, pocCne-
mo da se sluzimo €udotvornom silom koju posedujemo i une-
semo sklad u svoj svet prepun profesionalnih, porodi¢nih i li€nih
problema. Potrudite se da ovu knjigu procitate viSe puta! Njena
brojna poglavlja ¢e vam pokazati na koji na¢in ¢udesna mo¢
deluje i kako da skriveno nadahnuc¢e i mudrost iznesete na
svetlost dana. Ovladajte jednostavnim tehnikama podsticanja
podsvesti na akciju; sledite novi naucni put ka beskonacnom
blagu. Procitajte ovu knjigu pazljivo, iskreno i s ljubavlju. Uverite
sebe da vam moze pomo¢i. Cvrsto sam ubeden da ¢e pred-
stavljati istinsku prekretnicu u vasem Zzivotu.

MOLITVA JE SVUDA OKO NAS

Znate li Sta znaci moliti se delotvorno? Kada ste se po-
slednji put pomolili u okviru svojih svakodnevnih aktivnosti? U
trenucima opasnosti, u vreme nevolja i bolesti ili u asovima
kada vreba smrt - molitva predstavlja jedini izlaz. Dovoljno je
da otvorite bilo koji dnevni list: Sirom sveta, rnolitve se u svakom
trenutku izgovaraju zbog deteta obolelog od neizleCive bolesti,
za mir medu narodima ili za grupu rudara zatrpanu u hodnicima
nekog rudnika. Kasnije ¢e spaseni rudari pri¢ati kako su se
molili dok su Cekali na izbavljenje, pilot ¢e rec¢i kako se nepre-
kidno molio dok je pokuSavao da prizemlji oSteéeni avion. Mo-
litva je, zacelo, uvek prisutna kao pomo¢ u nevolji. Ipak, zasto
Cekati nesre¢u da bi molitva postala sastavni deo Zivota. Krupni
novinski naslovi ¢esto govore o usliSenim molitvama i predsta-
vijaju svedoéanstvo njihove delotvornosti. Sta, medutim, reéi za
milione molitvi izre€enih svakoga dana za stolom, u crkvi, na
bilo kom drugom mestu gde ljudi jednostavno teze sjedinjavanju
s Bogom? Radeéi sa ljudima, dugo sam se bavio razli€itim pri-
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stupima molitvi. Pri tome sam polazio od sopstvenog iskustva
ali i od dozivljaja mnogih sa kojima sam dolazio u dodir. Problem
se najCesc¢e sastoji u tome kako objasniti drugima na koji nacin
valja moliti. Ljudi u nevolji gube moc¢ trezvenog razmi$ljanja i
postupanja. Stoga je nuzno pronadi jednostavno pravilo, oci-
gledno i efikasno uputstvo koje je lako rastumacditi i primeniti.

OSNOVNO OBELEZJE KNJIGE
KOJA JE PRED VAMA

Osnovno obelezje ove knjige je njena prakti¢na primenlji-
vost, sadrzi jednostavne, korisne tehnike i obrasce koje sa la-
koc¢om mozZete usvojiti i svakodnevno sprovoditi u delo. Mno-
gima sam te jednostavne procese pokuSavao da prenesem, a
nedavno je, u Los Andelesu, preko hiljadu muskaraca i Zena
svih veroispovesti pohadalo poseban te€aj tokom koga sam
izneo najznacajnije delove ove knjige. Polaznici su dolazili sa
svih strana, ponekad i sa udaljenosti od nekoliko stotina kilo-
metara. Ova knjiga ¢e vam objasniti zbog ¢ega se ¢esto dogada
da, umesto da budu usliSene, vase molitve daju suprotan re-
zultat. Ljudi me Cesto zaustavljaju sa pitanjem: "Zasto tolike
moje molitve nikada nisu usliSene?". Na stranicama koje su
pred vama naci ¢ete odgovor. Nudecéi vam razli¢ite na€ine pod-
sticanja podsvesti na akciju, ova knjiga predstavlja izuzetnu
vrednost i pomo¢ u svakoj nedaci.

U STA VERUJETE?

Hoce li molitva biti usliSena ne zavisi od onoga u $ta ve-
rujemo, molitva ¢e imati odgovor samo ukoliko Covekova pod-
svest reaguje na mentalnu sliku ili misao u sopstvenom umu.
Taj zakon vere deluje u svim religijama sveta i razlog je njihove
psiholoske istinosti. Budista, hriS¢anin, musliman i jevrejin nece
dobiti odgovor na svoje molitve zbog nekog posebnog svojstva
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sopstvene religije, niti zbog obreda, liturgije, mise, zrtve ili ba-
janja vec iskljucivo zahvaljujuci verovanju, odnosno mentalnom
prihvatanju onoga ¢emu posvecuju molitvu. Zakon Zivota jeste
zakon verovanja, a verovanje se najkrace moze opisati kao mi-
sao nikla u ljudskom umu. Od nacina na koji Covek misli, ose¢a
i veruje zavisi stanje njegovog duha, tela i prilike u kojima Zivi.
Tehnika, tj. metodologija zasnovana na razumevanju onoga $to
radite i razloga zbog kojih upravo to radite, pomoci ¢e vam da
razvijete podsvesne temelje kvalitetnog zivljenja. UsliSena mo-
litva je, po svojoj sustini, ostvarenje Covekovih najiskrenijih zelja.

ZELJA JESTE MOLITVA

U svakome od nas postoji izrazena Zelja za dobrim zdrav-
liem, sre¢om, sigumosc¢u, duSevnim mirom, potvrdivanjem sop-
stvene li¢nosti ali mnogima ne polazi za rukom da ostvare opi-
pljive rezultate. Nedavno mi se poverio jedan fakultetski profe-
sor: "Kada bih uspeo da promenim svoje mentalne obrasce i
svoj emocionalni zivot usmerim novim stazama, zacelo bih se
oslobodio ¢&ira na Zelucu. Medutim, ne posedujem znanja da
to u€inim, ne raspolazem odgovaraju¢om tehnikom. Duh mi
luta od jednog problema do drugog i ose¢am se porazenim,
osuje¢enim i nesrecnim". Profesor je sebi sigurno ZzZeleo
savrSeno zdravlje, bilo mu je potrebno i znanje o nacinu delo-
vanja ljudskog uma, uz pomo¢ kojeg ¢Ce zelju i da ostvari. Po-
segavsi za metodima isceljenja opisanim u ovoj knjizi, potpuno
se oporavio i postao celovita li€nost.

JEDAN JE UM ZAJEDNICKI SVIM LJUDIMA
NA SVETU (Emerson)

Cudotvorne sile podsvesti postojale su i pre nego $to smo
se svi mi rodili, pre bilo kakve vere, Cak i pre nastanka sveta.
Vecne istine i principi prethode svim religijama. Polazec¢i upravo
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od takvog stava poku$acu, u poglavljima koja slede, da vam
ukazem na put ovladavanja tajanstvenom, blistavom silom pro-
mene koja ¢e izleCiti sve mentalne i fizicke rane, unistiti strah,
ukinuti siromastvo, neuspeh, bedu i osujec¢enost. Potrebno je
samo da se duhovno i emocionalno sjedinite sa sopstvenim
pozitivnim Zzeljama, stvaralacka sila vaSe podsvesti odmah ¢e
stupiti u akciju. Nemojte oklevati, poCnite odmah, sada, neka
se i u vasem zivotu dogadaju ¢uda! Budite uporni, ne odustajte,
trudite se sve dok kona¢no ne svane zora i sve senke zauvek
nestanu!
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BLAGO

SKRIVENO

U

SVAKOME OD NAS



Beskrajno bogatstvo nalazi se nadohvat svakog Coveka
spremnog da otvori svoj duh i zahvati iz ogromne riznice pod-
svesti. Vi, koji Citate ovu knjigu, valjalo bi da budete svesni Ci-
njenice da se upravo u vama nalazi zlatni rudnik koji sadrzi
sve §to vam je potrebno za zivot u sreéi, veselju i izobilju.

Mnogi medu nama jo$ uvek &vrsto spavaju, nesvesni po-
stojanja zlatnog rudnika beskonacne inteligencije i ljubavi u sa-
mima sebi. Posegnite i izvadicete sve Sto vam je potrebno, sve
Sto zelite. Komad namagnetizovanog gvozda podize gotovo 12
puta svoju vlastitu tezinu, oduzmete li mu magnetizam, isti ko-
mad gvozda necée podici ni najlakSe pero. Slicno tome, postoje
dve vrste ljudi. U jednu spadaju namagnetizovani ljudi puni
pouzdanja i vere, svesni da su rodeni za uspeh. Drugoj pripa-
daju ljudi koji su izgubili magnetska svojstva, puni straha i sum-
nje. Ukaze li im se povoljna prilika, uvek ¢e re¢i, "... Sta ako
propadnem?,.. mogao bih izgubiti sav novac... ljudi ¢e mi se
smejati". Taj tip Coveka nece stic¢i daleko u zivotu jer ¢e, sputan
strahom od napredovanja, stajati u mestu. Krenite napred, stek-
nite magnetska svojstva, otkrijte vekovnu tajnu!

VELIKA VEKOVNA TAJNA

Sta je, po vasem misljenju, velika vekovna tajna? Atomska
energija? Termonuklearna energija? Neutronska bomba? Medu-
planetarna putovanja? Zacelo, niSta od toga. Kuda se, onda,
uputiti u traganju za njom, na $ta obratiti paznju? Kako se njome
sluziti? Odgovor je vrlo jednostavan. Blistava tajna jeste ¢udot-
vorna mo¢ ljudske podsvesti, skrivena u dubinama uma svakog
¢oveka na ovoj planeti.

CUDESNA MOC PODSVESTI

Naucite li kako da prepoznate i oslobodite skrivenu moé
sopstvene podsvesti, u svoj ¢ete zivot uneti snagu, bogatstvo,
zdravlje, srecu i zadovoljstvo.
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Nema potrebe da je stiCete, mo¢ je ve¢ u vasem posedu.
Valja samo ovladati na¢inom njene upotrebe, shvatiti je i pravilno
upotrebiti u svim odeljcima zivota.

Sledite li tehnike i jednostavne procese opisane u ovoj
knjizi, stec¢i ¢cete neophodna saznanja i razumevanje. Nadah-
nuce vas nova svetlost i u vama ¢e se roditi nova snaga pomoc¢u
koje ¢ete ostvariti svoje Zelje i ispuniti svoje snove. Budite od-
luéni i Cvrsti, ucinite zivot znacajnijim, bogatijim, plemenitijim.

U dubinama vasSe podsvesti nalaze se beskrajna mudrost,
bezgraniéna moc¢, izvor svega $to vam je potrebno, valja samo
otkriti ih, razviti, izneti na svetlost dana. Prepoznajte mogucnosti
koje leze u vasem duhu, udahnite im oblik i one ¢e krenuti u
svet.

Ukoliko svoj duh otvorite i ucinite prijemcivim, bezgrani¢na
inteligencija unutar vase podsvesti otkrice vam sve §to Zelite
da saznate, u svakom trenutku i na svakom mestu. Ukazacée
vam se nove misli, nove ideje koje ¢e vas odvesti u nova otkrica,
osposobiti vas da stvorite nova umetnicka i prakti¢na dela. Po-
red toga, bezgrani€na inteligencija smeStena u podsvesti po-
kazace vam put ka potpuno novim, dosad nepoznatim istinama
i saznanjima. Otkrice vam savrSenstvo izrazavanja i pokazati
stvarno mesto u Zzivotu.

Uz pomoc¢ podsvesne mudrosti bicete u stanju da pri-
vuCete idealnog zivotnog saputnika ili poslovnog saradnika. Pro-
naci ¢ete pravog kupca za kucu ili automobil, stvori¢ete dovoljno
materijalnih sredstava i steéi slobodu da budete, idete i radite
ono §to Zzelite.

Vase je pravo da otkrijete unutrasnji svet misli, ose¢anja,
snage, svetlosti, ljubavi i lepote. lako nevidljive, njegove su sile
veoma moc¢ne. U podsvesti se nalaze reSenja svih problema,
uzroci svih dogadaja. OslobodivSi skrivene moéi, ovladacete
potrebnim silama i mudrosS¢u koje ce vas odvesti u blagostanje,
sigurnost, srecu i zadovoljstvo.
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Video sam kako mo¢ podsvesti vraca snagu osakaéenima,
osposobljava ih da ponovo pronadu zdravlje, smisao i zado-
voljstvo. Cudotvorna isceliteljska mo¢ podsvesti u stanju je da
izleCi poremeceni um i slomljeno srce, da raskine materijalne
i fizicke lance svih vrsta.

NEOPHODNOST POSTOJANJA
PRAKTICNIH TEMELJA

Bitniji napredak u bilo kojoj oblasti ljudskog pregalastva
nezamisliv je bez prakti¢nih temelja. Svako, pa i vi, moze nauciti
da upravlja sopstvenom podsveS¢u. U meri u kojoj vam pode
za rukom da spoznate njene principe i primenite ih u praksi,
dobiéete ocCekivane i Zeljene rezultate.

Kao bivsi hemicar, ukazac¢u vam na dobro poznatu Cinje-
nicu: spoj vodonika i kiseonika u razmeri 2:1 daje vodu. Isto
tako, sjedinjavanjem jednog atoma kiseonika i jednog atoma
ugljenika dobija se otrovan gas, ugljen monoksid. Dodamo i
joS jedan atom kiseonika, dobi¢emo neSkodljivi gas, ugljen diok-
sid - broj kombinacija je neogranicen.

Valja imati na umu da se podsvest ponasa u skladu sa
istim zakonitostima koje vaze u hemiji, fizici ili matematici. Raz-
motrimo opSte prihvaceni princip: "Voda tezi da zauzme hori-
zontalni polozaj". U pitanju je univerzalni princip koji vazi za
vodu svugde i u svakom trenutku.

Razmotrimo jo$ jedan princip: "Materija se Siri na toploti".
On takode vazi u svim uslovima. Zagrejani komad gvozda Sirice
se, bez obzira da li je iskopan u Kini, Engleskoj ili Indiji. Materija
se na toploti Siri i to je univerzalna istina. OpSta je istina i Cinje-
nica da sve §to utisnete u podsvest nalazi svoj materijalni izraz
kao iskustvo, dogadaj ili osobina.

Molitva koju izgovorite nai¢i ¢e na odziv jer podsvest pred-
stavlja princip, a pod principom podrazumevam nacin na koji
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neka stvar deluje. Princip elektriciteta, na primer, znaci da elek-
tricitet deluje od viSeg potencijala ka nizem. Iskoristavajuéi prin-
cip elektriciteta, ¢ovek ga ne menja ali, saradujuéi sa prirodom,
dolazi do novih otkri¢a i izuma, neprocenjivih za ljudsku vrstu.

Podsvest, dakle, predstavlja princip koji deluje u skladu
sa zakonitostima vere. Potrebno je da znate Sta je to vera,
zasto i kako deluje. Biblija na vrlo jasan, jednostavan i lep nacin
kaze:

"Ako ko reCe gori ovoj: digni se i baci se u more, i ne po-
sumnja u srcu svojemu nego uzvjeruje da Ce biti kao Sto govori
- bice mu Stogod rece", (Marko, 11, 23)

Zakonitost duha je zakonitost vere. To znaci da treba ve-
rovati na nacin na koji deluje sam ljudski duh, da treba verovati
u samu veru. Vera koja se rada u duhu jeste misao rodena u
tom duhu - samo to i niSta viSe od toga.

Sva iskustva, dogadaji i osobine jesu reakcije podsvesti
na ¢ovekove misli. Imajte na umu Cinjenicu da rezultat nije delo
onoga u Sta se veruje ve¢ samog verovanja. Prestanite da po-
klanjate veru laznim verovanjima, misljenjima, praznovericama
i strahovima koji more ljudsku vrstu. Pocnite da verujete u vecne
zivotne istine koje ne podlezu promenama. Tek tada ¢ete krenuti
napred, naviSe, ka Bogu.

Svako ko procita ovu knjigu i primeni u njoj iznete principe
podsvesti, bice u stanju da se naucno i efikasno moli kako za
sebe tako i za druge. Molitva ¢e mu biti usliSena u skladu sa
univerzalnim zakonom akcije i reakcije. Pomisao jeste akciia od
koje sve pocinje. Reakcija predstavlja odgovor iz podsvesti, te-
sno povezane sa mislju. Ispunite svoj um mislima o skladu,
zdravlju, miru i dobroj volji i Cuda ¢e pocleti da se dogadaju i
u vasem Zzivotu.
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DVOJNA PRIRODA UMA

Svako od nas poseduje samo jedan um, jedan duh koji,
medutim, poseduje dva razli€ita svojstva. Granica koja ih razd-
vaja dobro je znana svim misaonim bi¢ima danasnjice. Svako
od pomenutih svojstava obdareno je posebnim mocima i obe-
lezjima. Dve funkcije ljudskog uma najéeS¢e oznaavamo kao
objektivni i subjektivni duh, svest i podsvest, budni i uspavani
um, povrsinski i dubinski um, voljni i prisilni um, muski i Zenski
princip i sl. U knjizi koja je pred vama, dvojnost ljudskog uma
najceSce se oznacCava pojmovima "svesti" i "podsvesti".

SVEST | PODSVEST

U cilju boljeg razumevanja funkcija sopstvenog uma, za-
mislite da predstavlja vrt. Vi ste baStovan koji tokom celog dana
nesto (misli) sadi. Ono Sto ste zasejali u podsvesti, poznjecete
u svome telu i odnosu sa spoljadnjim svetom.

Krajnje je vreme da pocCnete da sejete misli mira, srece,
dobrote i napretka. Razmisljajte mirno, usredsredite se na istin-
ske vrednosti i usvojite ih kao deo svesti. Sadite li bez prestanka
¢udesne semenke (misli) u bastu svog uma, doCekacete naj-
bogatiju od svih Zetvi. Podsvest se moze uporediti sa tlom na
kome rastu sve vrste biljaka, kako dobre tako i loSe. Neko Zanje
plodove, a neko korov. Svaka misao je, dakle, uzrok, a sve os-
talo je samo posledica. Upravo zbog toga je nuzno da povedete
rauna o svojim mislima i postarate se da izazivaju samo pozel-
jne posledice.

Ukoliko razmisljate ispravno, ukoliko shvatate istinu, uko-
liko su misli u vasoj podsvesti konstruktivne, skladne i usmerene
ka miru, ¢udotvorna mo¢ podsvesti ¢e se odazvati i obezbediti
vam skladan i prijatan zivot. U ¢asu kada budete osvojili kontrolu
nad sopstvenim misaonim procesima, biéete u stanju da moc¢
podsvesti primenite na bilo koji problem i teSkocu. Drugim
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reCima, zapoCeCete svesnu saradnju sa bezgraniénom silom i
svemogucim zakonom koji vlada cCitavim svetom.

Okrenete li se oko sebe, zapazi¢ete da je velika vecina
Govelanstva okrenuta ka spoljaSnjem svetu, samo se prosve-
tlieni viSe zanimaju za unutrasnji svet. Imajte na umu cinjenicu
da je spoljasnji svet proizvod unutrasnjeg sveta, sveta misli,
osecanja i mentalnih slika. Dakle, taj unutrasnji svet jeste jedina
stvaralaCka sila univerzuma: sve $to se nalazi u spoljasnjem
svetu stvoreno je svesnim ili nesvesnim delovanjem vaseg duha.

Poznavanje procesa prozimanja svesti i podsvesti omo-
gucice vam da preobrazite svoj zivot. Da bi se promenile po-
sledice, valja promeniti uzroke. Vecina se upinje da izmeni po-
sledice, baveéi se iskljucivo tim posledicama. Samo uklanjanjem
uzroka moguce je prevazi¢i neslogu, zabunu, nemastinu, ogra-
ni¢enost bilo koje vrste. Uzrok je, kao $to je ve¢ reCeno, nacin
na koji koristite sopstveni svet, odnosno, nacin na koji razmislja-
te i stvarate mentalne slike.

Setite se da zivite u nedokuivom okeanu bezgrani¢nog
bogatstva. Podsvest vam je vrlo osetljiva na misli. Misli, sa svoje
strane, stvaraju model ili matricu kroz koju teku beskrajna in-
teligencija, mudrost, zivotna snaga i energija vase podsvesti.
Odvazite li se da primenite zakonitosti uma onako kako je to
izlozeno u poglavljima kojaslede, umesto bede iskusic¢ete obilje,
umesto praznoverja i neznanja mudrost, umesto bola spokoj,
umesto tuge radost, umesto tame svetlost, umesto nesloge
sklad, umesto straha veru i poverenje, umesto neuspeha uspeh
i oslobodi¢ete se Cvrstog zagrljaja prosecCnosti. Ima li, sa men-
talnog, emotivhog i materijalnog stanovista, i€eg Cudesnijeg i
lepSeg na svetu?

Vecina velikih nau¢nika, umetnika, pesnika, pevaca, pisaca
i pronalazata poseduju dubinsko poznavanje i razumevanje
nacina delovanja svesti i podsvesti.
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Evo jednog primera. Velikog tenora italijanske opere, Enri-
ka Karuza, zahvatila je snazna trema. Vrat mu se, usled iracio-
nalnog straha, potpuno paralizovao. Niz lice mu se slivao znoj.
Obuzeo ga je stid jer je za nekoliko minuta trebalo da se pojavi
na pozornici. Medutim strah nije popustao, a sa njim ni gré
vratnih miSi¢a. Rekao je: "Ismejacée me. Nisam u stanju da pe-
vam." Zatim je iznenada povikao, u prisustvu mnostva okuplje-
nog iza kulisa: "Mali Ja ho¢e da ugusi Velikog Ja."

Onda se obratio Malom Ja, re€ima: "Izlazi iz mene, Veliki
Ja zeli da peva". Pod Velikim Ja podrazumevao je beskrajnu
mo¢ i mudrost svoje podsvesti. Stao je da vice: "lzlazi, izlazi,
Veliki Ja ho¢e da peva!"

Podsvest je odgovorila, oslobadajuci zivotne sile unutar
njegovog tela. Ta¢no, kako je i bilo predvideno, Karuzo je izaSao
na pozornicu, otpevao svoju veliCanstvenu ariju i podigao gle-
daliSte na noge.

Karuzo je, ocCigledno, shvatio da postoje dva nivoa ljudskog
uma: svesni ili racionalni i podsvesni ili iracionalni. Covekova
podsvest je vrlo osetljiva i reaguje i na samu prirodu misli. Uko-
liko vam je svest (Mali Ja) obuzeta strahom, brigom ili nape-
toSéu, dolazi do oslobadanja negativnih oseéanja nastalih u
podsvesti (Velikom Ja) koja, sa svoje strane, preplavljuju svest
osecanjem panike, crnih slutnji i o€aja. Ukoliko se to dogodi,
poku$ajte poput Karuza da se zapovednicki obratite sopstvenim
iracionalnim oseéanjima zac€etim u dubini podsvesti i to na sle-
dec¢i nacin: "Polako, smiri se, ovde ja zapovedam, mora$ da
me poslusas, zabranjujem ti da zalazi§ tamo gde ti nije mesto!"

Veoma je zanimljivo, gotovo zaprepascéujuce, posmatrati
kako odsecna uverljiva zapovest upuéena iracionalnim kreta-
njima unutar ¢ovekovog dubinskog bi¢a donosi mir, tiSinu i sklad
duha. Podsvesno je podredeno svesnom i upravo se zbog toga
i naziva podsveScu.
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KLJUCNE RAZLIKE | NACIN DELOVANJA

Slededi primer ¢e vam pomo¢i da uocite glavne razlike.

Svest ima ulogu kapetana koji se nalazi na komandnom
mostu broda. On upravlja brodom i izdaje zapovesti ljudima u
masinskom odeljenju koji, sa svoje strane, nadziru kotlove, in-
strumente i ostalu opremu. Ljudi u masinskom odjeljenju ne
znaju kuda brod plovi, jednostavno, izvrSavaju dobijena na-
redenja. Ukoliko ¢ovek na komandnom mostu pogreSno pro-
tumaci podatke na kompasu, sekstantu ili geografskoj karti te
izda pogresSnu zapovest, masinci ¢e slepo krenuti ka hridima.
Dakle, oni mu se povinuju jer im je nadreden. Zapovesti se iz-
vrSavaju bez pogovora, €lanovi posade ne diskutuju s kapeta-
nom o ispravnosti naredenja.

Kapetan je gospodar broda i njegova re¢ je zakon. Sli¢no
tome, vaSa svest je kapetan i gospodar vasSeg sopstvenog bro-
da olicenog u vasem telu, sredini kojoj se krecete i poslovima
kojima se bavite. Podsvest dobija naredenja koja joj izdajete
na temelju onoga u S$ta vasa svest veruje i prihvata kao istinito.

Ukoliko neprestano ljudima ponavljate "To je preskupo za
mene", podsvest ¢e vas shvatiti ozbiljno, uzeti za re€ i postarati
se da zaista ne budete u stanju da kupite zeljenu stvar. Sve
dok uporno tvrdite: "Ta su kola preskupa, putovanje u Evropu,
ku¢a, krzno, nije to za mene", mozete biti uvereni da ¢e vasa
podsvest poslusati zapovest i uciniti sve da Citav zivot provedete
bez navedenih dobara.

Prosle godine, uodi Bozi¢a, ljupka studentkinja zastala je
kraj izloga u kome se nalazila privlacna i vrlo skupa putna torba.
Upravo se uputila u svoj rodni grad da tamo provede praznike.
U Casu kada je nameravala da kaze, "Torba je preskupa za
mene", setila se re€enice koju je ¢ula na mom predavanju: "Ni-
kada ne stavljajte tacku na odri¢nu re€enicu. Umesto toga, od-
mah joj dajte suprotno znacenje i ¢uda ¢ée poceti i vama da
se dogadaju".
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Devojka je, stoga, rekla, "Ta torba je moja. Prodaje se,
misaono je prisvajam, a moja ¢e se podsvest pobrinuti da je i
dobijem".

Iste veCeri, oko osam sati, verenik joj je poklonio torbu
istovetnu onoj koju je zapazila i sa kojom se misaono poistovetila
u deset sati ujutro. Devojka je samo svoj um ispunila iS€eki-
vanjem i stvar prepustila podsvesti, dovoljno sposobnoj da pro-
nade reSenje problema.

Kasnije mi se poverila, "Nisam imala novca da kupim torbu
ali mi je sada sasvim jasno gde se nalazi novac i sve ostalo
§to mi je potrebno - upravo u riznici ve¢nosti smeStenoj u meni
samoj".

Evo joS jednog jednostavnog primera.

Ukoliko kazete, "Ne volim pecurke", a nekom prigodom
vam ih ipak posluze u salati ili kao predjelo, zacelo ¢ete imati
problema sa varenjem jer ¢e vam podsvest reci: "Gazda (svest)
ne voli peCurke". Na ovom pomalo smeSnom primeru lako se
uocCavaju kljuéne razlike i nacini delovanja svesti i podsvesti
ljudskog bica.

Neko ¢e reci, "Ako predvece popijem kafu, nisam u stanju
Citave noc¢i da zaspim". Uvek kada popije kafu, podsvest zvoni
na uzbunu i kaze, "Gazda zahteva da noc¢as ostane$ budan".

VaSa podsvest radi dvadeset Cetiri sata dnevno, trudeci

se da to bude uvek u vasu korist, odnosno prinoseéi vam plo-
dove vaSeg uobi¢ajenog nacina razmisljanja.

NACIN REAGOVANJA PODSVESTI

Pre nekoliko meseci, dobio sam pismo slede¢e sadrzine:
"Sedamdeset pet mi je godina, udovica sam i imam odraslu
decu. Dugo sam zivela sama, od malene penzije. Na vaSim
predavanjima o svojstvima podsvesti sam ¢ula da se pona-
vljanjem, verom i nadom svaka ideja moze usaditi u podsvest.
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Stoga sam pocela u sebi da ponavljam: "Neko me zeli, sre¢no
sam udata za ljubaznog, dobrog i duhovnim stvarima okrenutog
Coveka. Obezbedena sam". Nakon dve sedmice, kraj obliznje
prodavnice sam upoznala apotekara u penziji. Otkrila sam da
je vrlo prijatan, pun razumevanja i veoma religiozan. Predsta-
vljao je savrSen odgovor na moju molitvu. Posle svega nedelju
dana, zaprosio me i sada smo na braénom putovanju, u Evropi.
Ubedena sam da nas je pred oltar dovela inteligencija smeStana
negde duboko u mojoj podsvesti."

Ova zZena je otkrila da se riznica nalazi u njoj samoj. Srce
je osetilo iskrenost njenih molitvi i otvorilo im vratnice podsvesti,
gde su, kao u istinskom stvaralatkom mediju, bile i usliSene.
U trenutku kada je subjektivho spoznala svoje potrebe, njena
je podsvest, na temelju zakona privla¢nosti, nasla pravo reSenje.

PokuSajte da "Sto je god istinito, $to je god posteno, Sto
je god pravedno, $to je god precisto, $to je god preljubazno,
Sto je god slavno i jo§ ako ima koja dobrobit i ako ima koja
pohvala, to mislite" (Fil. 4.8.).

KRATAK PREGLED MISLI KOJE VALJA ZAPAMTITI

* Riznica se nalazi skrivena duboko u vama. Za odgovorima
na zelje svoga srca tragajte unutar samih sebe.

* Velika tajna Cije su reSenje posedovali znacajni ljudi svih
epoha lezi u njihovoj sposobnosti da otkriju i oslobode sile
sopstvene podsvesti. | vi ste u stanju da ucinite to isto.

» Podsvest zna odgovore na sva pitanja. Ukoliko, neposredno
pre nego Sto Cete pasti u san, svojoj podsvesti saopstite,
"Zelim da ustanem u $est sati", ona ¢e vas probuditi tacno
na vreme.

* Podsvest je graditelj vaSeg tela i u stanju je da vas leci.
Svake veceri utonite u san s mislju o savrSenom zdravlju i
vasSa ¢e podsvest, kao verni sluga, izvrsiti naredenje.
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+ Svaka misao je uzrok, a svaka osobina njena posledica.

+ Zelite li da napi$ete knjigu ili pozoridni komad, da odrzite
uspes$no predavanje, svoju zelju pazljivo i s ljubavlju saop§ti-
te podsvesti i ona ¢e vam je uslisiti.

« Covek je poput kapetana koji upravlja brodom. Samo isprav-
ne zapovesti vode brod do luke, stoga i vi morate izdavati
(imati prave misli i mentalne slike) svojoj podsvesti koja upra-
vlja svim vasim iskustvima.

* Nikada ne upotrebljavajte izraze, "To je preskupo” ili "Nisam
u stanju to da ucinim". Podsvest ¢e vas uvek shvatiti ozbiljno
i potruditi se da zaista ne steknete novac, odnosno ne ospo-
sobite se za ono ¢emu stremite. Umesto toga, govorite sebi,
"U stanju sam sve da ucinim uz pomo¢ svoje podsvesti".

» Zakon Zzivota je zakon vere. Vera je misao koja se rada u
umu. Ne verujte u stvari koje vam nanose Stetu ili bol. Verujte
da je podsvest sposobna da vas le€i, nadahnjuje, snazi i
vodi u bolju buduénost. Uspeh u zivotu upravo je srazmeran
veri u uspeh.

* Promenite li svoje misli, promenicete svoju sudbinu.
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Svako od nas poseduje um i trebalo bi da nauci da se
njime sluzi. Dva su nivoa ljudskog uma - svesni ili racionalni i
podsvesni ili iracionalni. Covek razmislja svesnim delom svoga
uma i sve ono $to zamisli sliva se u podsvest koja, kao stva-
ralacka snaga, iz svojih dubina upravlja ¢ovekovim postupcima.
Dakle, podsvest je sediSte svih osec¢anja ali i stvaralacki deo
licnosti. Mislite li na neSto dobro, dobro ¢e vam se i desiti.
Imate li zle misli, usledi¢e zli dogadaji. Ljudski um radi upravo
na takav nacin.

Kao polaznu tacku valja zapamtiti sledece: kada podsvest
usvoji neku zamisao, istog trenutka kre¢e u njeno ostvarivanje.
Taj zakon podsvesti vazi kako za pozitivne, tako i za negativne
misli, Ukoliko je vode loSe ideje, podsvest rada neuspeh, ne-
sre¢u, osujecenje. Ukoliko je va$ nacin razmisljanja skladan i
konstruktivan, uzivacete u savrSenom zdravlju, blagostanju i
uspehu.

Dusevni mir i zdravo telo nuzno slede iz pozitivhog raz-
misljanja. Sve S§to duhovno i emotivno predstavite kao istinu,
vaSa ¢e podsvest usvaoijiti i uneti u vase iskustvo. Dakle, potrebno
je samo da navedete svoju podsvest da usvoji vasu pozitivhu
zamisao i, prema zakonu podsvesti, iskusi¢ete spokojstvo, zau-
zecete Zeljeni druStveni polozaj i sl. VaSe je da izdate naredbu
a podsvest ¢e verno reprodukovati zamisao koju ta naredba
nosi. Ukratko, podsvest reaguje odnosno odgovara u skladu
sa prirodom misli koje se roje u svesti.

Psiholozi i psihijatri tvrde da svakom prelasku misli u pod-
svest odgovara odredeni hemijski proces u celijama mozga.
Cim podsvest prihvati ideju, istog trena zapoéinje da je sprovodi
u praksi. Pri tome se sluzi celokupnim dotad prikupljenim zivot-
nim saznanjem, oslanja se na beskrajnu snagu, energiju i mu-
drost u svakome od nas. Svom cilju podreduje sve prirodne
zakone. Ponekad do reSenja dode istog trena ali ima sluCajeva
kada treba Cekati danima, sedmicama ili duze... Njeni su putevi
nedokucgivi.
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RAZLIKA IZMEDBU SVESTI | PODSVESTI

Treba imati na umu &injenicu da nisu u pitanju dva razli€ita
uma vec dva polja aktivnosti unutar jednog jedinstvenog uma.
Svest je deo uma koji razmislja, njoj pripada aktivnost oprede-
ljivanja, vrSenja izbora. Na primer, birate knjige koje cete Citati,
mesto u kome ¢ete stanovati, osobu sa kojom cete ziveti. Dakle,
svest donosi odluke. S druge strane, vaSe srce radi automatski,
bez uplitanja svesti, Sto isto vazi i za proces varenja, krvotoka
ili disanja. Navedeni procesi su nezavisni od svesti.

Kao $to je reCeno, podsvest usvaja sve ono $to joj se na-
mece, odnosno ono u Sta svest veruje. Podsvest ne razmislja,
ne dovodi u sumnju niti se upusta u rasprave. Vrlo je slicna
zemlji koja prihvata svako seme, bilo ono dobro ili loSe. Samo
su misli delatne i, u skladu sa iznetim primerom mogu se poi-
stovetiti sa semenom. Negativne, razorne misli imaju isti u€inak
i u podsvesti i, nakon nekog vremena, uvek se pojavljuju kao
odgovarajuci dozivljaj.

Imajte na umu da se podsvest ne bavi razmisljanjem o
tome jesu li vase misli dobre ili loSe, istinite ili lazne vec¢ iskljucivo
reaguje prema prirodi nametnutih joj misli. Ukoliko, na primer
neku ¢injenicu svesno prihvatite kao istinitu iako je lazna, vasa
Ce je podsvest prihvatiti kao istinitu i potruditi se da ostvari njoj
odgovarajuci rezultat.

PSIHOLOSKI EKSPERIMENTI

Bezbrojni eksperimenti koje su psiholozi i drugi stru¢njaci
vrSili sa osobama u stanju hipnoze pokazuju da podsvest nije
sposobna za vrSenje bilo kakvog izbora ili poredenja, nuznog
za proces zaklju€ivanja. Drugim reCima, podsvest prihvata i
usvaja svaku misao koja joj se prosledi, ma kako ona lazna
bila. Usvojivsi je, odmah aktivira svoje mehanizme i reaguje u
skladu sa njenom prirodom.
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Evo i primera koji pokazuje u kojoj meri je podsvest po-
dlozna sugestiji. Ukoliko hipnotizer naredi osobi koju hipnotiSe
da usvoji identitet Napoleona ili se pretvori u psa, ona ¢e se
bez oklevanja potpuno uziveti u dodeljenu ulogu, doc¢i ¢e do
potpune promene li¢nosti. Slicno tome, ukoliko hipnotizer pa-
cijentu nametne pomisao da ga, na primer, svrbe leda, da mu
krvari nos, da mu je hladno ili da se pretvorio u mermerni kip,
on ¢e ga poslusati zapostavljajuci sve elemente stvarnosti koji
ne odgovaraju toj ideji.

Ovi navedeni jednostavni primeri jasno pokazuju razliku
izmedu svesnog dela uma i podsvesti koja je bezlicna, nese-
lektivna i koja kao istinitu prihvata svaku misao za koju svest
poveruje da je istinita. Otuda i znacaj opredeljivanja svakoga
od nas da se pri izboru svojih misli drzi onih koje doprinose
sreci, zdravlju i zadovoljstvu.

OBJEKTIVNI | SUBJEKTIVNI UM

Svest se ponekad naziva objektivnim umom jer se bavi
spoljasnjoScu. Objektivni um ima zadatak da spozna objektivni
svet. U tu svrhu mu sluzi pet fizickih ¢ula. Objektivni um je
vodi€ i usmeravac svih ¢ovekovih dobara sa okolinom. Sva saz-
nanja koja posedujete stekli ste uz pomo¢ svojih pet ¢ula. Ob-
jektivni um uci kroz posmatranje, iskustvo i obrazovanje. Kao
Sto je vec¢ reCeno, najznacajnija funkcija objektivhog uma je
zakljucivanje.

Zamislite da se kao turista nalazite u Los Andelesu. Na
temelju posmatranja njegovih parkova, basti, veli¢anstvenih
gradevina i udobnih kuéa za stanovanje docicete do zakljucka
da se radi o veoma lepom gradu. To je nacin na koji deluje
va$ objektivni um.

Podsvest se vrlo ¢esto naziva subjektivnim umom. Zadatak
subjektivnog uma je da spozna svoju okolinu ali ne koristeci
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pet raspolozivih ¢ula. Drugim re€ima, subjektivni um opaza uz
pomoc¢ intuicije i predstavlja sediSte svih osec¢anja i skladiSte
uspomena. Subjektivni um dolazi do izrazaja u Casu kada su
objektivna ¢ula pasivna. Ukratko, radi se o delu ljudskog uma
koji izbija u prvi plan u trenucima kada objektivni um zadrema
ili miruje.

prirodne organe vida i sluha, poseduje sposobnost vidovitosti.
Subjektivni um je u stanju da napusti telo, otputuje u daleke
krajeve i odatle donese zaprepaScujuce ta¢na i istinita saznanja.
Uz pomoc¢ subjektivnog uma, svako od nas je u stanju da Cita
misli svojih bliznjih ili sadrzaj zapecacenih pisama. Pri svemu
tome subjektivni um se ne sluzi uobiajenim objektivnim sred-
stvima komunikacije. Svako ko zeli da savlada vestinu istinske
molitve mora da shvati prirodu odnosa objektivhog i subjektiv-
nog uma.

PODSVEST NIJE OSPOSOBLJENA ZA
ZAKLJUCIVANJE

Podsvest nije sposobna da bilo §ta dovede u sumnju, od-
nosno nije u stanju da se bilo ¢emu suprotstavi. Otuda svaku,
Cak i pogresnu, sugestiju prihvata kao istinitu i prihvata je kao
iskustvo, osobinu ili dogadaj. Sve $to se Coveku deSava zasniva
se na mislima koje se u obliku verovanja utiskuju u podsvest.
Ukoliko u vaSoj podsvesti ve¢ postoje pogresSna shvatanja, jedini
metod za njihovo prevazilazenje je neprekidno ponavljanje kon-
struktivnih i ispravnih misli koje ¢e podsvest na kraju usvojiti i
pretvoriti u nove i zdrave zivotne navike jer podsvest je sediste
ljudskih navika.

Svest svojim uobi€ajenim nacinom razmisljanja urezuje du-
boke brazde u podsvesti, Sto je veoma povoljno ukoliko su te
misli skladne, konstruktivne i miroljubive. Medutim, ukoliko ¢ove-
ka obuzme strah, brige ili se prepusti nekom drugom obliku
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razornog razmisljanja, lek ¢e pronac¢i samo ako shvati i pre-
pozna ogromnu mo¢ podsvesti i snagom volje po¢ne da raz-
mislja o sreci, slobodi i zdravlju. Dakle, ukoliko snazno i iskreno
stremite slobodi i sreci, vaSa ¢e se podsvest, kao stvaralacka
sila, potruditi da u njima i uzivate.

OGROMNA MOC SUGESTIJE

Verovatno je Citaocu ve¢ sasvim jasno da svest predstavlja
"Cuvara kapije" i da je njena osnovna uloga da podsvest zastiti
od laznih utisaka. Shodno tome, jedan od osnovnih zakona
ljudskog uma glasi - podsvest je veoma podlozna sugestiji.
Kao $to je vec¢ receno, podsvest se ne bavi poredenjem niti
bilo kakvim samostalnim razmisljanjem koje, kao funkcija, pri-
pada svesti. Podsvest jednostavno reaguje na misli, odnosno
utiske, koje joj prosleduje svest; nijednog trenutka nije u stanju
da vrSi bilo kakvo opredeljivanje.

Evo klasi€nog primera ogromne mo¢i sugestije. Zamislite
da prilazite ubledelom putniku na brodu i kazete mu: "izgledate
veoma loSe. Kako ste samo bledi! Sigurno c¢ete dobiti morsku
bolest. Dozvolite mi da vas otpratim do vase kabine." Putnik
¢e, zacelo, josS viSe prebledeti. Vasa sugestija se spojila sa nje-
govim sopstvenim strahom. Zato ¢e prihvatiti vaSu pomo¢, po-
vuéi se u kabinu i poCeti da pati od simptoma morske bolesti.
Negativna sugestija se ostvarila.

RAZLICITE REAKCIJE NA ISTU SUGESTIJU

Razli¢iti ljudi reaguju na razli¢it nacin na istu sugestiju
usled nejednakog stanja podsvesti i sistema verovanja. Obratite
li se, na primer, mornaru re¢ima: "Momce, nesto loSe izgledas.
Jel' ti muka? Kao da ima$ morsku bolest?" U zavisnosti od
temperamenta, mornar ¢e se nasmejati na vasu Salu ili vam
nesto besno odbrusiti. U ovom slu€aju sugestija nailazi na ne-
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probojni zid, jer se u mornarevom umu spaja sa nhjegovim
Cvrstim uverenjem da ga morska bolest ne moze pogoditi. Otu-
da ne izaziva strah ve¢ pojaava samopouzdanje.

Rec¢nik kaze da sugestija predstavlja pobudivanje odgo-
varajucih misli u necijem umu odnosno mentalni proces u okviru
koga se neka misao prihvata, usvaja ili sprovodi u zivot. Treba
zapamtiti da se sugestijom ne moze nista nametnuti podsvesti
protiv volje svesnog dela uma. Drugim rec¢ima, svest ima mo¢
da odbaci svaku sugestiju. U pomenutom slu€aju, mornar se
ne plasi morske bolesti; ubeden je da joj nikada nece podleci
i negativna sugestija jednostavno nije u stanju da pobudi strah.
Kod prvog putnika, medutim, sugestija dovodi u prvi plan njegov
sopstveni skriveni strah od mucnine. Svako od nas ima mnostvo
skrivenih strahovanja, verovanja i misli, ovi unutradnji, subjek-
tivni €inioci upravljaju nasim zivotima. Sugestija, sama po sebi
nema nikakvu mo¢ osim ukoliko je podsvest ne usvoiji.

GUBITAK RUKE

Svake dve ili tri godine drzim predavanja u Londonu, u
okviru seminara koji sam sam osnovao. Prilikom jednog od mojih
boravaka u ovom gradu, dr Evelin Flit, direktorka seminara, mi
je prepric¢ala ¢lanak iz engleskih novina u vezi sa snagom su-
gestije. Neki Covek je preko dve godine neprekidno svojoj pod-
svesti upucivao sledec¢u sugestiju: "Dao bih desnu ruku da moja
¢erka ozdravi." Njegovo dete je bolovalo od tesSkog oblika ar-
tritisa i neizleCive, istina blage, kozne bolesti. S obzirom na
Cinjenicu da lekarima nije polazilo za rukom da olaksaju njeno
stanje, oca je razdiralo snazno saosecanje, uz ogromnu zelju
za oporavkom svoga deteta, Sto je izrazavao navedenom su-
gestijom. U novinskom c¢&lanku se dalje kaze da je porodica
jednog dana dozivela saobra¢ajnu nesrecu, ocu, koji je bio za
volanom, je otkinuta desna ruka u ramenu. Ve¢ sledeéeg dana
svi simptomi ¢erkinih oboljenja su nestali.
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Vodite raCuna da svojoj podsvesti dajete iskljuivo suge-
stije koje nadahnjuju, leCe, smiruju. Zapamtite da se sa pod-
sveSéu ne smemo $aliti, ona nas uvek doslovno shvata.

KAKO AUTOSUGESTIJOM ODAGNATI STRAH

Autosugestija je proces u kome pojedinac samome sebi
namece odredenu misao. Herbert Parkin, u svom izvanrednom
priruCniku autosugestije, belezi slede¢i zanimljiv i zabavan do-
gadaj: "Njujoréanin stize avionom u Cikago, pogleda na sat koji
pokazuje jedan sat viSe od Cikaskog vremena i saopStava svom
gikaskom prijatelju da je podne. Domadin iz Cikaga previda
postojanje razlike u vremenu izmedu njegovog grada i Nju Jorka
i odvrac¢a Njujor¢anina kako je veoma gladan i mora da ide na
rucak."

Autosugestija se, na sli€an nacin moze upotrebiti za borbu
protiv straha i ostalih negativnih stanja duha. Mlada pevacica
je pozvana na audiciju. Veoma se radovala novoj prilici koja joj
se ukazuje ali je ve¢ tri puta do tada propadala zbog straha.
lako ima veoma dobar glas, neprekidno sebi govori: "Mozda
im se ne¢e dopasti kako pevam. Dacu sve od sebe ali me ve-
rovatno nec¢e primiti." Njena podsvest usvaja negativnu auto-
sugestiju, shvata je kao naredbu i pretvara u neposredan
dozivljaj. PevacCica je svoj problem reSila uz pomo¢ sledece
tehnike. Tri puta dnevno povukla bi se u svoju sobu, udobno
bi sela u naslonja€u, opustila se i zatvorila o€i. Zatim bi umirila
duh ali i telo. Fizicka nepokretnost je pogodna za mentalnu
pasivnost i €ini Covekov um podlozniji sugestiji. Devojka bi zatim
pocela neprekidno da ponavlja: "Mirna sam, uravnotezena, si-
gurna, moj glas je lep i ¢vrst." Ovu recenicu bi lagano ponavljala
pet do deset puta. Celokupan postupak je, kao Sto je vec
reCeno, sprovodila tri puta dnevno i jednom neposredno pred
spavanje. Krajem sedmice povratila je sigurnost i samopouz-
danje, prilikom sledec¢e audicije njen nastup je bio izuzetno
zapazen.
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OBNAVLJANJE SPOSOBNOSTI PAMCENJA

SedamdesetpetogodiSnja zZzena imala je obi¢aj da samoj
sebi neprekidno prebacuje: "Gubim pamcenje!" Po savetu pri-
jatelja, pocela je da primenjuje takozvanu indukovanu autosu-
gestiju, odnosno da nekoliko puta dnevno ponavlja: "Moje pam-
¢enje se od danas znatno popravilo. U svakom trenutku i na
svakom mestu bi¢u u stanju da se setim svega Sto mi je po-
trebno. Novi utisci bi¢e sasvim jasni i odredeni, pamticu ih sa
lako¢om i automatski. Sve §to pokuSam da prizovem u pamce-
nje pojaviée se u pravom, neokrnjenom obliku. Svakoga dana
zapazam znatan napredak i uskoro ¢e mi paméenje biti bolje
nego ikada". Nakon tri sedmice, njeno pamcenje, kao i dobro
raspolozenje, bilo je u potpunosti obnovljeno.

KAKO PREVAZICI NEPRIJATNE
KARAKTERNE OSOBINE

Mnogi od nas su, u €asovima razdrazljivosti ili loSeg ra-
spolozenja, zapazili da su takva stanja duha veoma podlozna
autosugestiji. Zaista, ponavljanjem sledec¢e recenice ftri ili Cetiri
puta dnevno - ujutru, u podne, predvecCe i neposredno pred
spavanje - tokom svega mesec dana daje Cudesne rezultate:
"Od ovog trenutka ¢u biti bolje raspolozen. Srec¢a, zadovoljstvo
i veselje postaju moje normalno stanje duha. Iz dana u dan
pokazujem sve viSe razumevanja i ljubavi prema bliznjima. Od
ovog Casa postajem srediSte dobrog raspolozenja za sve oko
sebe i svojom rados$¢u zarazno delujem na okolinu."

KONSTRUKTIVNA | RAZORNA MOC SUGESTIJE

Nekoliko primera i napomena u vezi sa heterosugestijom.
Heterosugestija je sugestija koju vrSi neka druga osoba. Mo¢
sugestije je oduvek igrala zna¢ajnu ulogu Sirom sveta, u mnogim
krajevima predstavlja temel;j religije.
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Sugestija se moze koristiti za uspostavljanje kontrole nad
samim sobom ali i za vrSenje nadzora ili ¢ak potpune kontrole
nad svima onima koji ne poznaju zakone ljudskog uma. U sva-
kom konstruktivnom, stvaralackom obliku sugestija je ¢udesna
i daje blistave rezultate. U svom negativhom vidu predstavlja
najrazorniji obrazac ljudskog uma koji za posledicu ima propast,
bedu, patnju, bolest i nesrecu.

DA LI STE IKADA USVOJILI NEKU
OD OVIH SUGESTIJA?

Svako od nas je, od najranijeg detinjstva, izlozen brojnim
negativnim sugestijama. Ne znajuéi kako sa njima da se ob-
ratunamo, najc¢eSc¢e ih ¢utke prihvatamo. Evo nekoliko takvih,
negativnih sugestija: "Nisi sposoban za to", "Od tebe nikada
nece postati Covek", "Ne smes", "Propasces”, "Nemas$ nikakvih
izgleda", "Nisi u pravu", "Nema svrhe", "Nije vazno $ta zna$ vec¢
koga poznajes", "Nema svrhe, ionako nikome nije bitno", "Veé
si prestar", "Zivot je sve teZi". "Zivot je beskrajna patnja", "Ljubav
je prazna besmislica", "Odustani, nikada nec¢e$ uspeti", "Uskoro
¢es ostati bez dinara", "Pazi se, pokupic¢es$ neki virus", "Nikome
se ne moze verovati", itd.

Na taj nacin steCeni utisci iz detinjstva stvaraju obrasce
ponasanja koji kasnije prouzrokuju brojne poraze u licnom i
drustvenom zivotu. Jedini lek je pribegavanje autosugestiji kao
terapijskom metodu, odnosno sredstvu za rusSenje stega ver-
balnog uslovljavanja i otvaranje puteva razvoja pozitivnih navika.

SVAKO JE SPOSOBAN DA POBEDI
NEGATIVNU SUGESTIJU

U novinama se svakodnevno pojavljuje mnostvo €lanaka
koji seju seme straha, osujeéenosti, brige, zebnje i zle kobi.
Ukoliko ih usvojite, takve misli vam mogu unistiti svaku volju
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za zivotom. Ipak, naoruzani saznanjem da ih mozete savladati
uz pomo¢ stvaralacke, konstruktivne autosugestije upucene
podsvesti, lako ¢ete prebroditi svaku opasnost.

Neprestano preispitujte svaku negativnu sugestiju koju do-
bijete od svojih bliznjih. Niko nije duzan da usvoji razornu su-
gestiju. Svako od nas je od takvih stavova dovoljno pretrpeo
tokom detinjstva i mladosti. Pogledate li unazad, postaée vam
jasno da su se roditelji, prijatelji, nastavnici i kolege svim silama
trudili da uspesno sprovedu kampanju podvrgavanja negativ-
nim sugestijama. Dovoljno je da se makar i na trenutak zamislite
nad stvarima koje su vam rekli i da shvatite njihovu sustinu.
Svrha im je uspostavljanje kontrole nad vasom li€¢noS¢u i uno-
Senje straha duboko u nju.

Proces sugestije teCe u svakom domu, kancelariji, fabrici
i klubu. Njegov je osnovni cilj da u svakome od nas probudi
misli, osec¢anja i stremljenja koja odgovaraju drugima i koja su,
po pravilu, za nas pogubna.

KAKO JE SUGESTIJA U STANJU
DA UBIJE COVEKA

Evo primera sugestije: Moj rodak je, tokom boravka u Indiji,
posetio vidovnjaka koji mu je u kristalnoj kugli otkrio teSko
sréano oboljenje i predvideo smrt za vreme slede¢eg mladog
meseca. Rodak je otputovao kuéi i svima u porodici ispri€ao
o predskazanju, Cak je napisao i testament. Moéna sugestija
je ovladala njegovom podsvescéu jer joj se potpuno prepustio.
Poverio mi je da vidovnjak poseduje i natrpirodnu sposobnost
da ljudima na daljinu ¢ini dobro ili zlo.

Rodak je umro kao $to je bilo i predskazano, ne znajudi
da je sam prouzrokovao sopstvenu smrt. Verujem da svako od
nas moze da ispri¢a slicnu besmislenu pri¢u o ljudskoj praz-
noverici.
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Pogledajmo Sta se, u stvari, desilo ali u svetlosti stecenih
saznanja o nacinu delovanja podsvesti. Dakle, podsvest bez
ikakvih rezervi prihvata svako verovanje koje joj prosleduje sve-
sni deo uma i odmah postupa u skladu sa njim. Pomenuti rodak
je bio sre€an, zdrav, zivahan i snazan ¢ovek kada je posetio
vidovnjaka. Ovaj mu je, medutim, uputio izrazito negativnu su-
gestiju koja je naiSla na prihvatanje. Rodaka je zahvatio uzas,
u mislima je neprestano nosio predskazanu sopstvenu smrt.
Svima je ispri¢ao $ta mu se desilo i pripremio se za kraj. Osnov-
na aktivnost se, dakle, odigrala u njegovom umu te je uzrok
smrti upravo njegov nacin razmisljanja ili, bolje reCeno, sadrzaj
njegovih misli. Plasec¢i se sopstsvene smrti i iS€ekujuci je, prou-
zrokovao je uniStenje sopstvenog tela.

Vidovnjak koji je predskazao njegovu smrt ne poseduje
nikakvu ¢udesnu moé¢ i po tome je jednak svakom kamenu i
bilici u polju. Njegova sugestija sama po sebi nije u stanju da
prouzrokuje ono §to sugeriSe. Da je moj rodak poznavao zakone
ljudskog uma mogao je u potpunosti da odbaci negativnu su-
gestiju i da re€ima vidovnjaka ne prida nikakav znacaj. Jer, kao
Sto je poznato, ljudskim bi¢em vladaju isklju€ivo misli i ose¢anja
rodena u njemu samom. Da je postupio pravilno, predskazanje
bi se poput krhke strele razbilo o bedem njegovog uma, ne
nanose¢i mu nikakvu Stetu.

Iz ovoga je jasno da sugestije koje nam drugi nude imaju
moc¢ nad nama samo ukoliko ih mi sami usvojimo kao sopstve-
ne. Autosugestija, u stvari, ima mo¢ delovanja. Dakle, potrebna
je nasa mentalna saglasnost, prihvatanje, tada sugestija postaje
sastavni deo naseg sopstvenog procesa razmisljanja i pocinje
da deiuje na nas. Imajte na umu da je svaki Covek u stanju da
nacini izbor. Stoga, izaberite Zivot, izaberite ljubav, izaberite
zdravlje!
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MOC PRETPOSTAVLJENE PREMISE

Ljudski um radi po principu silogizma. To znaci da je svaki
zaklju¢ak do koga dolazi podsvest odreden samo i isklju€ivo
premisom za koju je svest prethodno pretpostavila da je istinita.
Ukoliko je premisa zaista istinita, zakljuCak ¢e takode biti istinit,
kao Sto se vidi iz sledeéeg primera:

Svaka vrlina je vredna hvale.

Ljubaznost je vrlina.

Dakle, ljubaznost je vredna hvale.

Evo jo$ jednog primera:

Sva dela ljudskih ruku se menjaju i nestaju.

Egipatske piramide su dela ljudskih ruku.

Dakle, piramide ¢e se promeniti i nestati.

Prvi sud je op$ti i iz njega, ukoliko je ispravan, nuzno sledi
ispravan zakljucak.

Profesor koji je prisustvovao nekim od mojih predavanja,
odrzanih maja, 1962. godine u Njujorku, jednom prilikom mi je
rekao: "Sve mije u zivotu krenulo naopako, izgubio sam zdravlje,
novac i prijatelje. Sve $to dodirnem krene pogre$nim pravcem."

Posavetovao sam ga da stvori odgovarajuéu opstu pre-
misu kojom ¢e se upravljati u svom razmi$ljanju i objasnio mu
da beskrajna mudrost podsvesti predstavlja duhovnu, umnu i
materijalnu vodilju svakog Coveka. Tek nakon toga je njegova
podsvest bila u stanju da ga automatski usmerava ka razboritim
odlukama i postupcima, leci njegovo telo i donese mir njegovoj
dusi.

Profesor je zamislio opStu premisu kao sveobuhvatnu sliku
Zeljenog nacina zivota:

"Beskrajna mudrost me vodi i usmerava. Posedujem savr-
Seno zdravlje i moje telo i duh se ponasaju u skladu sa zakonom
univerzalnog sklada. Uzivam u lepoti, obilju, ljubavi, spokojstvu.
Mojim celokupnim zivotom upravlja princip ispravnog delovanja.
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OpsStu premisu temeljim na ve€nim istinama i znam, ose¢am i
verujem da moja podsvest reaguje u skladu sa prirodom mojih
svesnih razmi$ljanja."

Posle izvesnog vremena, od profesora sam dobio pismo
sledeée sadrzine:

"Ponavljao sam te reCenice lagano, tiho i s ljubavlju vise
puta dnevno, znajuéi da mi prodiru duboko u podsvest i uveren
da ¢e proizvesti zeljeni rezultat. Vrlo sam vam zahvalan $to ste
mi posvetili svoje vreme i Zeleo bih da dodam da moj zivot, u
svim svojim aspektima, krupnim koracima kre¢e napred. Uspelo
je!"

PODSVEST SE NIKADA NE SUPROTSTAVLJA

Treba imati na umu da podsvest raspolaze bezgrani¢nim
znanjem i odgovorima na sva moguca pitanja. Ipak, ona se
nikada ne suprotstavlja, nikada se ne upusta u raspravu, nikada
ne kaze, "Ne sme$ misliti na taj nacin". Ukoliko joj, na primer,
uputite misli kao $to su, "Nisam u stanju to da ucinim", "Prestar
sam", "Ne mogu ispuniti datu obavezu", "Rodio sam se u po-
greSno vreme", "Ne poznajem prave ljude", ona ¢e uvek rea-
govati upravo u skladu sa njihovom sadrzinom i nikako dru-
gacije. Time, dakle, sami sebi uskracujete srecu i dobrobit i
prizivate osuje¢enost, nemastinu i oskudicu svake vrste.

Ukoliko u svesti stvarate prepreke, tesSkoce ili negativne
misli, osudujete sopstvenu podsvest da bezgrani¢nu umnost
koju poseduje koristi u negativhe svrhe. U stvari, stajete na
stanoviSte da vaSa podsvest nije sposobna da reSi probleme
koji vas tiste. Na taj nacin, zakoraCujete u mentalnu i emotivnu
osujecenost koju prate telesna bolest i sklonost neuroti¢nim
poremecajima.

U cilju ostvarivanja Zeljenog i prevazilazenja oskudice, tre-
balo bi svakoga dana viSe puta ¢vrsto i hrabro reci: "Beskrajna
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umnost kojaje rodilazelju pruza mi savrSen plan za ostvarivanje
te zelje. Svestan sam da unutraSnja mudrost moje podsvesti
priprema pravi odgovor i da ¢e moja unutrasSnja osecanja i
teznje naéi svoju materijalizaciju u spoljasnjem svetu. Prozimaju
me mir, uravnotezenost i sklad."

Kazete li: "Nema izlaza; izgubljen sam; nedoumica nema
reSenja; zaustavljen sam i osujecen", zacelo Ce izostati bilo ka-
kav odgovor podsvesti. Zelite li da podsvest radi za vas, po-
stavite joj pravi zahtev - saradnja nece izostati. Podsvest je
uvek u va$oj sluzbi, nadzire rad vasSeg srca, ritam disanja, leCi
posekotinu na prstu, usmerena je ka zivotu i ve€no se brine o
vama. lako i sama poseduje sopstveni um, podsvest bez ostatka
usvaja vaSe obrasce misljenja.

Podsvest ¢e odgovoriti uvek kada se upustite u traganje
za reSenjem problema ali ¢e, u isto vreme, oCekivati da u svesti
stvorite ispravne polazne sudove. Imajte na umu da podsvest
UVEK poseduje odgovor. Medutim, ako kazete, "Ne verujem da
ima izlaza, zbunjen sam, zasto mi odgovor neprestano izmi¢e?"
poniStavate snagu sopstvene molitve, odnosno sopstvene pod-
svesti.

Stoga, unesite mir u duSu, opustite se i odlu¢no recite
samome sebi:"Podsvest ima odgovor i ovog trenutka mi ga nudi.
Zahvalan sam joj jer beskrajna mudrost podsvesti poznaje samu
sustinu stvari. Cvrsto sam uveren u ispravnost svojih misli i
svojom odlu¢noS¢éu oslobadam ¢udesnu mo¢ podsvesti."

PREGLED NAJZNACAJNIJIH STAVOVA

« Mislite dobro i usledi¢e dobro. Mislite zlo i uslediée zlo. Covek
je ono Sto misli.

* Podsvest nije u stanju da se suprotstavlja ve¢ usvaja sve
§to joj svest uputi. Nikada nemojte rec¢i, "Nemam novaca za
tako nesto", ¢ak i ako je to tacno. lzaberite bolju pomisao,
"Kupicu tu stvar. U mislima je ve¢ moja".
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Svaki Covek raspolaze sa moguéno$éu izbora. Opredelite
se za zdravlje i srecu. Mozete izabrati ljubaznost ili nelju-
baznost prema bliznjima. Opredelite se za saradnju, veselje,
prijaznost i zapazi¢ete povoljnu reakciju svih oko sebe. To
je najbolji nacin da se razvije pozitivha li€nost.

Svest je "Cuvar kapije", njen osnovni zadatak je da spreci
prodiranje laznih utisaka do podsvesti. Opredelite se za ve-
rovanje u moguénost pozitivnih dogadaja. Covekova najveéa
moc¢ je sposobnost izbora. lzaberite sreéu i izobilje.

Izjave i sugestije drugih nemaju mo¢ da vam nanesu bol.
Jedina snaga koja vas moze povrediti jeste vas sopstveni
slozeni um, vaSa autosugestija. Odlucite se da odbacite misli
drugih i prihvatite iskljuCivo sopstvene pozitivhe sugestije.

Pazite Sta govorite. Na kraju ¢ete morati da polozite racun
za svaku izgovorenu re¢. Nikada nemojte reéi "Propaséu,
izgubi¢u posao, nisam u stanju da platim stanarinu". Pod-
svest ne zna Sta je Sala i svaku misao shvata ozbiljno, svim
silama se trudec¢i da je sprovede u delo.

Va$ um nije zao, ni jedna prirodna sila nije, sama po sebi,
zla ve¢ se pona$a u skladu sa nacinom na koji je koristite.
Upotrebljavajte svoj um kao iscelitelja, nadahnuce i uzroc¢ni-
ka sre¢e svojih bliznjih.

Nikada ne recite: "Nisam u stanju to da ucinim." Prevazidite
strah uz pomoc¢ sledeée recenice: "KoristeCi snagu svoje
podsvesti, u stanju sam da ucinim sve na svetu",

Pocnite da razmisSljate sa stanovi$ta vecnih istina i zivotnih
principa, zaboravite na strah, neznanje i praznoverje. Ne
dozvolite drugima da razmisljaju umesto vas. Sami birajte
sopstvene misli donosite sopstvene odluke.

Svaki Covek je kapetan svoje duSe (podsvesti) i gospodar
svoje sudbine. Ne zaboravite, posedujete mo¢ izbora. Oda-
berite zivot, ljubav, zdravlje, srecul
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Svaku €injenicu za koju svest pretpostavi ili poveruje da je
istinita podsvest ¢e usvaijiti i sprovesti u delo. Verujte u dobru
sre¢u, ispravno delovanje i ¢udo zvano - Zivot.
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Mo¢ podsvesti nema granice. Ona nas nadahnjuje, usme-
rava, ona nam otkriva imena, prizore i €injenice, uskladistene
u pamcenju. Podsvest je dala znak za pocCetak rada srca sva-
koga od nas, brizljivo nadzire protok krvi u organizmu, reguliSe
varenje i ostale telesne funkcije. Kada pojedemo komad hleba
podsvest ga preobrazi u tkiva, miSi¢e, kosti i krv. Taj proces
prevazilazi mudrost ¢ak i najmudrijih ljudi na zemlji. Dakle, pod-
svest kontroliSe sve vitalne procese i funkcije tela i poseduje
odgovor na sve probleme.

Podsvest nikada ne spava, nikada se ne odmara; uvek je
na poslu. Cudesnu moé podsvesti otkriéete na vrlo jednostavan
nacin: dovoljno je da joj, neposredno pred spavanje, iznesete
neku zelju. Uskoro ¢ete sa oduSevljenjem otkriti da su se sile
unutar vaseg uma oslobodile i krenule u ostvarivanje trazenog
rezultata. Dakle, u svakome od nas, u vama, jeste izvor ogromne
snage i mudrosti, jeste sila koja pokrece svetove, vodi planete
i svakoga dana donosi novo radanje Sunca.

Podsvest je izvor svih ideala, teznji i Coveénih dela. Upravo
je kroz podsvest Sekspir spoznao velike istine, vekovima skri-
vene od ljudske vrste. Na podstrek svoje podsvesti veliki gréki
vajar Fidija je kamen i bronzu pretvarao u lepotu, simetriju i
srazmeru. Podsvest je italijanskom slikaru Rafaelu omogucila
da naslika svoje Madone, a Ludvigu van Betovenu da kompo-
nuje svoje simfonije.

Davne 1955. godine, sam odrzao nekoliko predavanja na
Univerzitetu Joga, u RiSikeSu, u Indiji i, tom prilikom, razgovarao
sa jednim od svojih sluSalaca, inaCe lekarem iz Bombaja.
Ispricao mi je o doktoru Dzemsu Esdejlu, Skotskom lekaru koji
je radio u Bengalu jo$S pre otkrivanja etra i bilo kod drugog
savremenog metoda anestezije. Sredinom proslog veka, izmedu
1843. i 1846. godine, doktor Esdejl je obavio preko Cetiri stotine
teSkih operacija svih vrsta - kao $to su amputacije, uklanjanje
malignih i benignih tumora, operacije na oku, grlu i sl. Pri tome
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se sluzio isklju¢ivo mentalnom anestezijom. Moj sluSalac mi je
rekao i da je smrtnost nakon operacije doktora Esdejla bila
izuzetno niska; ne vec¢a od dva ili tri posto. Pacijenti gotovo da
nisu osecali bol, a nije zabelezen ni jedan smrtni slu¢aj tokom
same operacije.

Doktor Esdejl je podsvesti svojih bolesnika - podvrgnutih
hipnozi - upucivao sugestiju da nece doziveti nikakvu infekciju
i da ¢e zahvat proteCi u najboljem redu. Treba imati na umu
da se to deSavalo pre Luja Pastera, Dzozefa Listera i ostalih
naucnika koji su otkrili bakterijsko poreklo bolesti i nesterilisane
instrumente kao uzro¢nike infekcija.

Lekar iz Bombaja je dodao da su niska smrtnost i odsustvo
infekcije nesumnjivo posledice sugestija koje je doktor Esdejl
upucivao svojim bolesnicima, tacnije njihovoj podsvesti. OCci-
gledno je da su pacijenti odgovarali sasvim u skladu sa nje-
govim sugestijama.

Jasno je da je usamljeni lekar joS pre jednog i po veka
otkrio ¢udesnu i udotvornu mo¢ podsvesti. Ne budi li ta Cinje-
nica u svakome od nas strahoposStovanje? Pomislimo na tran-
scedentalne moc¢i podsvesnog dela uma svakoga od nas! Po-
mislimo na njegovu sposobnost vanculnog opazanja kao Stc
je vidovitost, na njegovu nezavisnost od vremena i prostora,
njegovu sposobnost da unisti bol i patnju ili pruzi odgovor na
svako postavljeno pitanje i reSi svaki problem. Navedene Cinje-
nice ukazuju da u svakome od nas postoji, prebiva sila, inteli-
gencija koja daleko nadmasSuje nas sopstveni sku¢eni um. Opi-
sani dozivljaji navode nas da sa osmehom poverujemo u
Cudotvornu mo¢ nasSe sopstvene podsvesti.

PODSVEST JE KNJIGA ZIVOTA

Bez obzira na prirodu misli, verovanja, stavova, teorija ili
dogmi koje zabelezite, urezete ili utisnete u podsvest, uvek cete
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ih dozivljavati kao objektivne oblike ispoljavanja realnih uslova,
prilika i dogadaja. Sve §to Covek unese, zapiSe u sebe, iskusice
kao nesto spoljasnje. Svako od nas poseduje dva zivotna lica,
objektivno i subjektivno, vidljivo i nevidljivo, misao i njen spo-
ljadnji oblik.

Misao prihvata mozak kao organ svesnog dela uma koji
se bavi razmisljanjem. Nakon $to svesni ili objektivni deo uma
u potpunosti usvoji misao, Salje je u solarni pleksus - splet
nerava koji se naziva i srcem Covekove duSe - gde stiCe svoj
telesni oblik i pretvara se u dozivljaj, postaje deo iskustva.

Kao §to je ve¢ re€eno, podsvest nije u stanju da se su-
protstavi svesnom delu uma vec¢ deiuje iskljuivo na osnovu
primljenih naredbi. Dakle, presuda koju donosi svest uvek je
konacna: stoga, svako od nas u svakom trenutku ispisuje knjigu
sopstvenog zivota. Kako je rekao americki esejista, Ralf Vado
Emerson, "Covek je ono Sto misli".

SADRZAJ UTISNUT U PODSVEST OBAVEZNO
STICE SPOLJASNJI POJAVNI OBLIK

Viliam Dzejms, otac ameriCke psihologije, rekao je da sila
sposobna da pomera svetove lezi u podsvesti svakoga od nas.
Drugim re€ima, podsvest je obdarena beskrajnom inteligenci-
jom i bezgranicnom mudroS$¢u. Napaja se sa skrivenih izvora
i naziva se - zakonom zivota. Upravo je zbog toga podsvest
sposobna da uc€ini sve, pomeri nebo i zemlju, kako bi sprovela
zapovesti dobijene iz svesti. Zato bi trebalo voditi raCuna da
te zapovesti, ti utisci budu uvek ispravni i konstruktivni.

Svetom su rasprostranjeni beda i haos, jer ljudi jednostav-
no ne razumeju meduzavisnost sopstvene svesti i podsvesti.
Tek ukoliko postignemo da navedena dva principa zajednicki
deluju u medusobnom skladu, slozi, miru uzivaéemo u zdravlju,
sreci i spokojstvu. Tamo gde svest i podsvest deluju skladno
i istovremeno, nema bolesti i nesloge.
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Hermesov grob je otvoren s velikim iS¢ekivanjem jer je
postojalo uverenje da skriva najvecu tajnu svih vremena. Tajna
glasi: KAKO JE IZNUTRA TAKO JE | SPOLJA. KAKO JE GORE
TAKO JE | DOLE.

Drugim re€ima, sve $to je utisnuto u podsvest nalazi svoj
izraz na ekranu slobodnog prostora. Takvu istinu propovedali
su i Mojsije, Isaija, Isus, Buda, Zaratustra, Lao-ce i svi ostali
prosveceni mudraci tokom ljudske istorije. Sve Sto subjektivno
osetite kao istinito, naéi ¢e svoj izraz kao iskustvo, osobina ili
dogadaj. Pokret i ose¢anje moraju uspostaviti trajnu ravnotezu,
kako na nebu (odnosno, u ¢ovekovom umu), tako i na zemlji
(u telu i njegovoj okolini). Tako glasi osnovni zakon Zzivota.

U svekolikoj prirodi susrecemo se sa zakonom akcije i
reakcije, pokreta i odmora. Tek po uspostavljanju ravnoteze iz-
medu te dve pojave nastupi¢e sklad i opSta uravnotezenost.
Zadatak je ¢oveka da dozvoli i omoguci ritmi¢no i skladno od-
vijanje tog zakona kroz svoju svest i svoje telo. Pocetni impuls
mora biti jednak dobijenom rezultatu, utisak i njegov izraz mo-
raju se poklapati.

Negativne, razorne i zlobne misli stvaraju Stetna osecanja
koja nuzno moraju naci svoj spoljasnji izraz. Otuda se javljaju
sréane tegobe, poviSeni pritisak, €ir organa za varenje, napetost
i sl

Sta mislite o sebi ovog trenutka? Svaki deli¢ vaseg biéa
izrazava tu pomisao. Telesno zdravlje, materijalno stanje, prija-
telji, drustveni polozaj - savrSeno odrazavaju ideju koju imate
o sebi. Upravo se u tome ogleda stvarno znacenje svega $to
je utisnuto u podsvest i Sto dolazi do izrazaja u svim fazama
ljudskog zivota.

Zadrzavajuci negativne misli, samima sebi nanosimo Stetu,
Cak bol. Koliko ste samo puta sebe povredili naljutivsSi se, upla-
SivSi se, dozvolivSi da vama ovlada ljubomora ili zed za osve-
tom? To su otrovi koji zagaduju podsvest. Niko se nije rodio
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zadojen negativnim stavovima; stoga, hranite podsvest Zivot-
vornim mislima i jednostavno Cete izbrisati sve u njoj pohranjene
negativne obrasce. Budete li dovoljno uporni, poc¢i ¢e vam za
rukom da istisnete celokupno negativnho naslede.

PODSVEST LECI MALIGNO OBOLJENJE KOZE

teljske moc¢i podsvesti. Pre Cetrdesetak godina, posSlo mi je za
rukom da se, kroz neprestanu molitvu, oslobodim malignog
oboljenja koze. Medicinska terapija nije uspevala da zaustavi
napredovanje bolesti koja je sve viSe uzimala maha. Obratio
sam se veri. Svestenik, obdaren dubokim poznavanjem psiho-
logije, objasnio mi je skriveno znacenje Psalma br. 139 koji,
izmedu ostalog, glasi: "Zametak moj videSe oci tvoje, u knjizi
je tvojoj sve to zapisano, i dani zabiljezeni, kada ih jo$ nije bilo
nijednoga." Rekao mi je da izraz "knjiga" oznatava moju sop-
stvenu podsvest koja je oblikovala i izlila sve moje organe iz
jedne jedine, nevidljive ¢elije. Napomenuo je da podsvest, u
meri u kojoj je tvorac moga tela, moze da ga obnovi i izleCi jer
ve¢ poseduje savrSeni obrazac ili formulu za takav postupak.

Svestenik mi je, zatim pokazao svoj sat i rekao: "Ovu stvar
je neko napravio. Casovniéar je najpre sve zamislio u svome
umu i tek nakon toga je sat postao deo objektivne stvarnosti.
Ukoliko se pokvari, lako ¢e ga popraviti na osnovu prvobitne
zamisli".Zatim me je podsetio da podsvest, kao tvorac moga
tela, deluje potpuno isto kao i ¢asovni¢ar i da je u stanju da
isceli, obnovi i usmeri sve zivotne funkcije i procese unutar
moga tela ali da je moja duznost da joj izdam odgovarajucu
zapovest, da je podstaknem upucujuéi joj ideju savrSenog zdra-
vlja. To ¢e biti samo uzrok, a posledica ¢e biti moje izleCenje.

Molio sam se na sledeci, vrlo jednostavan nacin: "Moje
telo i svi njegovi organi tvorevina su beskrajne mudrosti moje

Mo¢ podsvesti 51



podsvesti koja zna kako da me isceli. Stvorila je tkiva, miSi¢e
i kosti moga tela, sada pristupa preobrazavanju svakog atoma
moga bi¢a u skladu sa pp/obitnim savrSenim obrascem. Zah-
valan sam joj za isceljenje koje mi, ose¢am, donosi. Cudesno
je delo stvaralacke inteligencije u meni."

Molio sam se na glas, po pet minuta, dva ili tri puta dnevno.
Posle nesSto vise od tri meseca, moja koza je ponovo bila u
savrSenom stanju.

Kao Sto se vidi, samo sam svojoj podsvesti saopstavao
zivotvorne obrasce celovitosti, lepote i savrSenstva koji su odu-
zimali mesto negativnim mislima i obrascima, smestenim dubo-
ko u mojoj podsvesti i uzro€nicima svih mojih nevolja. Svaka
pojava na telu mora prethodno da se pojavi u umu, otuda, na-
tapate li um pozitivnim mislima, prouzrokovacete slicne prome-
ne na telu. To je temelj svakog izleCenja... "Divna su djela tvoja,
i duSa moja (podsvest) to zna dobro". (Psalm 139:14).

KAKO PODSVEST NADZIRE SVE
TELESNE FUNKCIJE

Dok spavate u svom mekom krevetu ili obavljate uobicaje-
ne svakodnevne poslove, vasa neumorna, uporna i sveprisutna
podsvest kontroliSe sve vitalne funkcije tela, ne racunajuéi pri
tome na pomo¢ svesnog dela uma. Kada spavate, na primer,
srce vam i dalje ritmicki kuca, plu¢a ne prestaju s radom te se
proces disanja odvija jednako kao dok ste budni. Podsvest
nadzire varenje i lu€enje raznih zlezda ali i ostale, ne toliko ocCi-
gledne aktivnosti vaseg tela. Dlake na licu i glavi rastu bez
obzira da li ste budni ili spavate, naucnici tvrde da koza luci
znatno viSe znoja dok je ¢ovek u snu nego dok je budan. OG¢i,
uSi i ostala Cula aktivna su tokom sna. Poznato je da su, na
primer, mnogi naucnici otkrili reSenja najtezih problema upravo
u snu.
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Svest Cesto svojim strahovima, brigama, strepnjama i de-
presijama ometa normalni ritam srca, plu¢a, Zeluca i creva. Na-
vedeni obrasci miSljenja ometaju skladno funkcionisanje pod-
svesti. Ukoliko ste izba€eni iz duhovne ravnoteze, najbolji lek
je da se opustite i zaustavite zamajac negativnih misaonih pro-
cesa. Obratite se svojoj podsvesti i naredite joj da preuzme
kontrolu, donoseci mir, spokojstvo i poredak. Postupite li na taj
nacin, otkricete da su sve vaSe telesne funkcije ponovo nor-
malne. Vodite racuna da se podsvesti obracate autoritativno i.
uverljivo - samo ¢e u tom slu€aju postupiti prema vasim zah-
tevima.

Podsvest se trudi da vam po svaku cenu sacuva Zivot i
obnovi zdravlje. Navodi vas da zavolite sopstvenu decu, 5to
takode ilustruje nagonsku Zelju za o€uvanjem svekolikog Zivota.
Pretpostavimo da ste slu€ajno jeli pokvarenu hranu. Podsvest
¢e vas navesti da je izbacite, povratite. Ukoliko nehotice uzmete
otrov, podsvest ¢e se pobrinuti da ga ucini bezopasnim. Pre-
pustite li se u potpunosti njenim ¢udotvornim mocima, uzivacete
u nepomucenom, savrSenom zdravlju.

KAKO NAVESTI PODSVEST DA RADI ZA VAS

Najpre treba shvatiti da podsvest radi bez prekida, aktivna
je danju i noCu, bez obzira na to da li je Covek uistinu aktivan
ili se odmara. Podsvest je graditelj ljudskog tela ali ¢ovek nije
u stanju da opazi ili €uje taj tihi, unutrasnji proces. Svako od
nas uspostavlja vezu isklju€ivo sa svojom sve$c¢u, otuda je va-
Zno svest uposliti pozitivnim mislima, usmeriti je ka ljubavi, istini,
pravdi i dobrobiti. Bez oklevanja poc¢nite da poklanjate duznu
paznju svojoj svesti, imaju¢i na umu c¢injenicu da vasSa podsvest
deluje isklju€ivo u skladu sa naCinom na koji razmisljate, od-
nosno Koristite svesni deo svoga uma.

Zapamtite, jednako kao $to voda uzima oblik cevi kojom
teCe, zivotni princip u vama krece se u skladu sa prirodom
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vasih misli. Smatrajte svoju podsvest zivom mudro$cu, najboljim
prijateliem kojeg imate. Cvrsto verujte da je neprekidno aktivna
u vama, da vam donosi radost, nadahnuce, napredak. Postupite
li tako, dobicete zeljenu reakciju. Dato vam je samo ono u §ta
verujete.

ISCELITELJSKI PRINCIP PODSVESTI OBNAVLJA
UNISTENI OCNI ZIVAC

Cuveni slugaj gospode Bire, zabelezen u arhivi bolnice u
Lurdu (Francuska), istorijski je dokazan i smatra se potpuno
autenticnim. Gospoda Bire je bila potpuno slepa, lekari su ut-
vrdili stopostotnu atrofiju o€nog zivca. Uputila se u Lurd, poz-
nato sveto mesto, tragajuci za bilo kakvom nadom, upravo tu
je dozivela, kako je sama izjavila "¢udesno isceljenje". Rut Kran-
ston, koja se bavila istrazivanjem sliénih dogadaja u Lurdu i o
tome pisala za razne Casopise, pominju¢i gospodu Bire, piSe,
1955. godine: "U Lurdu je na neverovatan nacin povratila vid:
ponovo je savrSeno videla iako su joj, §to su potvrdili i brojni
lekarski pregledi, svi o¢ni zivci i dalje bili potpuno bezivotni i
beskorisni. Tek nakon mesec dana se mehanizam za vid vratio
u normalno stanje, do tada je, barem na temelju onoga $to su
utvrdili medicinski stru¢njaci, gledala "mrtvim ocima".

Nekoliko puta sam posetio Lurd i bio svedok veceg broja
sli¢nih izleCenja. Nema nikakve sumnje - o tome ¢emo govoriti
u slede¢em poglavlju - da u sli¢nim, hri§¢anskim i nehris¢an-
skim, svetiliStima Sirom sveta zaista povremeno dolazi do "ne-
objasnjivih" isceljenja.

Gospodu Bire zacelo nije izleCila nikakva sveta vodica iz
hrama ve¢ njena sopstvena podsvest koja je na pravi nacin
reagovala na njenu veru. Isceliteljski princip smesten u njenoj
podsvesti odgovorio je na prirodu njenih misli. Verovanje pred-
stavlja, kao Sto je poznato, misao koja je dospela u podsvest,
gde je prihvaéeno kao apsolutna istina. Prihvaéena misao se,
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zatim, automatski izvrSava. Gospoda Bire je, po svemu sudedi,
u svetiliSte doSla noSena snaznom verom i o¢ekivanjem, duboko
ubedena da ¢e doziveti isceljenje. Njena podsvest je reagovala
upravo u skladu sa time i oslobodila uvek prisutne isceliteljske
sile. Podsvest, kao tvorac oka, zacelo je u stanju da ponovo
udahne zivot u mrtvi o€ni zivac. Sve §to je jednom stvorio, stva-
ralacki princip je u stanju da obnovi ili ponovo stvori. Svakome
od nas se deSava samo ono u §ta veruje.

KAKO PODSVESTI PRENETI IDEJU O
SAVRSENOM ZDRAVLJU

Protestantski svesStenik koga sam upoznao u Johanezbur-
gu (Juzna Afrika) opisao mi je svoj metod prenoSenja ideje o
savrSenom zdravlju sopstvenoj podsvesti. Bolovao je od raka
plu¢a. Evo kratkog opisa njegove tehnike: "Nekoliko puta dnev-
no bih se potpuno opustio, duhovno i telesno. Opustanje tela
postizao sam uz pomo¢ sledecih reci: 'Opustam stopala, opu-
Stam clanke, opusStam bedra, opuStam trbusne misi¢e, opusStam
srce i plu¢a, opustam glavu, opustam citavo svoje bice'. Nakon
pet minuta, zapao bih u polusan i izgovorio sledeée recCenice,
'Bozje savrSenstvo se iskazuje kroz mene. Ideja o savrSenom
zdravlju prodire mi u podsvest. Predstava koju Bog ima o meni
jeste lik savrSenog bi¢a i moja podsvest ponovo stvara moje
telo u skladu sa tom savrSenom predstavom u Bozjem umu'.
"Svestenik je doziveo potpuno isceljenje. Njegovo iskustvo jeste
primer jednostavnog i lakog nacina za prenoSenje ideje o
savrSenom zadravlju sopstvenoj podsvesti.

Strogo kontrolisano mastanje predstavlja jo$ jedan nacin
uno$enja ideje zdravlja u podsvest. Coveku obolelom od fun-
kcionalne paralize nalozio sam da zamiSlja samog sebe kako
se krece svojom kancelarijom, dodiruje radni sto, odgovara na
telefonske pozive i obavlja sve uobiCajene radnje koje bi vrSio
da je zdrav. Objasnio sam mu da ¢e takvu ideju o savrSenom
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zdravlju njegova podsvest zacelo prihvatiti. On se saziveo sa
zadatkom i uistinu u mislima vratio u kancelariju. Odmah se
osetilo da podsvest kreCe na izvrSavanje konkretnog zadatka.
Nakon nekoliko sedmica ovakvog samouslovljavanja, u njegovoj
kuci je zazvonio telefon, scenario je unapred dogovoren, te su
se negovateljica i supruga "siu¢ajno" zatekle van kuce. lako se
telefon nalazio gotovo pet metara od njegove postelje, ipak je
podigao sluSalicu. Tog trenutka je bio potpuno izle€en. Isceli-
teljska mo¢ njegove podsvesti odgovorila je na duhovnu pred-
stavu koju joj je neprekidno slao i usledilo je izleCenje. Njegov
problem se sastojao u mentalnom bloku koji je spre¢avao na-
drazaje iz mozga da dopru do udova. U ¢asu kada je paznju
usmerio ka isceliteljskoj moc¢i u sebi, prepreka je razbijena i on
je bio u stanju ponovo da hoda i radi.

ONO STO BI TREBALO ZAPAMTITI

» Podsvest nadzire sve telesne procese i poseduje odgovore
na sva pitanja.

* Neposredno pred odlazak na pocinak, uputite podsvesti
tacno odredeni zahtev i samima sebi dokazite postojanje
njene cudotvorne modi.

+ Sve §to utisnete u podsvest izbice na videlo kao osobina,
iskustvo ili dogadaj. Stoga brizljivo odabirajte ideje i misli
koje upucujete podsvesti.

» Zakon akcije i reakcije je univerzalan. Misao predstavlja ak-
ciju dok je automatski odgovor podsvesti - reakcija. Pazite
na svoje misli.

» Svaka frustracija temelji se na neusliSenoj zelji. Poklanjate
li previSe paznje preprekama, odlaganjima i teSko¢ama, usle-
dice odgovarajuca reakcija podsvesti, time radite protiv sop-
stvenog dobra.

» Ukoliko svesno jasno ponavljate, "Verujem da mi podsvesna
sila ovoga Casa i koriste¢i moje telo ispunjava zami$ljenu
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Zelju", oseti¢ete proticanje Zivotnog principa kroz sopstveno
telo i duh. Sve nedace ¢e nestati.

» Strah, zebnja i briga rernete normalni ritam rada srca, pluca
i drugih organa. Nahranite podsvest mislima o skladu, zdra-
vlju i miru i sve telesne funkcije ¢e ponovo postati normalne.

* Neka svesni deo vaseg uma neprekidno oCekuje najbolje,
podsvest ¢ée se postarati da verno reprodukuje vas nacin
razmisljanja.

* ZamiSljajte srec¢an zavrSetak ili razreSenje svog problema,
osetite radost ostvarenog cilja i sve §to ste zamisljali i osecali
pretvorice se, uz pomoc¢ podsvesti, u stvarnosti.
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DUHOVNA ISCELJENJA
U
DREVNA VREMENA



U svim narodima postoji vekovno, gotovo nagonsko vero-
vanje da negde duboko u ¢oveku pociva isceliteljska mo¢ spo-
sobna da sve naruSene telesne funkcije i ¢ula vrati u normalno
stanje. Veruje se da se ova ¢udna sila pod odredenim okolno-
stima moze prizvati i da, odmah nakon njenog pojavljivanja,
sve telesne i duSevne patnje nestaju. Istorija svih naroda puna
je svedoCanstava koja govore u prilog ovakvom verovanju.

U samom pocetku ljudske istorije, smatralo se kako mo¢
da zlim ili dobrim (ukljuCujuci i isceliteljske) silama utiCu na
Coveka poseduju vracevi, sveStenici ili sveti ljudi, uopste. Pret-
postavljalo se da njihova mo¢ poti¢e neposredno od Boga dok
su se konkretni postupci leCenja razlikovali kod razli€itih naroda.
Proces isceljenja je naj¢eS¢e imao oblik prizivanja Boga kroz
raznovrsne obrede dodirivanje dlanova, bajanje, nosenje ama-
jlija, prstenja, relikvija i svetih slika.

Svestenici drevnih religija, na primer, davali su pacijentima
snazna opojna sredstva ili ih izlagali hipnotickim sugestijama
pred spavanje, govoreéi im kako ¢e ih bogovi u snu posetiti i
izleCiti. Takvi postupci su €esto bili vrlo uspesni. Jasno je da
se radilo o snaznim sugestijama upuéenim podsvesti.

Postovaoci gréke boginje Hekate su, na primer, izvodili
poseban obred prizivanja svoje zastitnice i isceliteljke upravo
pred odlazak na pocinak. lzlazili bi na otvoreno i, u vreme punog
meseca, posebnim postupkom i u naro€itim posudama mesali
tamjan, mirisljave smole, jaja i ostatke zrtvovanih pasa i gustera.
Nakon ovog groteksnog obreda, dolazili bi u postelju i boginja
bi im se obavezno javljala. Brojni su izvestaji o isceljenjima koja
su usledila posle budenja.

Ocigledno je da svi opisani postupci i obredi imaju za cilj
Sto potpunije usvajanje sugestije izleCenja od strane podsvesti.
To je tako jasno da je u svim slu¢ajevima iscelitelj upravo pod-
svest i da se ne radi ni o kakvim ¢udesnim, bozanskim uplita-
njima.
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Iscelitelji su oduvek postizali izuzetne uspehe u slu€ajevi-
ma gde je zvani¢na medicinska nauka padala na ispitu. Brojni
takvi primeri pozivaju na razmisljanje. Na koji nacin iscelitelji
Sirom sveta postizu izleCenje? Odgovor lezi u ¢vrstom, gotovo
slepom verovanju obolelih da ¢e biti izleCeni, Sto oslobada
mocénu isceliteljsku silu smestenu u podsvest svakog ljudskog
bica. Cesto se upotrebljavaju fantastiéni lekovi, pribegava kraj-
nje neuobic¢ajenim i cudnim metodima, a sve u cilju pobudivanja
maste obolelog i izazivanja snaznih emocija. Takvo stanje duha
olakSava usvajanje sugestije o ozdravljenju koja prodire najpre
u svest a zatim i u podsvest obolelog. Podrobnije o tom procesu
govoricemo u narednom poglavlju.

BIBLIJSKI IZVESTAJI O KORISCENJU MOCI
SMESTENE U PODSVESTI

"Zato vam kazem: sve Sto iStete u svojoj molitvi vjerujte
da primate; i bi¢e vam!" (Marko, 11:24)

Obratite paznju na razliku u gramati¢kim vremenima. Na-
dahnuti pisac nas upucuje da verujemo i kao istinitu prihvatimo
Cinjenicu da nam je zelja ve¢ ispunjena i usliSena i da ¢e do
njene konkretne materijalizacije do¢i u bliskoj buducnosti.

Uspeh ove tehnike zavisi od Cvrstine uverenja da misao,
ideja, slika predstavlja Cinjenicu u ¢ovekovom umu. Da bi bilo
Sta steklo svoju materijalnost u ljudskom duhu nuzno je da
Covek misli kako to zaista u duhu i postoji.

Nekoliko uvodnih reli saZzeto i sasvim odredeno iznosi
uputstvo za koriséenje stvaralactke moci ljudske misli: dovoljno
je, dakle, uneti, urezati odgovaraju¢u zelju u sopstvenu pod-
svest. Svaka misao, ideja, plan ili namera jedino je stvarna kao
i ruka ili srce. Drzite li se biblijske tehnike, iz svog ¢ete uma
potpuno ukloniti svako razmisljanje o prilikama, uslovima i osta-
lim pojavama koje bi mogle da izazovu nezeljene posledice.
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Vase je iskljuCivo da u svoj um bacite seme (misao) koje ce,
ukoliko ga vi sami u tome ne sprecite, nepogresivo proklijati i,
na kraju, doneti plod.

Isus Hristos ie od svojih sledbenika zahtevao samo i pre
svega veru. NajCesc¢e reci u Bibliji su, "Po vjeri vasoj neka vam
bude". Uvek kada bacite neko seme u zemlju verujte da ¢e iz
njega izrasti odgovarajuca, sasvim odredena biljka. Dakle, imate
poverenja u zakonitosti rasta i poljoprivrede uopsSte - seme ¢e
dati odraslu biljku sopstvene vrste. Vera, onako kako se pominje
u Bibliji, predstavlja nacin razmisljanja, stav, unutrasnju sigur-
nost, saznanje da ¢e ideja koju svesni deo uma u potpunosti
usvoji naici na isti prijem i u podsvesti i nakon toga, krenuti na
put materijalizacije, ostvarivanja. Vera je, u izvesnom smislu, i
prihvatanje kao istinitog neega $to razum i Cula osporavaiju,
odnosno, ucutkivanje si¢usSnog, racionalnog, analitickog sve-
snog dela uma i zauzimanje stava potpunog oslanjanja na unu-
trasSnju moc¢ podsvesti.

Klasi¢an primer biblijske tehnike zabelezen je u Jevandelju
po Mateju, 9:28-30. "A kad dode u kucu, pristupiSe k njemu
slijepci i reCe im Isus: vjerujete li da mogu to uciniti? A oni mu
rekoSe: da, Gospode. Tada dohvati se oc€iju njihovijeh govoreci:
po vjeri vasoj neka vam bude. | otvoriSe im se o€i. | zaprijeti
im Isus govoreci: gledajte da niko ne dozna."

U reCima, "po vjeri vasoj neka vam bude" jasno se zapaza
da Isus, zapravo, trazi saradnju podsvesti slepaca. Njihova se
vera sastojala u Zudnom iSCekivanju, velikoj nadi da ¢e se do-
goditi ¢udo, da ¢e njihove molitve biti usliSene i upravo se to
i dogodilo. Ovde se radi o drevnoj tehnici isceljivanja koju od
pamtiveka koriste sve ljudske zajednice, bez obzira na versku
opredeljenost.

RecCima, "gledajte da niko ne dozna", isus upravo iscelje-
nima zabranjuje da o onome §to im se dogodilo razgovaraju
sa svojim bliznjima jer se moze dogoditi da naidu na nevericu
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ili osporavanje. Time bi bilo ugrozeno Isusovo delo; ponovno
u podsvest usadena sumnja, strah ili teskoba dovela bi u pitanje
izleCenje.

"... vlaséu i silom zapovjeda necistijem duhovima i oni izla-
ze". (Luka, 4:36)

Bolesne koji su se obratili Isusu na put izleCenja dovela
je samo njihova vera potpomognuta, istina, Isusovim pozna-
vanjem isceliteljske moc¢i podsvesti. On je, naime, i sam bio
duboko ubeden u ispravnost svojih reci i postupaka. Isus je
obolelima ukazao na sposobnosti njihovog subjektivnog uma
i svojom dubokom, nemom verom u iscelitelisku mo¢ izmenio
razorne i negativne obrasce misljenja usadene u njihovu pod-
svest. Isceljenja koja su, odmah potom, usledila samo su au-
tomatska reakcija na unutrasnju duhovnu promenu. Dakle, Isu-
sova zapovest je, u stvari, poziv upucen podsvesti obolelih.

CUDA U HRAMOVIMA SIROM SVETA

Poznata je Cinjenica da je u mnogobrojnim hramovima i
svetilistima Japana, Indije, Evrope i Amerike zabelezen veliki
broj sluCajeva isceljenja. Posetio sam nekoliko takvih mesta u
Japanu. U nadaleko Cuvenom svetiliStu Dijabucu nalazi se
dzinovski bronzani kip Bude kako sedi, prekrstenih ruku, na-
gnute glave u stavu duboke kontemplativne ekstaze, visok je
petnaest metara i naziva se Veliki Buda. Video sam mnostvo
mladih i starih kako ostavljaju ponude podno njegovih nogu.
Novac, voce, pirinaC i pomorandze, pale se svecCe, osec¢a miris
tamjana i €uje brujanje mnoStva molitvi.

Zapazio sam devojku koja je nerazgovetno promrmljala
nekoliko reci, duboko se poklonila, polozila dve pomorandze i
upalila svecu. Vodi¢ mi je objasnio da je devojka svojevremeno
izgubila glas koji joj se vratio upravo u ovom hramu. Zato
upucuje svoju zahvalnost Budi koji joj je, po njenom verovaniju,
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doneo isceljenje. Zapravo, devojka je od samog pocetka bila
¢vrsto uverena da ¢e joj Buda pomoéi ukoliko dovoljno esto
obavi tacno odredeni obred, dugo vremena posti i prinese od-
govarajuce zrtve. Time je, u stvari, samo uslovljavala sopstvenu
podsvest i usmeravala njenu energiju ka izleCenju. Pozitivan
rezultat nije izostao.

Kao jo$ jednu ilustraciju moci skrivene u masti i bezuslov-
nom verovanju, opisac¢u slu¢aj svoga rodaka, obolelog od tu-
berkuloze. Pluéa su mu bila teSko oStecena. Saznavsi za stanje
svoga oca, njegov sin donosi odluku da mu pomogne i vraéa
se roditeljskom domu, u Pert (Australija). Ocu ispriCa kako je
upoznao svestenika koji se upravo vratio sa hodo¢as¢a, tokom
koga je posetio nekoliko isceliteljskih hramova u Evropi. Sveste-
nik mu je prodao komadi¢ Isusovog krsta za veliku svotu novca.
Mladic¢ je, u stvari, pokupio iver sa poda svoje radionice i odneo
ga zlataru koji ga je usadio u prsten. Ocu je ispricao kako su
mnogi doziveli isceljenje nakon S§to su samo dotakli prsten ili
krst sa koga potiCe komadi¢ drveta. Pripovest je u toj meri
podstakla oCevu mastu da je stari gospodin zgrabio prsten,
stavio ga na grudi, ¢utke se pomolio i zaspao. Ujutru je bio
potpuno zdrav. Svi medicinski testovi davali su negativne re-
zultate.

Jasno je da ga nije izleCio iver pokupljen sa poda radionice
ve¢ njegova do krajnosti podstaknuta masta, zajedno sa du-
bokom verom u potpuno izle€enje. Spoj maste i vere, odnosno
subjektivnog osecanja, za posledicu je imao isceljenje. Otac
nikada nije saznao za prevaru, da jeste, verovatno bi mu se
bolest povratila. Ovako, proziveo je u savrSenom zdravlju na-
rednih petnaestak godina i umro sa punih 89.

UNIVERZALNI ISCELITELJSKI PRINCIP

Opste je poznata Cinjenica da sve isceliteljske Skole po-
nekad beleze naj¢udesnije uspehe. Bez obzira na razlike u pri-
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stupu, oc€igledno je da iza svih isceljenja stoji zajednicki, uni-
verzalni princip - a to je podsvest.

Stoga bi valjalo podsetiti se slede¢ih temeljnih istina:

Prvo, Covek poseduje dve funkcije uma, od kojih je jedna
svesna, a druga podsvesna.

Drugo, podsvest je trajno i bez prekida podlozna sugestiji.
Osim toga, podsvest ima punu kontrolu nad svim telesnim fun-
kcijama, obelezjima i Culima.

Usudujem se da poverujem kako svaki Citalac ove knjige
dobro zna da se simptomi gotovo svake bolesti mogu suge-
stijom izazvati kod osobe pod hipnozom. Hipnotisani Covek, na
primer, moze dobiti visoku temperaturu, moze se najeziti, po-
crveneti i sl.,, ve¢ prema sugestiji koju dobije. Eksperimenti su
pokazali da ¢e osoba pod hipnozom, ukoliko joj se tako naredi,
izgubiti mo¢ govora, hoda ili bilo ¢ega drugog. Tako se, na
primer, hipnotisanome moze pod nos staviti ¢aSa vode i reci:
"Slusaj, ovo je biber, dobro pomiriSi!" Kada pomiriSe, pocece
da kija. Sta je, po vasem misljenju, izazvalo kijanje - voda ili
sugestija?

Stavite li hipnotisanoj osobi koja vam je prethodno sopstila
da je alergi¢na na hajducku travu bilo kakav vestacki cvet ili
praznu €asSu pod nos i izjavite li da je to upravo hajducka trava,
usledice tipi€na alergijska reakcija, sa svim prate¢im simptomi-
ma. Takav razvoj dogadaja jasno ukazuje da uzrok oboljenja
poCiva u ljudskom umu; stoga i isceljenje predstavlja mentalni
proces.

Svima su nam poznata isceljenja uz pomoc¢ razliCitih na-
drimedicinskih ili verskih obreda i postupaka ali je isto tako
jasno da je u svim sluc€ajevima, bez izuzetka, pravi i jedini isce-
litelj - podsvest.

Obratite paznju na koji nacin podsvest isceljuje posekotinu
od brijanja, ona savrSeno zna kako to da uradi. Lekar ¢e obraditi
povredu i reci. "Ostavimo prirodi da uc€ini ostalo". Priroda znadi
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prirodni zakon, zakon podsvesti, zakon samoodrzanja na kome
se temelji funkcionisanje podsvesti. Nagon samoodrzanja je prvi
zakon prirode. Covekov najsnazniji nagon jadi je od svake su-
gestije i autosugestije.

RAZLICITE TEORIJE

Ne bi imalo nikakvog smisla, a i ¢itaocu bi bilo sasvim ne-
zanimljivo, upustati se u raspravu o brojnim teorijama razlicitih
verskih sekti i grupa za terapiju. Vecina tvrdi da poseduje je-
dinstvenu i jedinu istinu, odnosno, da samo njihova teorija daje
pozitivne rezultate. To, naravno, nije i ne moze biti istina, kao
Sto je pokazano u ovom poglavlju.

Svesni smo da postoje razliCite vrste isceljenja. Austrijski
lekar, Franc Anton Mesmer (1734.-1815.) koji je radio u Parizu,
otkrio je da prinoSenjem magneta obolelom telu postize ¢ude-
sna izle€enja. Sli¢na isceljenja postizao je i uz pomo¢ raznih
drugih komada stakla ili metala. Kasnije je prekinuo sa tim me-
todom, tvrdeéi kako do isceljenja dolazi usled dejstva "animal-
nog magnetizma" i postavljajuci teoriju da iscelitelj bolesniku
odasilje blagotvornu energiju. U svom daljem radu se oprede-
lijuie za le€enje uz pomo¢ hipnoze koja, po njemu, dobija ime
mesmerizam. Njegove kolege, lekari, smatrali su da za sva isce-
lienja treba da zahvali isklju¢ivo sugestivnosti.

Sve opisane grupacije struCnjaka i nadristru¢njaka -
ukljuCujuci psihijatre, psihologe, osteopate, lekare, vraceve i ver-
ske iscelitelje - koriste jednu istu, univerzalnu silu smeStenu u
ljudskoj podsvesti. Svaka od njih tvrdi kako do isceljenja dolazi
upravo zbog njihove teorije, ali proces isceljenja predstavlja
taCno odreden, pozitivan mentalni stav, unutrasnji stav ili nacin
razmisljanja koji se naziva i vera, verovanje, uverenje. lzleCenje
se uvek temelji na bezgrani¢noj nadi, poverenju u mogucnost
pozitivhog ishoda koje deluje kao snazna sugestija i podstice
podsvest da oslobodi, pusti u pogon, svoje isceliteljske modi.

67 Moc podsvesti



Svaki isceliteij leCi na istovetan nacin. Naravno, razlikuju
se metodi i pratece teorije ali postoji samo jedan proces isce-
lienja - vera. Postoji samo jedna isceliteljska sila - podsvest.
Opredelite se za teoriju i metod koji vam najviSe odgovaraju,
Sto se ostalog ti€e, mozete biti mirni - imate li vere, rezultat
nece izostati.

PARACELZUS

Filipus Paracelzus, Cuveni Svajcarski alhemicar i lekar koji
je ziveo od 1493. do 1541. godine, bio je, izmedu ostalog, i
veliki iscelitelj. Jednom prilikom je napisao ono $to se danas
smatra o€iglednom nau¢nom cCinjenicom: "Bez obzira je li pred-
met verovanja istinit ili lazan, efekat verovanja je isti. Dakle,
ukoliko verujem u kip Svetog Petra onako kao Sto bi trebalo
da verujem i u samog Svetog Petra, dobi¢u rezultat koji se
nec¢e razlikovati od onog koji bih dobio i od samog Svetog
Petra. To je, medutim, praznoverje. Vera, sa svoje strane, proiz-
vodi ¢uda, bez obzira da li je istinita ili lazna, vera uvek proizvodi
cuda."

Paracelzusova shvatanja delio je i njegov savremenik, ita-
lijanski filozof Pjetro Pomponaci, koji je tvrdio: "Vrlo je lako za-
misliti ¢udesni ucinak poverenja i maste, posebno ukoliko su
oba osecanja zajednicka subjektu i osobi koja na njega vrSi
uticaj. Isceljenja koja se pripisuju pojedinim relikvijama takode
predstavljaju uginak maste i poverenja, odnosno vere. Sarlatani,
jednako kao i pravi vidari, dobro znaju da ukoliko podmetnu
bilo Cije kosti i proglase ih svetackim, svaki vernik koji dode u
dodir s njima ima sve izglede da oseti pozitivan ucinak svoga
verovanja."

Dakle, bez obzira verujete li da mosti nekog sveca imaju
isceliteljsku mo¢ ili da je nekakva vodica u stanju da vam vrati
naruSeno zdravlje, pozitivan ucCinak c¢ete osetiti samo zbog
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snazne sugestije koju prosledujete sopstvenoj podsvesti. Jedini
vidar, iskljuCivi iscelitelj jeste podsvest.

BERENHAJMOVI EKSPERIMENTI

Ipolit Berenhajm, profesor medicine univerziteta u Nansiju
(1910.-1919.), prvi je javno izneo tvrdnju da se sugestija koju
lekar namece obolelome ostvaruje, materijalizuje kroz pacijen-
tovu podsvest. Na 197. strani svoje knjige "Sugestivna terapija",
Berenhajm opisuje slu€aj pacijenta obolelog od paralize jezika
koji nije reagovao ni na kakvu medicinsku terapiju. Posle viSe
uzalu¢nih napora, lekar je bolesniku rekao kako je upravo dobio
najnoviji instrument kojim ¢e ga sigurno izleciti; zatim mu je u
usta stavio obi¢an dzepni termometar. Bolesnik je u svojoj masti
stvorio sliku instrumenta koji ¢e mu doneti spas, nakon svega
nekoliko trenutaka, vrisnuo je od srece, jer je ponovo mogao
slobodno da pokrece svoj jezik.

"Svaki lekar ¢e, "nastavlja Berenhajm", medu svojim slu-
Cajevima nac¢i mnosStvo sliénih primera. Nedavno je u moju or-
dinaciju doSla devojka koja je ve¢ gotovo Cetiri sedmice patila
od potpunog gubitka sposobnosti govora. UtvrdivSi dijagnozu,
rekao sam svojim studentima da se gubitak govora ponekad
veoma uspesSno i gotovo trenutno leci elektricitetom. Kada su
doneli potreban aparat, prislonio sam Saku na devojcino grlo,
lagano je pomerio i rekao: "Sada mozete glasno da govorite".
Uz izvestan napor, izgovorila je 'a', zatim 'b', a potom i 'Marija’.
Zatim je nastavila normalno da govori, smetnje su netragom
nestale".

Berenhajm ovim primerom pokazuje snagu vere kod obo-
lelog koja na podsvest deluje kao moc¢na sugestija.
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SUGESTIJA PROIZVODI PLIKOVE

Berenhajm dalje navodi kako kod svojih pacijenata izaziva
plikove na vratu lepeci obi¢nu postansku marku na odgovara-
juce mesto ali sugeriSuci pacijentu da se radi o snaznom flasteru
za hvatanje insekata. Ovakve tvrdnje dobile su i eksperimentalni
dokaz kod mnogih Berenhajmovih kolega Sirom sveta, $to ne
ostavlja mesto sumnji u mogucnost ostvarivanja strukturalnih
telesnih promena uz pomo¢ usmene sugestije upuéene paci-
jentu.

UZROCNIK KRVARENJA

Na 153. stranici Hadsonovog Zakona fizickih pojava, stoji:
"Kod pojedinaca se sugestijom moze izazvati krvarenje manjeg
ili veéeg obima.

Doktor M. Buru je doveo pacijenta u stanje hipnotisanosti
i dao mu sledecu sugestiju: 'Danas, u Cetiri sata popodne, na-
kon hipnoze, doé¢i ¢ete u moju ordinaciju, sesti u stolicu, pre-
krstiti ruke na grudima i poCe¢e da vam ide krv iz nosa.' U
dogovoreno vreme, mladi¢ se pojavio i ucinio sve $to mu je
reCeno. Iz leve nozdrve mu je isteklo nekoliko kapi krvi.

Slede¢om prilikom, isti istraziva¢ je tupim krajem instru-
menta napisao pacijentovo ime na obema njegovim podlakti-
cama. Zatim je pacijenta doveo u hipnotisano stanje i rekao
mu: 'Danas, u Cetiri sata popodne, oti¢i ¢ete na pocinak, a
ruke ¢e poceti da vam krvare po linijama koje sam upravo iscrtao
i pojavice se vaSe ime, ispisano krvavim slovima.' U Cetiri sata
je pacijent inaCe, pod neprekidnim nadzorom - zaspao; na
levoj ruci su se odjednom pojavila slova njegovog imena, dok
je iz nekoliko tacaka pocela da kaplje krv. Slova su ostala vidljiva
mesecima nakon opita, iako su vremenom lagano bledela."

Navedene Cinjenice dokazuju ispravnost dva nasa polazna
stanovista: najpre, da je podsvest neprekidno otvorena i po-
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dlozna sugestiji, zatim, da ta ista podsvest poseduje potpunu
kontrolu nad svim telesnim funkcijama, osecanjima i obelezjima.

KRATAK PREGLED NAJZNACAJNIJIH CINJENICA

+ Podsecajte sebe dovoljno Cesto da se isceliteljska mo¢ nalazi
upravo u vasoj podsvesti.

* Imajte na umu da je vera nalik na seme baceno u zemlju,
iz njega izraste ona vrsta biljke koja je posejana. Zasejte
ideju (seme) u svoj um, navodnjavajte je i hranite verom i
nadom i dobicete Zeljeni rezultat.

+ Ideja za knjigu, pronalazak ili bilo $to drugo koja vam se
rodi u umu predstavlja stvarnu, postoje¢u Cinjenicu. Verujte
u stvarnost, opipljivost svojih ideja, planova, otkri¢a i, ukoliko
budete istrajni, videcete ih zaista materijalizovane.

* Dok izgovarate molitvu, imajte na umu da je duboko unu-
trasnje poimanje celovitosti, lepote i savrSenstva u stanju
da promeni negativne obrasce misljenja u podsvesti i proiz-
vede Cudesne udinke.

*+ Do c¢udesnih isceljenja u brojnim hramovima Sirom sveta
dolazi zahvaljuju¢i masti i bespogovornoj veri koja deluje na
podsvest i oslobada njene isceliteljske moci.

» Sve bolesti nastaju u covekovom umu. Svakoj telesnoj pojavi
obavezno prethodi odgovarajuc¢i misaoni obrazac.

+ Sugestija pod hipnozom u stanju je da izazove pojavu sim-
ptoma gotovo svake bolesti. Time se na ocigledan nacin
pokazuje mo¢ ¢ovekovog uma.

+ Samo je jedan i jedinstven proces isceljenja - vera. Samo
je jedna isceliteljska sila - podsvest.

+ Ucinak ¢ete dobiti bez obzira da li je predmet vere pravi ili
lazan. Podsvest reaguje na misao rodenu u svesti. Dovoljno
je, dakle, da veru smatrate mislju rodenom u svesti.
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DUHOVNA ISCELJENJA
U
SAVREMENO DOBA



Jasno je da se svakog Cov”*ka tiCu problemi isceljivanja
telesnih oboljenja i re$avanja driiistvenih problema. Sta to, u
stvari, donosi isceljenje? Gde se skriva isceliteljska mo¢? Svako
od nas je bar jednom postavio oya pitanja. Odgovor je jedno-
stavan: isceliteljska mo¢ poc€iva u podsvesti svakog Coveka, a
promena mentalnog stava obolelog je oslobada i navodi da
po€ne da deluje.

Nikad ni jedan lekar, psiholog, psihijatar, svestenik ili vra¢
nije izle€io ni jednog bolesnika. Stara izreka kaze, "Doktor ranu
previja, a Bog je leCi". Psiholozi i psihijatri uklanjaju mentalne
blokove i, na taj nacin, oslobadaju isceliteljski princip i vracaju
zdravlje obolelome. Sli¢no tome, i hirurg uklanja fizicku prepreku
u organizmu, nakon Cega isceiiteljska struja obnavlja svoju nor-
malnu funkciju. Ni jedan lekar nece izricito tvrditi kako je upravo
on izleCio pacijenta, vec¢ Ce isceljenje pripisati isceliteljskoj sili
koja ima gotovo bezbroj imena - Priroda, Zivot, Bog, Stvara-
lacka inteligencija ili Mo¢ podsvesti.

Kao $to je ve¢ re€eno, mnogo je razli¢itih metoda uklanja-
nja mentalnih, emocionalnih i fizickih prepreka koje onemo-
gucavaju slobodan protok isceliteljskog principa u svakome od
nas. Isceliteljski princip, smesten negde duboko u podsvesnom
delu uma, u stanju je i spreman da - pod rukovodstvom sop-
stvene svesti ili svesti nekoga sa strane - izleCi dusu i telo od
svake bolesti. Isceliteljski princip deluje u svakom Coveku, bez
obzira na boju, rasu ili veroispovest. Nije, dakle, potrebno biti
pripadnik neke posebne crkve ili sekte, podsvest ¢e vam izleciti
opekotinu ili posekotinu na ruci ¢ak i ukoliko sebe smatrate
ateistom ili agnostikom.

Savremeni dusSevni terapijski postupak se zasniva na do-
kazanoj Cinjenici da beskrajna snaga i umnost podsvesti rea-
guje prema veri koja se u nju polaze. Svestenik se, pri tome,
drzi onoga $to mu propisuje Biblija: povlaCi se u svoj svet i
Cvrsto zatvara vrata za sobom, $to znaci da se smiruje, opusta
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i predaje razmisljanju o beskrajnoj isceliteljskoj sili u sebi. Dakle,
zatvara vrata uma za sve $to bi ga spolja moglo ometati i tiho
i sa uverenjem se okre¢e sopstvenoj podsvesti i saopStava joj
svoju zelju ili zahtev, shvatajuc¢i da ¢e odgovor biti potpuno u
skladu sa njegovim potrebama.

Nije li ¢udesno lepo znati da ¢e ono Sto je stvoreno u
mislima na kraju postati stvarnost? Upravo je u tome sustina
stava: "Veruj da si dobio i dobi¢e$". Na tome se i zasniva sa-
vremena terapija molitvom.

JEDINSTVENI PROCES ISCELJENJA

Postoji samo jedan univerzalni isceliteljski proces koji de-
luje u svemu i svakome - u macki, psu, drvetu, travi, vetru,
zemlji - jer sve na ovome svetu u sebi nosi daSak zivota. Taj
zivotni princip deluje u carstvu zivotinja, biljaka i minerala kao
nagon i zakon rasta i razvitka. Covek je, za razliku od svih
ostalih, svestan delovanja zivotnog principa i u stanju je svojom
sveSc¢u njime i da upravlja, na sopstvenu dobrobit.

Mnogo je razligitih pristupa, tehnika i metoda koriS¢enja
ove univerzalne sile ali valja imati na umu da postoji samo
jedan proces isceljenja koji se zove vera, uverenje - jer, "po
vjeri vaSoj, neka vam bude".

ZAKON VEROVANJA

Svaka religija predstavlja izvestan oblik ispoljavanja ljud-
skog uverenja, verovanja, pri ¢emu se verovanje obrazlaze na
najrazlicitije nacine. Verovanje je zakon Zivota.

Verovanje jeste misao u ¢ovekovom umu koja omogucuje
da se mo¢ podsvesti rasporedi na sve faze njegovog zivota u
skladu sa njegovim uobiCajenim nacinom razmisljanja. Treba
imati na umu da Biblija nikada ne govori o verovanju u obliku
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obreda, ceremonije, institucije, obrasca i sl., ve¢ o verovanju
samom po sebi. Ono u Sta Covekov um veruje jeste samo misao
tog uma i niSta viSe. "Ako moze$ vjerovati, sve je moguce onome
koji vjeruje." (Marko, 9:23).

Iracionalno je verovati u ono $to nanosi bol ili razara dusu.
Imajte neprekidno na umu da nije Stetno ono u $ta se veruje
ve¢ samo verovanje, odnosno misao koja daje rezultat. Sva
iskustva, sve radnje, sve osobine i dogadaji u zivotu samo su
odraz misli rodenih u ¢ovekovom umu.

TERAPIJA MOLITVOM

Terapija molitvom predstavlja sinhronizovano, uskladeno i
inteligentno zajedni¢ko delovanje svesnog i podsvesnog nivoa
uma, usmereno u taéno odredenom pravcu i sa tacno odre-
denim ciliem. Pri sprovodenju nau¢no zasnovane molitve, od-
nosno terapije molitvom, uvek je potrebno znati $ta se Cini i
zasto se Cini, uz poklanjanje vere zakonu isceljenja. Kao §to
se vidi, terapija molitvom se naziva i nauéno zasnovanom mo-
litvom ili duSevnim postupkom utemeljenim na molitvi.

Prvi zadatak Coveka koji na sebi vrsi terapiju molitvom jeste
da odabere ideju, plan ili mentalnu sliku koju zeli da dozivi.
Potom ¢Cini sve da postane svestan sopstvene sposobnosti da
tu ideju prenese svojoj podsvesti, na taj nacin Sto oseti ili, bolje
reCeno, poveruje da pretpostavljeno stanje predstavlja stvar-
nost. Ostane li veran takvom mentalnom stavu, molitva ¢e mu
biti usliSena. Dakle, terapija molitvom predstavlja tacno odre-
denu mentalnu radnju sa tacno odredenom svrhom.

Pretpostavimo da se uz pomoc¢ terapije molitvom izlecite,
odnosno oslobodite nekog problema. Poci cete od cinjenice
da je teSkoca ili bolest posledica negativnih misli optereéenih
strahom i smestenih duboko u podsvesti; ukoliko vam pode za
rukom da podsvest oslobodite takvih misli, reSicete se i pro-
blema.
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Dakle, okrecete se isceliteljskoj sili u podsvesti i sebi vise
puta, radi podsecanja, ponovite sve $§to vam je poznato o njenoj
sposobnosti da vam donese isceljenje. Vremenom ¢e straha
postepeno nestajati i njegovo ¢e mesto zauzimati ispravna,
Cvrsta verovanja.

Zatim je potrebno viSe puta iskazati zahvalnost za isceljenje
koje ¢e neumitno uslediti i svesni deo uma brizljivo sklanjati od
pomisli na problem. Tokom molitvi, ne treba se prepustati ne-
gativnim idejama niti makar i na trenutak dovesti u sumnju po-
zitivan ishod. Takav mentalni stav dovodi do spajanja svesti i
podsvesti §to, sa svoje strane, oslobada isceliteljsku mo¢ pod-
svesti.

ISCELJIVANJE MASTOM

Postupak koji se popularno naziva isceljenjem uz pomo¢
vere ne podrazumeva veru u bibliiskom smislu (koja, sa svoje
stane, znali poznavanje procesa prozimanja svesnog i pod-
svesnog dela uma). Naprotiv, iscelitelj uz pomo¢ vere ne po-
seduje nikakvo nau€no poznavanje sila sa kojima radi, iako
Cesto tvrdi kako ima poseban isceliteljski dar. Pozitivan rezultat
je, zapravo, posledica Cinjenice da oboleli bezrezervno veruje
u pozitivan ishod.

Istina je da vracCevi leCe bajanjem, da isceljenje ponekad
donosi samo dodir mosti svetaca - ali, radi se samo o nadinima
da pacijent iskreno poveruje u predlozeni postupak i njegovu
delotvornost.

Svaki metod koji uklanja strah i zabrinutost a otvara put
veri i nadi donece isceljenje. Mnogi vidari tvrde kako poznaju
pravu i jedino istinitu teoriju jer ta njihova teorija daje pozitivhe
rezultate. To, kao $to smo pokazali, ne moze biti tacno.

Kao primer delovanja bezrezervnog verovanja, setimo se
nase rasprave o Svajcarskom lekaru, Francu Mesmeru. Jo$
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1776. godine, on je tvrdio kako postize isceljenje dodirujudi
telo obolelog vestackim magnetom. Kasnije odbacuje magnete
ali razvija teoriju zivotinjskog magnetizma, za koji smatra da
predstavlja fluid koji prozima celokupan univerzum ali je najak-
tivniji upravo u ljudskom organizmu. Dalje tvrdi kako je u stanju
da navedeni magnetski fluid odasSilje obolelom i, na taj nacin,
ga ledi.

Mnogi su pohrlili doktoru Mesmeru i mnogo ¢udesnih isce-
lienja se dogodilo. Mesmer se preselio u Pariz, gde je vlada
naimenovala komisiju sastavljenu od lekara i ¢lanova Akademije
nauka - €iji je ¢lan bio i Bendzamin Franklin - u cilju ispitivanja
prijavljenih isceljenja. lzvestaj komisije je potvrdio kljuéne Me-
smerove tvrdnje, iako se navodi da nema konkretnih dokaza
ispravnosti njegove teorije magnetskog fluida i tvrdi da su svi
pozitivni efekti, u stvari, proizvod delovanja maste obolelih.

Ubrzo nakon toga, Mesmer je prognan iz Francuske i,
1815. godine, umro. Dr Brejd, lekar iz ManCestera, potrudio se
da dokaze kako Mesmerova isceljenja nemaju nikakve veze sa
magnetskim fluidom. Dr Brejd je otkrio da se tokom hipnoti¢kog
sna u koji pacijenti zapadaju pod dejstvom snazne sugestije
javljaju gotovo sve pojave koje je Mesmer pripisivao magnetiz-
mu.

Dakle, sasvim je jasno da je u opisanim slucajevima izle-
Cenje usledilo nakon aktiviranja maste obolelog, i to uz pomo¢
snazne sugestije terapeuta. Takav postupak bismo mogli nazvati
metodom le€enja bezrezervnim verovanjem.

SUBJEKTIVNO VEROVANJE | STA ONO ZNACI

Setimo se stava da je subjektivni, odnosno podsvesni deo
Covekovog uma jednako podlozan kontroli sopstvenog objek-
tivnog, odnosno svesnog dela uma kao i sugestiji sa strane.
Odatle sledi da se, bez obzira na objektivno verovanje, podsvest
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uvek nalazi pod kontrolom sugestije te svaka Zelja ima Sansu
da bude ispunjena ukoliko postoji aktivna ili pasivna vera.

Vera potrebna za duSevno isceljenje jeste Cisto subjektivna
vera koja nastaje, odnosno koja se rada nakon prestanka ak-
tivnog protivljenja objektivnog ili subjektivnog dela uma.

Za telesno isceljenje je pozeljno zajedni¢ko postojanje i
delovanje svesne i podsvesne vere. S druge strane, njihovo
zajedniCko delovanje nije uvek i nuzno ukoliko se prepustite
stanju pasivnosti i, zapavsi u blagi san otvorite um i telo su-
gestijama sa strane ili sopstvenim subjektivnim dozivljajima.

Nedavno me je neki Covek upitao: "Kako je moguce da
mi je sveStenik doneo isceljenje? Nisam mu poverovao kada
mi je rekao da bolest ne postoji, da je sve to moja uobrazilja."
Ovaj Covek je najpre pomislio kako svestenik potcenjuje njegovu
inteligenciju i pobunio se protiv tako ociglednog apsurda kao
$to je tvrdnja da fenomen bolesti ne postoji. Ono Sto je kasnije
usledilo, vrlo je jednostavno. Smirile su ga blage sveStenikove
reCi i zapao je u potpunu pasivnost: jedno vreme nije nista
govorio i mislio. SveStenik je ¢vrstim i jasnim glasom viSe puta
ponovio kako mu predstoji isceljenje, kako je pred njim zivot u
savr$enom zdravlju, miru i skladu. Covek je odmah osetio veliko
olakSanje i zdravlje mu se vratilo.

Jasno je da je u ovom primeru na videlo izbilo subjektivno
verovanje pacijenta. SvesStenik ga je uveo u stanje potpune
pasivnosti i, zatim, u njegovu podsvest uneo ideju savrSenog
zdravlja. Dakle, ovde deluju dva subjektivna uma. SveSteniku
se pri tome nije suprotstavljala autosugestija obolelog koja se
uvek rada iz objektivne sumnje u moc¢ vidara i ispravnost nje-
gove teorije. U stanju pospanosti, omamljenosti, otpor svesnog
dela uma sveden je na najmanju meru i pozitivan rezultat nije
izostao. Drugim rec€ima, podsvest obolelog je lako potpala pod
kontrolu sveStenikove sugestije i odmah pocela da deluje u
skladu sa tom sugestijom - u pravcu isceljenja.
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LECENJE U ODSUSTVU

Pretpostavimo da dobijete vest kako vam se razbolela maj-
ka koja zivi u drugom, vrlo udaljenom gradu. lako je dakle,
spreCena da fizicki bude kraj vas, vaSa majka moze osetiti bla-
godeti postupka isceljenja uz pomo¢ podsvesti.

Stvaralacki deo vaseg uma, podsvest, i ovoga puta Ce
obaviti sve $to je potrebno. Postupak kome pribegavate ima
za cilj da u vas dusSevni sklop unese ideju sklada i zdravlja. Ta
ideja stekavsi snagu vaSe podsvesti, poCinje da deluje i kroz
podsvest vase majke jer, kao §to je ve¢ re€eno, u Citavom uni-
verzumu postoji samo jedan stvaralac¢ki um. Kada se u vasoj
svesti jednom rodi ideja zdravlja, vitalnosti i savrSenstva, onda
odmah pocinje da deluje u celokupnom univerzalnom umu. Dru-
gim rec¢ima, puSta u pogon subjektivne sile Zivota koje se ispo-
ljavaju i kroz telo vase majke, donoseci mu isceljenje.

Um ne poznaje vreme niti prostor. Jedan jedini um obuh-
vata i vas i vaSu majku, bez obzira gde se trenutno nalazili. 1z
toga sledi da leCenje u odsustvu kao pojava suprotna le€enju
u prisustvu obolelog ne postoji jer je, kao §to je ve¢ reCeno,uni-
verzalni um sveprisutan i sveobuhvatan. Stoga nemojte ni po-
kuSavati da Saljete svoje misli ili ih zadrzite za sebe. Telepatija,
u smislu koji joj se danas pridaje, ne postoji. Postupak koji vr-
Site je, u stvari, svesno pokretanje misli. U ¢asu kada postanete
svesni osobina kao $to su zdravlje, blagostanje i opustenost,
te ¢e se osobine pojaviti i u iskustvu vase majke i dace Zzeljeni
rezultat.

Evo savrSenog primera takozvanog le€enja u odsustvu.
Nedavno je sluSateljka nasSe radio emisije iz Los Andelesa na
sledec¢i nacin pokuSala da pomogne svojoj majci koja je u Nju
Jorku lezala bolesna od koronarne tromboze: "Isceliteljska sila
doseze do postelje u kojoj lezi moja majka. Njeno telesno stanje
je samo odraz njenih misli, jednako kao Sto drve¢e baca svoje
senke na tlo. Znam da ukoliko Zelim da promenim izgled senki,
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moram da promenim i oblike koji ih stvaraju. Moj um sluzi kao
spona izmedu maj€inog i univerzalnog uma. Zato ¢u u sop-
stveni um da projektujem sliku sklada, celovitosti i savrSenog
zdravlja. Bezgrani¢na isceliteljska sila koja je stvorila telo moje
majke i sve njegove organe, ponovo prodire u svaki atom njenog
bica i reka spokojstva ponovo te€e svakom ¢elijom njenog tela.
Lekari i svi ostali koji dolaze u dodir s mojom majkom nalaze
se pod kontrolom isceliteljske sile. Snazno se usredsredujem
na princip ljubavi i zivota i znam i uverena sam da ce sklad,
zdravlje i spokojstvo pocCeti da se ispoljavaju i kroz telo moje
majke."

SluSateljka se na opisani nacin molila nekoliko puta dnevno
i njena majka se, na zaprepascenje svog lekara, potpuno opo-
ravila za manje od sedam dana. Snazna ¢erkina misao je, dakle,
oslobodila stvaralacke sile subjektivnog uma koje su se iskazale
kroz telo njene majke u vidu savrSenog sklada i zdravlja. Sve
ono za Sta je ¢erka verovala da vazi za njenu majku, istog Casa
je postalo deo majcinog iskustva i dovelo je do brzog oporavka.

OSLOBADANJE KINETICKOG DELOVANJA
PODSVESTI

Moj prijatelj, psiholog po zanimanju, pozalio mi se na obo-
lienje plu¢a. Analize i rentgenski snimak pokazali su prisustvo
tuberkuloze u jednom plu¢nom krilu. Odlucio je da svake veceri
pred spavanje tiho i odluéno izgovori: "Svaka c¢elija, nerv, deo
tkiva i miSi¢a mojih plu¢a prociScuje se i postaje deo savrSenog
univerzalnog principa. Citavom mome telu se vraéaju sklad i
savr§eno zdravlje."

Rec€i mozda nisu sasvim precizno navedene ali je njihova
sustina tacna. Moj prijatelj psiholog je bio potpuno izleCen za
manje od mesec dana. Rentgenski snimak nije pokazao ni trag
oboljenja.
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Zeleo sam da se upoznam s njegovim metodom i upitao
sam ga zaS$to je reCi ponavljao ba$ pred spavanje. Evo Sta mi
je odgovorio: "Kineti¢ko delovanje podsvesti nastavlja se i tokom
sna. Zato je potrebno podsvest zaposliti za vreme spavanja.
Odgovor mi se ucinio vrlo mudrim. Pri svemu tome, dok je raz-
misljao o skladu i obnavljanju zdravlja, svoju bolest nikada nije
nazvao njenim imenom.

U vezi sa tim, smatram veoma vaznim da o svome pro-
blemu ili oboljenju nikada ne razgovarate s drugima niti da mu
se u mislima vracate i nazivate ga pravim imenom. Bolest crpi
svoje sokove isklju€ivo iz paznje koju joj poklanjate i straha koji
pred njom osecate. Postanite, kao pomenuti psiholog, hirug
sopstvene duSe. Odrezite svoju nevolju kao osuSenu i nepo-
trebnu granu.

Vracate li se neprestano svome bolu, zaustavljate kineti¢ko
delovanje podsvesti, odnosno njenu isceliteljsku silu i energiju.
Ispunite svoju duSu velikim zivotnim istinama i krenite u susret
svetlosti.

NEKOLIKO SAZETIH SAVETA

» Utvrdite Sta je to $to donosi isceljenje. Imajte na umu da ¢e
vas ispravna uputstva data podsvesti dovesti do isceljenja.

* Napravite tacno odredeni plan unoSenja svog zahteva ili zelje
u podsvest.

» Zamislite zeljeni cilj i potrudite se da ga osetite kao stvarnost.
Budite uporni u tome i rezultat neée izostati.

» Utvrdite pravu prirodu verovanja. Imajte na umu da je vero-
vanje misao stvorena u umu i da Covek stvara ono i samo
ono $to stvori u svome umu.

* Nema smisia verovati u bolest i ono $to nanosi Stetu. Verujte
u savr$eno zdravlje, napredak, mir, bogatstvo.
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Plemenite i velike misli kojima preplavljujete svoj um postace
ista takva dela.

Primenite mo¢ terapije molitvom u svom zivotu. |zaberite od-
govarajuci plan, ideju, mentalnu predstavu. Sjedinite se mi-
saono i emocionalno s tom idejom i, ostanete li verni takvom
mentalnom stavu, molitva ée biti usliSena.

Uvek imajte na umu da iscelitelisku moé mozete osvaijiti
isklju¢ivo uz pomo¢ vere, §to znaci spoznaju¢i nacin delo-
vanja sopstvenog svesnog i podsvesnog uma. Vera dolazi
samo uz razumevanje.

Bezrezervno verovanje znaci da se do isceljenja moze doci
i bez razumevanja vidarskih sila.

Naucite da se molite i za one koje volite, a koji su pogodeni
boleS¢u. Unesite spokoj u dusu i ideje zdravlja, vitalnosti i
savrSenstva pocece da deluju - uz pomo¢ univerzalnog sub-
jektivnog uma - u podsvesti vaSih najdrazih.

Moé¢ podsvesti



PRAKTICNE
ISCELITELJSKE
TEHNIKE



InZenjer poznaje tehnike i postupke izgradnje mosta ili kon-
struisanja maSine. Ljudski um, jednako kao i inZenjer, poseduje
tehniku uz pomoé¢ koje vlada, kontroliSe i usmerava Covekov
zZivot.

Prilikom izgradnje velikog mosta, na primer, glavni konstru-
ktor s razumevanjem pristupa matemati¢kim principima na ko-
jima se zasniva zdanje. Nakon toga nastaje misaona slika ide-
alnog mosta preko datog zaliva ili reke. Tre¢i korak je primena
isprobanih i dokazanih metoda, posle ¢ega most dobija svoj
oblik i ljudi po€inju da ga koriste.

Sliéno tome, postoje tehnike i metodi koji svakoj molitvi
donose usliSenje. Ukoliko je neka molitva usliSena, mora posto-
jati nacin na koji se to odigralo, niSta se ne deSava slucajno.
Zivimo u svetu zakona i poretka. U ovom poglavlju upoznaéete
se sa prakticnim tehnikama ozivljavanja i obogacivanja sop-
stvenog duhovnog zivota. Molitva, odnosno Zelja, ne sme li€iti
na balon koji bez smisla lebdi noSen vetrom. Svaka Zelja, svaka
molitva, mora imati svoj cilj, mora doneti neki napredak u vasem
Zivotu.

Analiziraju¢i molitvu, otkriéemo da ima veoma mnogo ra-
zlicitih pristupa ovoj pojavi. Knjiga koja je pred vama ne bavi
se formalnim, obrednim molitvama koje se koriste prilikom ver-
ske sluzbe. Taj fenomen ostavljamo onima koji proucavaju re-
ligiju kao grupnu pojavu. Nas zanimaju metodi li€ne molitve
koja se koristi u svakodnevici i to kao pomo¢ sebi i drugome.

Molitva predstavlja uobli€¢enu ideju necega Sto zelimo da
ostvarimo. Molitva je, dakle, iskrena Zelja Covekove duse. Stoga
je svaka Zelja ujedno i molitva. Nastaje na osnovu najdubljih
Covekovih potreba i otkriva tad skrivena stremljenja.

TEHNIKA ZANEMARIVANJA

Cilj ove tehnike je da navede podsvest da na sebe preuz-
me zahtev u onom obliku u kome joj ga daje svest. Tehnika
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zanemarivanja se najbolje primenjuje u stanju pospanosti. Ima-
juci na umu da duboko u sebi posedujete beskrajnu inteligenciju
i beskrajnu moc¢, smireno pomislite na ono $to zelite da vam
se ostvari, zatim ga lagano, takode u mislima, dovedite do pu-
nog zrenja. U stvari, ponasajte se kao ona devojcica koja je
dobila jaku prehladu i upalu grla; neprekidno je i sa ubedenjem
ponavljala, "ViSse me ne boli prolazi. Vise me ne boli, prolazi."
Bolest je zaista proSla posle svega nekoliko sati. Koristite ovu
tehniku sa ubedenjem i potpunom naivnoscu.

PODSVEST PRIHVATA PONUDENI PLAN

Kada gradite kucu, uvek ste zainteresovani da se radnici
strogo drze arhitektonskog plana. Obracate paznju na materijal
i birate najbolje drvo, najbolji elik, najbolju ciglu. Sta se deSava
sa vasSim dusevnim domom i vas$im duSevnim planom za srecu
i izobilje? Sva vaSa iskustva, svi vasi dozivljaji, sve Sto na bilo
koji nacin ulazi u va$ zivot zavisi od prirode duSevnih cigala
koje koristite za izgradnju svog dusevnog doma.

Ukoliko je vas plan pun duSevnih obrazaca straha, brige,
teskobe, i ukoliko ste skloni sumnjama, cinizmu i kritizerstvu,
struktura duSevnog materijala koji unosite u svoj um doéi ¢e
do izrazaja kao nove brige, napetost i osujecenja svih vrsta.

Izgradnja sopstvene duhovnosti predstavlja klju¢nu i naj-
dalekosezniju ljudsku delatnost. Svako od nas u svakom tre-
nutku gradi svoj duSevni dom, pri ¢emu misli i mentalne slike
predstavljaju plan prema kome se on zida. |z sata u sat, iz
trenutka u trenutak misli koje mislite, ideje koje stvarate, vero-
vanja koja prihvatate i prizori koje zamisljate u skrivenom studiju
svoga uma grade vasSe zdravlje, uspeh i sre¢u ali i sve ono §to
se nalazi nasuprot tome. Zdanje o kome govorimo je Covekova
licnost, njegov identitet, Citav i jedini njegov zivot na zemlji.
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Zato stvorite novi pian, tiho gradite mir, sklad, veselje i
dobru volju. Unesite u podsvest svoj izmenjeni plan i on ée se
doslovno ostvariti.

NAUKA | VESTINA ISTINSKE MOLITVE

Izraz "nauka" oznafava uredeno, sistematizovano znanje.
U tom smislu valja imati na umu nauku i vestinu molitve koja
se bavi kako osnovnim principima zivota tako i tehnikama i po-
stupcima uz pomo¢ kojih se ti principi iskazuju u Zivotu svakog
pojedinca koji ih verno primenjuje. Vestina obuhvata tehnike i
postupke dok nauka koja stoji iza njih predstavlja tatno od-
redeni odgovor stvaralatkog uma na mentalnu predstavu ili
misao.

"IStite i da¢e vam se; trazite i naci ¢ete; kucajte i otvorice
vam se." (Mateja, 7:7)

Kako stoji u Bibliji, dobi¢ete sve ono §to budete trazili.
Otvori¢e vam se vrata na koja budete zakucali i naéi ¢ete ono
§to ste trazili. Ovo ucCenje podrazumeva postojanje tacno od-
redenih mentalnih i duhovnih zakona. Svesno razmisljanje uvek
dobija neposredan odgovor od beskonacne inteligencije sme-
Stene u podsvesti. ZatrazZite li hleb, necete dobiti kamen. Zelite
li, medutim, da dobijete to Sto trazite morate traziti s verom.
Um se, po svojoj prirodi, krece od misli ka predmetu. Dakle,
ukoliko se najpre ne rodi misao, odnosno slika, um nec¢e moci
da se krece jer nece imati putokaze. Drugim reCima, molitva
kao umni &in se najpre mora potpuno i bez ostatka usvojiti kao
slika pre nego §to moéna sila podsvesti ne po¢ne da postupa
po njoj. Um mora doc¢i u stanje prihvatanja, bespogovorne i
apsolutne saglasnosti.

Opisani umni stav trebalo bi da bude praéen osec¢anjem
sreée i opuStenosti, s obzirom da je u izgledu ostvarenje za-
misljene Zelje. Cvrstu osnovu nauke i vestine molitve predstavlja
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saznanje i uverenje da Ce kretanje svesti nai¢i na odgovarajucu
reakciju podsvesti, obdarene mudroSc¢u i beskrajnom snagom.
Drzite li se navedenog postupka, vaSe ¢e molitve uvek biti usli-
Sene.

TEHNIKA VIZUELIZACIJE

Najlaski i najocCigledniji metod uobli¢avanja ideje jeste nje-
na vizuelizacija, odnosno stvaranje njene slike u umu. Golim
okom se moze videti samo ono §to ve¢ postoji u spoljnom sve-
tu. Sliéno tome, sve ono §to je moguce vizuelizovati u umu vec
postoji u nevidljivom svetu tog istog uma. Svaka slika koja se
pojavi u ¢ovekovom umu jeste sustina onoga ¢emu se Covek
nada i dokaz postojanja stvari koje se ne mogu videti. Ono Sto
nastane u masti jednako je stvarno kao i bilo koji deo tela, na
primer. ldeja i zamisao jesu stvarne, opipljive pojave koje ¢e
se, kao takve, i pojaviti u objektivnom svetu ukoliko se Covek
koji ih je stvorio verno pridrzava svojih mentalnih principa.

Proces razmi$ljanja stvara trajne utiske. Utisci, sa svoje
strane, kroz izvesno vreme dobijaju svoj predmetni oblik - da-
kle, postaju Cinjenice ili iskustva - u svakodnevnom zivotu. Gra-
ditelj vizuelizuje tip zdanja koje Zzeli, vidi ga dovrSeno i potpuno,
tacno onakvo kakvo ga zeli. Mentalne slike i proces razmiSljanja
predstavljaju kalup iz koga se rada zdanje - lepo ili ruzno, obla-
koder ili jednospratnica. Graditeljeva mentalna predstava pro-
jektuje se na papir. Preduzimac¢ nabavlja odgovarajuci materijal
i, konacno, zgrada pocinje da se uzdize dok, na kraju, ne stekne
lik koji savrSeno odgovara mentalnom obrascu arhitekte.

Uvek pribegavam tehnici vizuelizacije pre nego $to izadem
na javnu govornicu. Najpe utiSam toCkove svoga uma, kako
bih bio u stanju da podsvesti predocim sve svoje misli i pred-
stave. Zatim zamislim dvoranu i sedista u kojima sede muskarci
i Zzene, nadahnuti i prosvetljeni beskrajnom isceliteljskom silom
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koju svako od njih poseduje. Vidim ih kako zrace, kako su sre-
¢ni i slobodni.

Dakle, nakon $to Cvrsto utemeljim ideju u umu, mirno je
pretatem u sliku, u mentalnu predstavu. Pri tome, zamisljam
kako ljudi govore, "Isceljen sam", "Divho se ose¢am", "Odjednom
su tegobe nestale", "Preobrazen sam". Ovakvu sliku zadrzavam
barem desetak minuta, znajuci i ose¢ajuci da duh i telo svakoga
u dvorani potpuno prozimaju ljubav, celovitost, lepota i savrSen-
stvo. U toj meri mi je svest obuzeta opisanom predstavom da
zaista Cujem glasove iz mnostva koji govore o svom isceljenju
i sreci, u tom trenutku, oslobadam sliku i izlazim na govornicu.
Gotovo svakom prilikom neko me presretne i kaze kako su mu
molitve usliSene.

METOD MENTALNOG FILMA

Kinezi kazu, "Slika vredi kao hiljadu reci". Otac americke
psihologije, Vilijam Dzejms, ukazuje na cCinjenicu da podsvest
nastoji da materijalizuje svaku sliku nastalu u svesti i utemeljenu
na veri.

Pre viSe godina, dok sam se nalazio na Srednjem Zapadu,
gde sam u nekoliko drzava imao predavanja, zamoren od pu-
tovanja pozeleo sam da imam stalno mesto boravista odakle
bih bio u stanju da pomazem onima kojimaje pomo¢ potrebna.
Putovanja su me neprestano nekud vodila ali me zelja nije na-
pustala. Jedne veceri, u hotelu u drzavi Vasington, opustio sam
se na lezaju, paznju oslobodio svih spoljasnjih uticaja i mirno,
pasivno zamislio da se obra¢am velikom mnosStvu slede¢im
reC¢ima: "Drago mi je da sam s vama; molio sam se za ovakvu
idealnu priliku". U mislima, u svesti sam video zamisljenu publiku
i osetio je kao potpuno stvarnu. Igrao sam ulogu glumca, dra-
matizovao mentalni film i osetio silno zadovoljstvo $to sam upra-
vo takvu sliku uneo u svoju podsvest, uveren da ¢e je ona, na
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svoj nacin, ostvariti. ProbudivSi se sledeceg jutra, prozelo me
je snazno osecanje mira i zadovoljstva da bih, svega nakon
nekoliko dana, dobio telegram kojim me pozivaju da preuzmem
rukovodenje organizacijom na Srednjem Zapadu. Poziv sam
prihvatio i u novoj sredini izuzetno uzivao nekoliko godina.
Opisani metod mnogi poznaju i prihvataju, nazivaju¢i ga
"metodom mentalnog filma". 1z brojnih pisama sluSalaca mojih
emisija na radiju saznajem da se uz pomo¢ ove tehnike postizu
Cudesni rezultati prilikom prodaje nekretnina. Stoga predlazem
svima koji se odluc¢e da prodaju kuéu ili zemlju, da najpre u
mislima budu zadovoljni cenom koju traze od mogucih kupaca.
Zatim bi trebalo da od beskrajne inteligencije zatraze da im
dovede kupca koji zaista zeli da kupi to Sto nude i koji ¢e
njihovu dotadasnju svojinu nastaviti da neguje i razvija. Nakon
toga bi trebalo potpuno da se opuste i zapadnu u polusan koji
na najmanju meru svodi svaki misaoni napor. Na kraju, neka
zamisle kako drze odgovarajué¢u svotu novca u ruci, neka joj
se raduju i prepuste se dubokom snu. Osecajuéi celokupan
mentalni film koji su odigrali kao stvaran i prirodan. Mentalna
predstava utemeljena na veri zacelo ¢e dati oCekivani rezultat.

BODUENOVA TEHNIKA

Sarl Boduen je bio profesor na Rusoovom institutu, u Fran-
cuskoj. Takode je bio i sjajan psihoterapeut i rukovodilac istra-
zivaCke grupe u Novoj isceliteljskoj Skoli u Nansiju. On je jo$
1910. godine smatrao da se ideje u podvesti najbolje unose u
stanju polusna, kada su svi telesni i umni napori svedeni na
najmanju meru. Evo njegovog obrasca: "Vrlo jednostavan nacin
da se to ucini (tj. da se podsvest prozme odgovaraju¢om mislju)
jeste da se ideja koja je predmet sugestije sazme u Sto guséi
oblik, u Sto kracu reCenicu koja se lako useca u pamcenje i
da se, zatim naprekidno ponavlja kao uspavanka™.
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Pre nekoliko godina, moja mlada poznanica je bila uvucena
u dugotrajnu, punu gorc¢ine porodi¢nu parnicu oko nasledstva.
Muz joj je ostavio celokupno imanje ali su se njegova deca iz
prethodnog braka ogoréeno borila da obore testament. Nekako
je saznala za Boduenovu tehniku i evo $ta je ucinila: opustila
se na lezaju, zapaia u stanje polusna i sazela sopstvene Zelje
u reCenicu sastavljenu od svega Sest reCi koje se lako pamte.
"Sve je okon&ano prema nebeskom poretku". Ova fraza je za
nju znacila da ¢e beskrajna inteligencija, koja deluje kroz njenu
podsvest, resiti problem u skladu sa principom sklada i savrsen-
stva. Isti postupak je ponavljala desetak veceri, ¢vrsto i sa du-
bokim uverenjem ponavljala je svojoj podsvesti kako je "sve
okon&ano prema nebeskom poretku" da bi, zatim, nastavila da
spava normalnim snom.

Jedanaestog dana ujutru, probudila se sa osec¢anjem bla-
gostanja i uverena da je SVE ZAISTA OKONCANO. Istog dana,
nazvao je i advokat i saopstio da su njeni tuzitelji spremni na
vansudsko poravnanje. Sklopljen je sporazum i njene nedace
su se zavrsile.

TEHNIKA SNA

Kao $to je veé re€eno, zapadanjem u stanje pospanosti,
polusna, svi telesni i umni napori svode se na najmanju meru.
Naime, u stanju sna svest se gotovo gubi dok neposredno
pred nailazak sna i odmah nakon budenja podsvest dobija naj-
veCi zamah. Tada se potpuno gube negativhe misli koje teze
da eliminiSu Zelju i spreCe podsvest da je prihvati.

Pretpostavimo da hocete da se reSite loSe navike. Zauzmite
udoban polozaj, opustite telo i umirite se. Dozvolite da vas obuz-
me polusan i, upravo tada, pocnite lagano da ponavljate, kao
da se uspavljujete: "Oslobodio sam se te navike, mojim telom
vladaju sklad i spokoj". Ponavljajte tu re€enicu lagano, desetak
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minuta, uvecCe, pred spavanje, i ujutru, nakon budenja. Sa sva-
kim ponavljanjem, emocionalna vrednost vaseg mentalnog sta-
va se povecava. Ukoliko u svakodnevici zapadnete u iskusenje
da se vratite l0Soj navici, ponovite sebi na glas navedenu receni-
cu. Drzite li se opisanog metoda, podsvest ¢e prihvatiti suge-
risanu ideju i usledi¢e ocCekivani rezultat.

TEHNIKA IZRAZAVANJA ZAHVALNOSTI

U Bibliji, Pavle nas savetuje da svoje zahteve obelodanimo
slaveci Boga i izrazavaju¢i mu zahvalnost. Ovaj jednostavni me-
tod molitve ponekad daje izuzetne rezultate. Zahvalno srce je
uvek blisko stvaralackim silama univerzuma koje mu, u skladu
sa kosmickim zakonom akcije i reakcije, upuéuju odgovarajucu
koli€¢inu pozitivne energije.

Na primer, otac obeca sinu da ¢e mu za diplomu kupiti
automobil, momak jo$ uvek nije dobio automobil ali je vrlo sre-
¢an i zahvalan i jednako je veseo kao da je automobil vec¢
dobio. Ubeden je da ¢e otac ispuniti obecanje te ga, ¢ak iako
objektivho svoj poklon jo$ nije dobio, ispunjava osec¢anje zah-
valnosti. U stvari, dobio ga je ali u mislima.

Opisacu na koji je nac¢in g. Brouk primenio ovu tehniku i
postigao izvanredne rezultate. Jednom prilikom je samome sebi
rekao, "Neplaceni racuni se gomilaju, ostao sam bez posla,
imam troje dece i ni dinara na bankovnom radunu. Sta da ra-
dim?" Nakon toga je redovno, svakog jutra i vecCeri, pune ftri
sedmice ponavljao re€i, "Hvala ti, Gospode, za bogatstvo koje
posedujem". Pri tome je uvek bio opuSten, miran i prepustao
se osecanju duboke zahvalnosti. ZamiSljao je da se obraca
beskonacnoj inteligenciji unutar samoga sebe, svestan da tu
stvaralacku silu nije u stanju da vidi. U stvari, gledao je uz
pomo¢ svog duhovnog oka uz pomo¢ svojih osecanja, zelja,
stremljenja. Misao rodena u njegovom umu je predstavljala sa-
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mu sustinu bogatstva kao takvog, neopterec¢enog prethodnim
uslovima bilo koje vrste. Neprestano ponavljajuci, "Hvala ti, Go-
spode", uzdigao je svoje srce i um do stupnja potpunog usva-
janja sustine. Kada god bi mu se vratile misli na strah, nema-
Stinu, siromastvo i nedace, ponovio bi iste re¢i. Dobro je znao
da ce, odrzi li po svaku cenu stav zahvalnosti, njegov um jed-
nostavno poceti da deluje u skladu sa idejom bogatstva.

Tako se i dogodilo. Nakon izvesnog vremena i mnostva
na opisani nacin izgovorenih molitvi, g. Brouk je slu¢ajno, posle
punih dvadeset godina, sreo svog bivSeg poslodavca koji mu
je ponudio izvanredan posao i, povrh toga, dao mu zajam od
500 dolara. Danas je g. Brouk potpredsednik velike kompanije
za koju radi. Nedavno mi je rekao, "Nikada necu zaboraviti cudo
proisteklo iz 'Hvala ti, Gospode'. Zaista je ta reCenica ucinila
¢udo u mome zivotu."

METOD POZITIVNE TVRDNJE

Ucinak koji ¢e na Coveka imati neka pozitivna tvrdnja um-
nogome zavisi od njegovog razumevanja istinitosti i znaCenja
stava da "u molitvi nema svrhe pribegavati praznom ponavlja-
nju". Dakle, snaga tvrdnje lezi u smislenoj primeni njene sustine.
Evo primera koji ¢e ovo bolje objasniti. Dobivsi zadatak da sa-
bere tri i tri, uCenik na tabli napiSe kao rezultat sedam. Ucitelj,
na to, sa matemati¢kom sigurnos$¢u ustvrdi da je tri i tri - Sest.
Shodno njegovoj tvrdnji, de¢ak promeni i svoj racun na tabli.
Valja imati na umu da nije uciteljeva tvrdnja ucinila da tri i tri
budu Sest, jer je to matematicki aksiom. Matematicki aksiom
je, dakle, naveo ucenika da promeni svoj rezultat. Slicno tome,
nije normalno biti bolestan, normalno je biti zdrav. Zdravlje je
istina vaseg bic¢a. Istupite li sa pozitivnom tvrdnjom o sopstve-
nom zdravlju, skladu i spokojstvu i shvatite li da se radi o uni-
verzalnim principima vasSeg bi¢a, potpuno cete izmeniti nega-
tivne obrasce svoje podsvesti.
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Rezultat istupanja sa pozitivhim tvrdnjama u postupku mo-
litve zavisi od prihvatanja zivotnih principa kao takvih. Jer, treba
znati da postoji princip matemati¢ke ispravnosti ali ne i greske,
postoji princip istine ali ne i nepostenja. Postoji princip mudrosti
ali ne i neznanja, postoji princip sklada ali ne i nesloge, postoji
princip zdravlja ali ne i bolesti i postoji princip obilja ali ne i
siromastva.

Pisac je koristio princip pozitivhe tvrdnje radeci sa svojom
sestrom koja je trebalo da se podvrgne operaciji vadenja ka-
mena iz zuci. Dijagnoza je postavljena na osnovu ispitivanja
krvi i rentgenskih snimaka. Sestra se nalazila u Engleskoj, go-
tovo 10.000 kilometara daleko od mene. Zamolila me je da se
molim za nju, $to sam i ucinio jer umni princip ne poznaje vre-
mensku ili prostornu razdvojenost. Beskrajna inteligencija je u
svojoj celovitosti prisutna u svakoj tacki istovremeno. Iz svoga
uma sam uklonio sve misli o sestrinim simptomima ili njenoj
telesnosti. Molitva se sastojala iz sledec¢e pozitivne tvrdnje: "Ova
molitva je namenjena mojoj sestri, Katarini. Katarina je opustena,
spokojna, uravnotezena, mirna i stalozena. Isceliteljska umnost
njene podsvesti koja je stvorila njeno telo sada pristupa preo-
brazavanju svake celije, nerva, tkiva, misi¢a i kosti njenog bica
u skladu sa savrSenim obrascem svih organa smestenim u nje-
noj podsvesti. Tiho i mirno, svi poremeceni obrasci nestaju iz
njene podsvesti i rastaCu se a vitalnost, celovitost i lepota Zziv-
lienja lagano ispunjavaju svaki atom njenog bi¢a. Katarina se
otvara prema isceliteljskim strujama koje poput reke teku kroz
nju, vracajuci joj savrSeno zdravlje, sklad i spokoj. Beskrajni
okean ljubavi i spokoja uklonio je sve poremecaje i neprijatne
slike. Katarina je isceljena."

Navedeni niz tvrdnji izgovarao sam nekoliko puta dnevno
i, nakon dve sedmice, ispitivanje kojem je podvrgnuta moja
sestra pokazalo je neverovatno isceljenje - ¢ak je i rentgenski
snimak bio negativan.
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Tvrditi znadi reéi da stvari stoje tako i tako; ukoliko zadrzite
pozitivan misaoni stav prema stanju koje tvrdnjom iskazujete,
bez obzira na sve moguce pokazatelje i dokaze da je stvarnost
drugacija, molitva ¢e biti usliSena. Misao moze samo da tvrdi
jer, ¢ak i u sluCaju da nesSto ospdfavate, u stvari samo tvrdite
da postoji ono Sto osporavatfe. Ponavljanje pozitivne tvrdnje,
uz razumevanje razloga zbog kojih se to tvrdi, vodi svest u
stanje prihvatanja tvrdnje kao potpune istine. Stoga neprekidno
ponavljajte zivotne istine, sve dok vasa podsvest ne pocne da
reaguje na zadovoljavajuci nacin.

METOD ARGUMENTOVANOG DOKAZIVANJA

Ovaj metod je upravo onakav kakvim se i naziva. Zasniva
se na postupku Ciji je tvorac dr Fineas Parkurst Kvimbi, iz drzave
Mejn. Dr Kvimbi, zaCetnik pokreta duhovnog i misaonog isce-
lienja, ziveo je i radio pre stotinak godina. Knjigu Horacija Dre-
sera, pod naslovom KVIMBIJEV RUKOPIS i objavljenu 1921.
godine, mozete naci u svakoj boljoj americkoj biblioteci. Knjiga
sadrzi niz novinskih ise€aka posvecéenih brojnim neverovatnim
rezultatima u le€enju obolelih metodom molitve. Kvimbi je ¢ak
imao znatno viSe uspeha od Isusa, imaju¢i u vidu &injenice iz-
nete u Bibliji. Ukratko, metod argumentovanog dokazivanja se,
prema Kvimbiju, sastoji u duhovnom ubedivanju. Cilj je da pa-
cijenta, ali i samoga sebe, ubedite kako je bolest posledica
laznog verovanja, besmislenog stanja i negativnih misaonih ob-
razaca smesStenih u podsvesti. Najpre u sopstvenom umu
rasCistite pojmove, a zatim ubedite obolelog da je nevolja prou-
zrokovana telesno ispoljenim poremeéajem misaonih obrazaca.
Drugim rec¢ima, pogre$no verovanje u spoljasnje sile i spoljasnje
uzroke pojavljuje se kao bolest i moze se izmeniti promenom
pomenutog misaonog obrasca.

Osnovno je objasniti obolelom da se isceljenje temelji na
promeni verovanja. Takode je potrebno istaci da podsvest stvara
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telo i njegove organe, otuda dobro zna i kako da ih izle€i, u
stanju je to da ucini i upravo to i Cini. U sudnici sopstvenog
uma dokazujete kako je bolest samo senka koju na pacijentovo
delo baca um zasnovan na poremecéenim, obolelim mentalnim
predstavama. Zatim posezete za svim poznatim dokazima isce-
liteliske mo¢i smestene u obolelom. Nakon toga, izriCete pre-
sudu u korist pacijenta, obolelog oslobadate uz pomo¢ prave
vere i duhovnog razumevanja. Mentalni i duhovni dokazi koje
pruzate su neoborivi; samo je jedan, jedinstveni um u univer-
zumu i sve ono Sto se zaista oseti kao istinito, kao takvo ¢e
se materijalizovati i u stvarnosti.

Opisani postupak predstavlja sustinu Kvimbijevog metoda
argumentovanog dokazivanja, Siroko koris¢enog u razdoblju iz-
medu 1849.-1869. godine.

APSOLUTNI METOD JE SLICAN SAVREMENOJ
ULTRAZVUCNOJ TERAPUI

Mnogi ljudi Sirom sveta sa ogromnim uspehom primenjuju
ovaj metod terapije molitvom. Osoba koja primenjuje apsolutni
metod najpre pomene ime obolelog (npr. Petra Peri¢a), a zatim
tiho i mirno pocinje da razmislja o Bogu i njegovim osobinama
i obelezjima, kao $to su blazenstvo, beskrajna ljubav, bezgra-
ni¢na inteligencija, svemo¢, beskrajna mudrost, apsolutni sklad,
neopisiva lepota i savrSenstvo. Dok razmislja na ovaj nacin,
njegova se svest uzdize do nove duhovne talasne duzine i, u
isto vreme, oseca kako beskrajni okean bozje ljubavi razlaze
sve §to je poremeceno u telu Petra Peri¢a, kome je molitva i
posvecena. Dakle, osec¢a kako se celokupna bozja ljubav i mo¢
usmeravaju ka Petru Peri¢u, uklanjajuci sve njegove probleme
i teSkoce.

Apsolutni metod se moze uporediti sa ultrazvu¢nom tera-
pijom koju, u poslednje vreme, lekari sve C¢eSée primenjuju.
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Radi se, naime, o ultrazvuénom aparatu koji treperi ogromnom
brzinom i Salje zvu¢ne talase u deo tela prema kome se usmeri.
Zvucni talasi se mogu vrlo lako kontrolisati, ovakva terapija po-
stize zapazene rezultate u razbijanju artriticnih krec¢njackih na-
slaga ali i u le€enju od mnogih drugih poremecaja i oboljenja.

Duhovne elektronske talase sklada, zdravlja i spokoja stva-
ramo u meri u kojoj, kroz razmisljanje o bozjim osobinama i
atributima, uzdizemo sopstvenu svest. Ova tehnika molitve ta-
kode daje izvanredne rezultate.

Dr Fineas Parkurst Kvimbi, o kome je ve¢ bilo re¢i u ovom
poglavlju, pribegavao je apsoluthom metodu u poznim godina-
ma svoje lekarske prakse. Kao pravi i jedini otac psihosomatske
medicine i prvi psihoanalitiar, Dr Kvimbi je bio u stanju da ve¢
na prvi pogled - poput najboljih vidovnjaka - utvrdi uzroke ne-
volja, bolova i bolesti svojih pacijenata.

Evo kratkog opisa njegovog isceljenja osobe nesposobne
da hoda, prenetog na osnovu knjige KVIMBIJEV RUKOPIS:

Kvimbija su pozvali da poseti hromu staricu, vezanu za
krevet. U svom kasnije napisanom izvestaju, Kvimbi navodi da
je uzrok stari¢ne nevolje bilo njeno veoma cudno shvatanje
religije. Zivela je u grobnici straha i neznanja; osim toga, Bibliju
je shvatila doslovno, $to je u njoj izazvalo uzas. "U tom grobu",
piSe Kvimbi, "osecalo se prisustvo Boga koji zeli da raskine
lance, prekine stege i podigne je iz mrtvih". Kvimbijeva dijagnoza
je glasila da se radi o pomuc¢enju uma prouzrokovanom sta-
ricinom nesposobnos$c¢u da shvati pojedina poglavlja iz Biblije.
Psihicki poremecaj je dobio svoj telesni oblik koji je imao sve
uslove da se pretvori u trajnu paralizu.

ShvatiSvi o ¢emu se radi, Dr Kvimbi je upitao bolesnicu
Sta za nju znace sledeci stihovi iz Biblije: "Tada reCe Isus: 'JoS
samo malo vremena s vama, pa idem k onome koji me posla.
Trazicete me i neéete me naci; i gdje sam ja, vi ne mozete
do¢i." (Jovan, 7:33-34) Odgovorila mu je da odlomak znaci da
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Isus odlazi na nebo. Kvimbi joj je objasnio kako, zapravo, receni-
ca "malo sam vremena s tobom" predstavlja objasSnjenje njenih
simptoma, osecanja i njihovih uzroka. Drugim re€ima, pokazuje
kako on s njom trenutno saosec¢a ali ne moze dugo da se za-
drzi u takvom mentalnom stanju. Slede¢i korak je bila recenica,
"idem k onome koji me posla" za koju je Kvimbi rekao kako
oznaCava bozansku stvaralacku moc¢ koju svi posedujemo.

Odmah potom, Kvimbi je u sopstvenim mislima stvorio ide-
al bozanstva, odnosno zamislio kako bozanska vitalnost, inte-
ligencija, mudrost, sklad i svemo¢ pocinju da deluju u telu
bolesnice. Zato se starici obratio sledec¢im re€ima: "Stoga, tamo
gde sam ja, vi ne mozete doci; jer, vi se nalazite unutar sku-
¢enog, ogranitenog verovanja, a ja sam u stanju savrSenog
zdravlja." Na ove Kvimbijeve reci, staricu je istog trenutka
prozelo snazno pozitivno osecanje i stanje uma joj se iz korena
promenilo. Ustala je i zakoracila bez Staka! Kvimbi napominje
da se radi o jednom od njegovih najéudnovatijih isceljenja. Sta-
rica je bila na pragu smrti i vratiti je u zivot znacilo je zaista je
vratiti iz mrtvih. Kvimbi joj je pomenuo Isusovo uskrsnuce i po-
vezao ga sa njenim Isusom, odnosno zdravljem, ucinak je bio
viSe nego pozitivan. Poreg toga, objasnio joj je da istina koju
je upravo prihvatila predstavlja andela, odnosno ideju koja je
razorila ogromni kamen straha, neznanja i predrasuda i, na taj
nacin, oslobodila bozansku isceliteljsku mo¢ koja joj je ponovo
udahnula Zivot.

METOD NAREDBE

NasSe re€i prozima snaga u meri u kojoj se temelje na
osecanju i veri. U Casu kada shvatimo da sila koja pokrece
svet deluje u nasu korist i nama u prilog, nase samopouzdanje
raste.

Moja mlada poznanica je primenila metod naredbe na mo-
mka koji je neprestano nazivao telefonom, opsedao je i pratio
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gde god bi krenula, pokuSavajuéi dajojzakaze sastanak, nikako
nije uspevala da ga se otrese. Stoga je pribegla sledeéoj na-
redbi: "Oslobadam se... Neka uvek bude na pravom mestu.
Slobodna sam i on je slobodan. Neka moje re€i prodru u be-
skrajni um i neka se moja naredba izvrSi. Neka bude kao $to
rekoh." Momak se, nakon toga, viSe nikada nije pojavio, kao
da ga je, po devojcinim reCima "progutala zemlja!"

"Sto god naredi$, izlaziée ti; i na putovima tvojim svijetliée
vidjelo". (Jov, 22:28)

NEKOLIKO NAUCNIH ISTINA

+ Postanite duhovni inzenjer i pribegavajte isprobanim i do-
kazanim tehnikama unapredivanja sopstvenog zivota.

« Zelja je molitva. Predodite sebi ispunjenje Zelje, osetite ga
kao stvarnost i iskusi¢ete radost usliSene molitve.

* Pozelite da do cilja stignete na lakSi nacin - uz pouzdanu
pomo¢ duhovne nauke.

* Uz pomo¢ misli koje mislite u skrivenom studiju svoga uma
izgradicete savrSeno zdravlje, uspeh i srecu.

* EksperimentiSite sa samima sobom sve dok se licno ne uve-
rite da beskrajna inteligencija uvek neposredno reaguje na
svaku svesnu pomisao.

» Osetite radost i spokojstvo predosecajuci sigurno ostvarenje
zeljenog cilja. Svaka mentalna predstava jeste sustina zZe-
liene stvari i dokaz postojanja onoga $to niko nije video.

* Mentalna predstava vredi hiljadu reci. Podsvest ¢e materi-
jalizovati svaku predstavu nastalu u svesti i utemeljenu na
veri.

* lzbegavajte svaku prisilu ili umni napor pri molitvi. Dopustite
da vas obuzme pospanost i uspavljujte se uverenjem da ¢e
vam molitva biti usliSena.
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Imajte na umu da je zahvalno srce uvek blizu riznice uni-
verzuma.

Tvrditi znac€i re¢i da stvari stoje tako i tako. Ostanete i Evrsto
pri ovakvom mentalnom stavu i osetite li ga kao istinitog,
uprkos mogucim dokazima u prilog suprotnog, molitva ¢e
vam biti usliSena.

Stvarajte elektronske talase sklada, zdravlja i mira misleci
na lepotu i slavu beskrajne umnosti.

Sve Sto osetite kao istinito i u mislima naredite da se ispuni
- zacelo ¢e se i ispuniti. Mislite na sklad, zdravlje, mir i
obilje.
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PODSVEST STREMI
ZIVOTU



Preko 90 posto mentalnog Zivota svakog C¢oveka pripada
podsvesti, ljudi koji ne koriste tu Cudesnu silu Zive unutar veoma
skucenih granica.

Podsvesni procesi su uvek konstruktivni i okrenuti Zivotu.
Podsvest stvara ljudsko teio i odrzava sve njegove vitalne fun-
kcije. Na poslu je svih 24 sata dnevno i nikada ne spava. Uvek
nastoji da pomogne i spreCi sve Skodljive uticaje na Coveka.

Podsvest je u neprestanom dodiru sa beskonacnim zivo-
tom i beskrajnom mudroScu i njene su teznje i akcije uvek us-
merene ka zivotu. |z podsvesti izviru sve vizije i nadahnuca za
bolji, uspesniji, zna&aijniji Zivot. Covekova najdublja uverenja ne
podlezu razumskom osporavanju, jer ne poticu iz svesti vec iz
dubine podsvesti. Podsvest se Coveku obraca kroz intuiciju,
impulse, slutnje, nagovestaje, teznje, nagone i ideje i uvek ga
podstiCe da ustane, raste, razvija se, napreduje, krene u pu-
stolovinu zvanu bolji zivot. Sklonost ljubavi, nagon za pruzanje
pomoci bliznjima dolazi iz dubine podsvesti. Za vreme velikog
zemljotresa i pozara u San Francisku, 18. aprila 1906. godine,
na primer, mnogi bolesnici i invalidi prikovani za postelju jed-
nostavno su ustali i poc€inili dela Cijoj se neustraSivosti mozemo
samo diviti. Snazna Zelja da po svaku cenu pomognu i spasu
svoje bliznje naiSla je na pravu reakciju podsvesti.

Veliki slikari, muzi€ari, pesnici, govornici i pisci rade u naj-
teSnjoj vezi sa sopstvenom podsveSc¢u koja ih pokreée i na-
dahnjuje. Robert Luis Stivenson je, na primer, neposredno pred
odlazak na pocinak izdavao nalog svojoj podsvesti da smislja
razne price. Imao je obi¢aj da, kada mu se isprazni raCun u
banci, zatraZi od podsvesti dobar, unosan kriminalistiCki zaplet.
Stivenson je govorio da mu inteligencija skrivena u dubokim
slojevima uma jednostavno saopStava price, deo po deo, kao
serijski film. OcCigledno je, dakle, da je podsvest u stanju da se
bavi stvarima o kojima svesni deo uma nema ni pojma.
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Mark Tven je Cesto javno izjavljivao kako nikada u zZivotu
nije radio. Sav svoj humor i velika spisateljska dela jednostavno
je vadio iz neiscrpnog vrela sopstvene podsvesti.

TELO ODRAZAVA ZBIVANJA U DUSI

Medusobno prozimanje svesti i podsvesti zahteva sli€no
prozimanje odgovarajuc¢ih nervnih sistema. Cerebrospinalni si-
stem jeste organ svesnog dela uma, dok je simpateticki sistem
organ podsvesnog dela uma. Cerebrospinalni sistem predsta-
vlja kanal kroz koji €ovek prima svesne opazaje svojih fizickih
Cula i vr8i nadzor nad kretanjem svoga tela. Taj sistem poseduje
odgovaraju¢e nerve u mozgu i ima ulogu prenosnika voljnih i
svesnih mentalnih radnji.

Simpateticki sistem koji se ponakad naziva i nevoljnim ner-
vnim sistemom ima svoje srediSte u ganglijskoj masi smestenoj
s druge strane Zeluca, poznatoj pod imenom solarni pleksus
ili, popularnije, stoma&ni mozak. Ima ulogu prenosnika mental-
nih radnji koje bez uce$c¢a svesti podrzavaju vitalne telesne
funkcije.

Pomenuta dva sistema mogu da rade odvojeno ili istovre-
meno. Tomas Trauard kaze: "Nerv zvani vagus izlazi iz cere-
bralne oblasti kao deo voljnog sistema i uz njegovu pomoc
kontroliSemo organ govora. Zatim ulazi u grudni koS i grana
se u srce i plu¢a, konac¢no, prolazi kroz dijafragmu, gubi spo-
ljasnji omotac¢ koji odlikuje nerve voljnog sistema i poistovecéuje
se sa nervima simpatetiCkog sistema, vrSeci ulogu spone iz-
medu dva sistema i objedinjujuéi ¢oveka u jedinstveno fizicko
bice.

Sliéno tome, razliCite oblasti mozga povezane su sa ob-
jektivnim, odnosno subjektivnim aktivnostima uma. UopsSteno
govoreci, ¢eoni deo mozga namenjen je objektivnim, a zadnji
deo subjektivnim radnjama, dok srednji deo nosi obelezja obeju
aktivnosti."
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Krajnje upro$c¢eno, prozimanje duhovnog i fiziCkog se
moze predstaviti na sledeci nacin: svest stvara ideju koja proiz-
vodi odgovarajuce treptaje voljnog nervnog sistema. Ovaj, sa
svoje strane, utiCe na radanje sli¢ne struje treptaja u nevoljnom
nervnom sistemu i, na taj nacin, unosi ideju u podsvest kao
stvaralacku sredinu. Upravo tako od misli nastaju objektivhe
Cinjenice.

Svaku misao zacetu u svesti i prihvaéenu kao istinitu mo-
zak upucuje u solarni pleksus - mozak podsvesti - gde stiCe
svoju telesnost, odnosno gde dobija svoj realni, opipljivi oblik.

BESKRAJNA INTELIGENCIJA VODI BRIGU O TELU

Pozabavite li se celijskim sistemom i strukturom organa
kao Sto su oko, srce, uvo, jetra, beSika i sl., zapazicete da se
svaki organ sastoji od grupe ¢elija koje Cine grupnu inteligenciju
jer zajedno funkcioniSu i u stanju su da primaju naredenja i
sprovode ih prema sugestijama centralnog uma (svesti).

Brizljivim proucavanjem jednocelijskog organizma otkricete
Sta se zbiva u vasem celokupnom i slozenom telu. lako jedno-
Celijski organizam nema organa, daje dovoljno dokaza prisustva
misaonih akcija i reakcija koje obavljaju osnovne funkcije kre-
tanja, ishrane, upijanja i izlu€ivanja.

Tvrdi se kako neka viSa inteligencija vodi brigu o telu sva-
koga od nas, €ak i ukoliko ga mi sami potpuno zanemarimo.
To jeste ta¢no ali problem leZi u Cinjenici da se svest, sa svojih
pet Cula koja reaguju na spoljaSne nadrazaje, uvek upli¢e i vrSi
negativan uticaj koji vodi u lazna verovanja, strah i povrsno
razmiSljanje. Ukoliko se uz pomo¢ psiholoSskog i emocionalnog
uslovljavanja u podsvesti uvreze strah, lazno verovanje i nega-
tivni misaoni obrasci, podsvest je jednostavno prisiljena da de-
luje u skladu sa nametnutim negativnim planom ponas$anja.
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PODSVEST NEPRESTANO DELUJE
ZA OPSTE DOBRO

Subjektivno bice u svakome od nas neprestano radi za
opSte dobro, odrazavajuéi urodeni princip sklada koji se nalazi
iza svega na svetu. Podsvest raspolaze sopstvenom voljom i,
sama po sebi, predstavlja snaznu realnost. Deluje i danju i nocu,
zahtevali mi to od nje ili ne. Ona je graditelj nasih tela ali Covek
nije u stanju da vidi, Cuje ili oseti taj graditeljski proces koji se
odvija u potpunoj tiSini, van domasaja nasih ¢ula. Podsvest ima
sopstveni zivot koji se uvek kre¢e ka skladu, spokoju, zdravlju
i miru.

KAKO COVEK OMETA DELOVANJE
URODENOG PRINCIPA SKLADA

Da bismo mislili ispravno, nau¢no, moramo znati "istinu".
Znati istinu znacCi uspostaviti sklad sa beskrajnom inteligencijom
i snagom podsvesti. Svaka misao ili delo koje, iz neznanja ili
namerno, izmiCe skladu donosi samo neslogu, oskudicu i ne-
dace.

Naucnici kazu da svaki Covek potpuno obnovi svoje telo
svakih 11 meseci. Dakle, svako od nas je, sa fizitkog stanovista,
star svega 11 meseci. Nanesete |li svome telu Stetu mislima
obuzetim strahom, besom, ljubomorom ili zlovoljom, jedinu kri-
vicu snosite vi sami!

Covek je zbir sopstvenih misli! Svako je sposoban da se
oslobodi negativnih misli i predstava. Tame se reSavamo sve-
tloS¢u, hladnoce toplotom, negativnih misli zamenjujuci ih po-
zitivnim. Drzite se pozitivhog i negativho ¢e netragom nestati!

ZASTO JE NORMALNO BITI ZDRAV,
VITALAN | SNAZAN

Prosecno novorodence je savrSeno zdravo i svi organi mu
savrSeno funkcioniSu. To je normalno stanje ljudskog bi¢a -
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svako bi trebalo da se trudi da takvo stanje i odrzi. Nagon
samoodrzanja je najsnazniji nagon prirode i predstavlja naj-
mocniju, sveprisutnu i neprestano delatnu istinu, svojstvenu
svakom bicu, pa i Coveku. Stoga je sasvim jasno da Covekove
misli, ideje i verovanja imaju potencijalno znatno veéi ucinak
ukoliko deluju u skladu sa urodenim principom koji tezi da zastiti
i saCuva ljudsko bi¢e u svim oblastima zivljenja. Odatle sledi
da je mnogo lakSe i izvesnije obnoviti narusene normalne uslove
nego izazvati njihov poremecéa;j.

Bolest nije normalno stanje, bolest znaci da se Covek krece
nasuprot struji zivota i da, pri tome, negativnho i misli. Zakon
Zivota je zakon razvoja, celokupna priroda je svedok delovanja
ovog zakona. Gde god ima rasta i razvoja, tu mora biti zivota,
gde god ima zivota, tu mora biti sklada, a gde god ima sklada,
tu mora biti i savrSenog zdravlja.

Ukoliko su vam misli uskladene sa stvaralackim principom
podsvesti, vase celokupno bi¢e predstavlja savrSeno oli¢enje
urodenog principa sklada. Gaijite li misli koje ne odgovaraju
principu sklada, one ¢ée vas mudciti, brinuti, tistiti i, na kraju,
doneti bolest a, ukoliko ih se ne oslobodite, mozda i smrt.

Prilikom isceljivanja bitno je povecati koliinu zivotnih sila
podsvesti koje teku sistemima obolelog. To se postize uklanja-
njem straha, teskobe, brige, ljubomore, mrznje i svih ostalih ra-
zornih misli koje uniStavaju nerve i Zlezde - telesna tkiva koja
kontroliSu uklanjanje otpadnih materija.

ISCELJENJE TUBERKULOZE KICME

U Casopisu "Nautilus", od marta 1917. godine, pojavio se
¢lanak o deCaku obolelom od tuberkuloze ki€me koji je doziveo
C¢udesno isceljenje. Taj de€ak, po imenu Frederik Eiijas Endrus
kasnije je postao direktor jedne od najvaznijih obrazovnih usta-
nova u Kanzas Sitiju. Lekari su ga, postavivsi dijagnozu, pro-
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glasili neizleCivim. Okrenuo se molitvi i od iskrivlienog, oboga-
lienog decaka koji se kreCe na sve Cetiri, postao je snazan, us-
pravan i veoma obrazovan ¢ovek. U svoju molitvu je uneo sve
osobine koje je sebi zeleo da propiSe i viSe puta na dan po-
navljao sledecu pozitivnu tvrdnju: "Ja sam snazan, mocan, skla-
dan, vredan ljubavi, sre¢an i savrSen." Sa ovom molitvom na
usnama zavrSavao se svaki njegov dan i pocinjalo svako nje-
govo jutro. Pored toga, na sli¢an nacin se molio i za druge,
upucujuci im misli ljubavi i zdravlja. Ovakav mentalni stav i nacin
izvodenja molitve doneo mu je mnogostruke blagodeti. Vera i
istrajnost sa kojima je ziveo otvorile su mu riznicu savrSenstva.
Cim bi osetio da strah, bes, ljubomora ili zavist odvlagi njegovu
paznju, odmah bi svojom pozitivnom tvrdnjom krenuo u protiv-
napad. Opisani nacin razmisljanja nije ostao bez odgovora pod-
svesti. Upravo je u tome znacenje biblijskog citata, "Idi svojim
putem, vjera tvoja pomaze ti." (Marko, 10:52)

VERA U MOC PODSVESTI VODI ISCELJENJU

Mladi¢ koji je dolazio na moja predavanja o isceliteljskoj
moci podsvesti iznenada je oboleo. Poceo je naglo da gubi
vid i lekar mu je savetovao hitnu operaciju. Mladi¢ je na to
rekao samome sebi: "Moja podsvest je nacinila moje oci, ona
¢e ih i izleciti."

Svake veceri, pre odlaska na pocinak, dovodio je sebe u
meditativno stanje nalik na san. Pri tome je svoju celokupnu
paznju usmeravao na oc¢nog lekara. U stvari, zamisljao je dok-
tora kako stoji ispred njega i ¢uo ga - ili zamiSljao kako ga
Cuje - kako mu kaze, "Desilo se ¢udo!" Ovu istu re€enicu je
bezbroj puta sluSao svake noc¢i pre nego Sto bi pao u pravi
san. Sa svakim danom je oseéao nestajanje simptoma bolesti.
Posle tri sedmice, posetio je svog oftalmologa koji mu je, nakon
podrobnog pregleda sa zaprepaSc¢enjem rekao: "Ovo je pravo
cudo!"
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Sta se, u stvari, dogodilo? Miladi¢ je izvr$io snazan uticaj
na svoju podsvest koriste¢i doktora kao instrument, odnosno
kao sredstvo ubedivanja i prenoSenja Zeljene ideje, Podsvest
nije mogla da odoli neprestanim ponavljanjima iza kojih su sta-
jale vera i nada. Dakle, podsvest je vratila zdravlje oku, jedno-
stavno je postupila prema savrSenom obrascu oka koji pose-
duje. To je joS jedan primer da vera u mo¢ podsvesti donosi
isceljenje.

NAJVAZNIJE CINJENICE IZ OVOG POGLAVLJA

* Podsvest je graditelj covekovog tela koja radi neprekidno,
24 sata dnevno. Negativne misli ometaju ostvarivanje Zzivot-
vornih obrazaca podsvesti.

* Naredite podsvesti da pronade odgovor na problem koji vas
tisti. Cinite to uvek pred odlazak na pod&inak i odgovor neée
izostati.

* Vodite racduna o svojim mislima. Svaku misao prihvacenu
kao istinitu mozak upucuje u solarni pleksus odakle je samo
jedan korak do njene materijalizacije.

* Imajte na umu da je svaki ¢ovek u stanju da izmeni samoga
sebe ukoliko svojoj podsvesti podari plan svoje li€nosti.

* Podsvest je uvek usmerena ka zivotu. Vase je da se bavite
sveScéu, hranite podsvest istinitim stavovima. Podsvest uvek
reprodukuje vas uobi€ajeni nacin misljenja.

» Svakih jedanaest meseci stiCete novo telo. lzmenite svoje
telo menjajuci svoje misli i ustrajuéi pri tim promenama.

* Normalno je biti zdrav. Nije normalno biti bolestan. Svakome
od nas je uroden princip sklada.

* Misli pune ljubomore, straha, brige i teskobe razaraju nerve
i Zlezde, donosed¢i duSevne i telesne bolesti svih vrsta.

» Sve Sto svesno ustvrdite i osetite kao istinito materijalizovace
se u vaSem umu, telu i poslovnim aktivnostima. Mislite po-
zitivno i otvorite sebi vrata uzivanja u zivotu.
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Osnovni razlozi neuspeha isceljenja uz pomo¢ molitve su
nedostatak vere i preveiik ulozeni napor. Mnogi medu nama
sprecavaju usliSenje molitve nesposobno$c¢u da potpuno shva-
te nacin delovanja sopstvene podsvesti. U ¢asu kada spoznate
kako funkcioniSe va$ um stiCete i znacajno pouzdanje u celo
kupan postupak. Nikada ne smete zaboraviti ¢injenicu da pod-
svest zapocCinje sprovodenje ideje u delo onog Casa kada tu
ideju prihvati, usvoji. U tu svrhu koristi sve svoje ogromne moci
i pokre¢e sve duhovne principe skrivene u dubinama vaseg
uma. Navedeno pravilo vazi kako za pozitivne tako i za negativne
ideje. Shodno tome, negativhe misli prouzrokuju nevolje, neu-
spehe i zbrke, konstruktivne misli donose slobodu, spokojstvo
i sigurnost.

Dakle, pravi odgovor nece izostati ukoliko su ideje pozi-
tivne, konstruktivne i ispunjene ljubavlju. Otuda je sasvim jasno
da je, u cilju spreCavanja neuspeha, potrebno samo navesti
podsvest da prihvati odgovarajucu ideju kao istinitu - zakon
ljudskog uma ¢e se pobrinuti za ostalo. Iznesite svoj zahtev ili
zelju s verom i samopouzdanjem i podsvest ¢e vam doneti
trazeni odgovor.

Pribegnete li takozvanoj mentalnoj prinudi, rezultat ¢e si-
gurno izostati - podsvest ne trpi prinudu i na nju ne¢e odgo-
voriti, podsvest reaguje iskljuCivo na veru i svesno prihvatanje.

Neuspeh moze biti i posledica tvrdnji kao Sto su, "Stvari
se pogorSavaju", "Nikada nec¢u dobiti odgovor", "Nema izlaza",
"Nada je potpuno izgubljena", "Ne znam Sta da radim", "Sasvim
sam zbunjen", itd. Nemojte raCunati na saradnju podsvesti uko-
liko koristite takve izjave, uz njihovu pomoé¢ necete krenuti ni
napred ni nazad, tacnije necete nikuda stici.

Udete |i u taksi i vozaCu tokom pet minuta date deset
razliCitih adresa, on ¢e se beznadezno zbuniti i, po svemu su-
dedi, odbiti da vas bilo kuda odveze. Sli¢no vazi i za podsvest.
Morate stvoriti JASNU ideju u svome umu, morate raspolagati
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taénom definicijom problema. Morate imati vere da izlaz postoji,
morate znati da bolesti ima leka. Pravi odgovor zna samo be-
skrajna inteligencija u podsvesti. Kada u svesti stvorite jasan i
odreden pozitivan stav, podsvest ¢e shvatiti da ste spremni i
krenuti u akciju!

LAKOCA POSTUPKA

Vlasnik kuée prigovara vodoinstalateru $to mu je naplatio
dve stotine dolara za popravku bojlera. Majstor mu odgovara:
"Naplatio sam pet centi za zavrtanj koji se polomio, a sto de-
vedeset devet dolara i devedeset pet centi za €injenicu da znam
u ¢emu je problem".

Slicno tome, podsvest je svemoguci majstor, sveznajuci
mudrac koji poznaje sve nacine i sredstva isceljenja bilo kog
telesnog organa ili reSavanja bilo kog poslovnog i licnog pro-
blema. Razmi$ljajte o zdravlju i podsvest ¢e vam ga obezbediti.
Klju¢je, medutim, u opustenosti! Postupajte s lakocom. Nemojte
brinuti o pojedinostima i sredstvima - mislite na konacni cil].
OSETITE da vam je problem reSen, bilo da se radi o zdravlju,
novcu ili poslu. Dozovite u se¢anje osecanja koja su vas obu-
zimala kada ste se, na primer, oporavijali od teze bolesti, imajte
neprekidno na umu da je ono $to osecate probni kamen svih
akcija vaSe podsvesti. Svaku novu misao morate najpre sub-
jektivno osetiti kao zaokruzenu, dovrSenu - dakle, ne kao neiz-
vesnu buduénost ve¢ kao sigurnu sadasnjost.

KORISTITE MASTU UMESTO SNAGE VOLJE

Pri obraé¢anju sopstvenoj podsvesti nuzno je osloboditi se
navike pribegavanja snazi volje. Potrebno je zamisliti, u sop-
stvenoj masti predstaviti krajnji cilj, stanje oslobodenosti od pro-
blema. Intelekt ¢e uvek pokuSavati da se probije, da izbije u
prvi plan i ponudi svoje reSenje. Medutim, nuzno je potpuno
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ga iskljuciti i ostati pri prostoj, detinjastoj veri u ¢udo. Stvoriti
sliku sebe oslobodenog bolesti ili problema koji vas tisti. Za-
mislite osecanja koja prate stanje oslobodenosti kome teZite.
Izbegavajte sve zaobilazne puteve! Jednostavan nacin je naj-
bolji nacin!

KAKO DISCIPLINOVANA MASTA
PROIZVODI CUDA

Disciplinovana, odnosno nau¢no usmeravana masta jeste
sredstvo uz Ciju se pomoc¢ dobijaju najpotpunije reakcije pod-
svesti. Kao $to je veC reCeno, podsvest je graditelj tela i nad-
zornik svih njegovih osnovnih funkcija.

U Bibliji stoji: "Sto u molitvi trazi§ i éemu veru poklanjas,
dace ti se". Verovati zna€i prihvatiti datu Cinjenicu kao istinitu,
odnosno Ziveti u stanju svesti koje se smatra istinitim. Pode li
vam za rukom da zadrZite takvo stanje svesti iskusicete radost
usliSene molitve!

TRI KORAKA DO USPEHA

Metod molitve se primenjuje po sledeé¢em postupku:

1. Osmotrite problem.

2. Okrenite se reSenju ili izlazu, poznatom samo vasoj pod-
svesti.

3. Opustite se, duboko uvereni u pozitivan ishod.

Nemojte ublaZavati snagu svoje molitve re€ima: "Kada bih
samo na$ao leka svojoj bolesti", "Nadam se da ¢u se izleciti",
Uverite sebe da vladate situacijom. Zdravlje je u vaSim rukama.
Sklad je u vasSim rukama. Dozvolite beskonacnoj isceliteljskoj
sili podsvesti da se posluzi vama kao sredstvom za ispoljavanje
svoje moc¢i. Unesite ideju zdravlja u podsvest, ubedite je u nju;
zatim se potpuno opustite, dignite ruke od sebe. Opustanjem
utiskujete ideju u podsvest i omogucujete da kinetiCka energija
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te ideje donese Zzeljeni rezultat, odnosno sopstvenu konkrektnu
realizaciju.

ZAKON OBRATNOG NAPORA

ZASTO JE UCINAK SUPROTAN ZELJAMA

Cuveni francuski psiholog, Kue, ovako je definisao zakon
obratnog napora: "Kada su zZelje i masta u sukobu, masta nuzno
odnosi pobedu".

Ukoliko, na primer, od vas zatraze da hodate po dasci
polozenoj na tlu, zacelo ¢&ete zadatak ispuniti bez ikakvih
teSkoc¢a. Ako, medutim, pretpostavimo da je daska postavljena
deset metara iznad tla, izmedu dva zida, da li biste i u tom
sluéaju njome zakoradili? Zelji da krenete suprotstavila bi se
masta, odnosno strah od pada. Pobedu bi odnela najsnaznija
ideja - predstava da padate i dozivljavate povredu. Dakle, zelja,
volja, spremnost, napor da krenete po dasci okreé¢e se protiv
sebe dok najsnaznija ideja (predstava pada) stiCe dodatne pod-
sticaje.

Mentalni napor se uvek okrece protiv samoga sebe, ne-
pogresivo delujuci protiv Zzeljenog. Pomisao na sopstvenu be-
spomocnost pred okolnostima preplavljuje celokupan um, pod-
svest se uvek nalazi pod kontrolom najsnaznije ideje. Dakle,
podsvest usvaja najjau od dve medusobno suprotstavljene
premise.

Kazete li, "Zelim da se izled&im ali nisam u stanju to da
ostvarim", "Veoma se trudim", "Prisiliavam se da se molim", "Ko-
ristim celokupnu snagu volje kojom raspolazem”, morate biti
svesni Cinjenice da je osnovna greSka u naporu koji ulazete.
Nikada ne poku$avajte snagom volje da naterate podsvest da
prihvati sugerisanu ideju. Takvi pokuSaji su osudeni na propast
i imaju upravo suprotan ucinak od Zzeljenog.
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Evo jednog sasvim uobi€ajenog primera. Studentima se,
za vreme ispita, veoma Cesto deSava da odjedanput shvate da
ih je sve znanje napustilo. Vise nisu u stanju niega da se sete.
Sto se vige trude i upinju, odgovori im sve vise izmiéu. Medutim,
u trenutku kada napuste prostoriju u kojoj se odrzava ispit i
oslobode se mentalne napetosti, svi trazeni odgovori se izna-
nada vrate. Uzrok neuspeha je upravo uporno prisiljavanje uma
da se seti. To je primer delovanja zakona obratnog napora.

SUKOB ZELJE | MASTE SE MORA RAZRESITI

KoriS¢enje mentalne prisile znaci pretpostaviti da postoji
nesto $to joj se protivi. Kada usredsredite problem na sredstva
za prevazilazenje problema, va§ um se viSe ne zaustavlja na
mogucim preprekama. Jevandelje po Mateju (18:19) kaze, "Ako
se dva od vas sloze na zemlji u ¢emu mu drago, za Sto se
uzmole, daée im otac moj koji je na nebesima". Ko su ta dvojica?
U naSem sluc€aju, radi se o skladnoj zajednici ili spoju svesti ili
podsvesti u vezi sa bilo kakvom idejom, Zeljom ili mentalnom
predstavom. Molitva ¢e biti usliSena ali samo ukoliko nema ne-
sporazuma izmedu dveju oblasti Covekova uma. Dve strane
koje pominje Jevandelje mogu znaditi i misao i ose¢anje, ideju
i emociju, zelju i mastu.

Sukob izmedu zelje i maste izbecicete ukoliko se opustite
i, zapadajuci u stanje lagane pospanosti svedete svaki umni i
telesni napor na najmanju moguc¢u meru. U stanju pospanostL
svest je potisnuta u drugi plan, to je pravo vreme za unoSenje
Zeljene ideje u podsvest. U tim trenucima, podsvest se snazno
probija napred, slicno se deSava i neposredno nakon budenja.
Negativne misli i mentalne predstave koje teze da ospore ili
uniSte Zelju i spreCe njen prodor u podsvest tada ne dolaze
do izrazaja. U Casu kada zamislite stvarnost ispunjene zelje i
osetite uzbudenje postignutog cilja, podsvest kre¢e u realizaciju
Zeljenog.

Dzozef Marfi 119



Mnogi ljudi reSavaju sve svoje nedoumice i probleme uz
pomoc¢ igre kontrolisanom, usmeravanom i disciplinovanom ma-
Stom, dobro znajuéi da sve Sto zamisle i osete kao istinito,
moze i mora dobiti svoj materijalni oblik.

NavesS¢emo primer devojke koja je na sebi svojstven nacin
prevazisSla sukob izmedu zelje i maste. NaSavsi se pred slozenim
zakonskim problemom, snazno je zelela da pronade skladno
reSenje ali nikako nije mogla da se odupre mislima o propasti,
bankrotstvu i siromastvu. Radi se o slozenom sudskom procesu,
sa stalnim odlaganjima i reSenje nije bilo nigde na vidiku. Na
moj nagovor, devojka je, neposredno pred spavanje, sebe do-
vodila u stanje pospanosti, zamisljaju¢i povoljan zavrSetak
sudenja i pokuSavajuci da ga oseti kao stvarnog. Bila je svesna
da je nuzno postici saglasnost izmedu maste i Zelje. U mislima
je vodila ziv razgovor sa svojim advokatom; postavljala bi mu
pitanja i dobijala sasvim odredene odgovore. Advokat bi joj
neprestano ponavljao, "DoSli smo do savrSenog, skladnog
reSenja, ostvarili smo poravnanje van suda." Tokom dana, kada
bi joj misli napao strah, ponovo bi pustila svoj mentalni film,
dozivljavaju¢i ga jednako stvarno i zivo kao u snu. Ubrzo je
bez ikakvih teSkoc¢a uspevala da dozove advokatov glas, izraz
lica, osmeh, pokrete, opisani film je postao deo njene svakod-
nevice, uobiCajeno pribeziste. Posle nekoliko sedmica, advokat
ju je nazvao i potvrdio - u objektivnoj stvarnosti - ono §to je
devojka subjektivno odavno osecala i zamiSljala kao istinito.

Upravo je na to mislio i tvorac biblijskih psalama, kada je
pisao, "Da su ti rije€i usta mojih" (misli, mentalne predstave,
dobro kao takvo), "i pomisao srca mojega" (osec¢anja, priroda,
karakter), "pred tobom, Gospode" (zakon podsvesti), "kreposti
moja i izbavitelju moj" (mo¢ i mudrost podsvesti isceljuje bolesti
i oslobada od bede). (Psalm 19:14)

120 Mo¢ podsvesti



MISLI KOJE VALJA UPAMTITI

* Mentalna prinuda i preterani ulozeni napor omogucuju da
u prvi plan izbiju strah i napetost, Sto spreCava pronalazenje
odgovora. Postupajte s lakocom.

* Podsvest krece u materijalizaciju ideje samo ukoliko ste opu-
Steni i dozvolite joj da tu ideju najpre potpuno usvoji.

+ Razmisljajte i planirajte nezavisno od tradicionalnih metoda.
Imajte na umu da svaki problem ima resenje.

* Nemojte se previSe brinuti za rad srca, pluca ili nekog drugog
dela sopstvene anatomije. Oslonite se na podsvest i pod-
secajte se dovoljno Cesto da beskrajna inteligencija predu-
zima sve $to je potrebno. Osecanje zdravlja rada zdravlje,
oseéanje bogatstva rada bogatstvo. Sta osecate?

+ Masta je vaSe najjaCe oruzje, najsnaznija osobina. Zamisljajte
dobro i pozitivno. Covek je ono $to zamislja da jeste.

+ U stanju pospanosti izbegavajte sukob izmedu svesti i pod-
svesti. Neposredno pred spavanje zamiSljajte kako vam se
ispunjavaju zelje. Budite u tome uporni. Zaspite u miru i
probudite se u radosti.
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MOC PODSVESTI
| STICANJE BOGATSTVA



Ukoliko ste zapali u finansijske teSkoc¢e, ukoliko jedva sa-
stavljate kraj s krajem, znaci da niste uspeli da uverite svoju
podsvest da ¢ete uvek imati dovoljno i da ¢e vam poneSto i
preostati. Zacelo znate mnoge koji rade svega nekoliko sati
nedeljno i, pri tome, zaraduju basnoslovne svote novca. Ne-
mojte verovati u pricu da je jedini nacin za sticanje bogatstva
teski rad i ulaganje ogromnih napora. To nije tacno; put oslo-
boden napora je uvek najbolji. Radite samo ono $to volite da
radite i Cinite to iz ljubavi i zadovoljstva.

Jedan moj poznanik zaraduje oko 75.000 dolara godiSnje.
Prosle godine je proveo devet meseci na krstarenju oko sveta.
Rekao mi je kako mu je poslo za rukom da ubedi svoju podsvest
da zaista vredi onoliko koliko zaraduje. Kazao mi je i da mnogi
sluzbenici njegove kompanije dobijaju jedva stotinak dolara
sedmiéno a posao poznaju znatno bolje od njega; ali, jedno-
stavno nemaju ambicija, nemaju stvaralackih ideja i, $to je naj-
vaznije, ne zanimaju se za ¢uda koja im moze doneti podsvest.

BOGATSTVO POTICE 1Z UMA

Bogatstvo je jednostavno stanje podsvesti u kome je ona
ubedena dajDoseduje bogatstvo. Niko neée postati milioner
uzvikujuci, "Ja sam milioner, ja sam milioner". Do bogate pod-
svesti ¢ete doci postepenim i istrajnim ugradivanjem ideje bo-
gatstva i izobilja u sopstvenu duhovnu sferu.

NEVIDLJIV 1ZVOR POMOCI

Problem mnogih ljudi je Sto ne poseduju izvor nevidljive
pomoci. Ukoliko im propadne posao, berza dozivi krah, izgube
ulozeni novac, ostaju potpuno bespomocni. Takva zZivotna ne-
sigurnost posledica je Cinjenice da jednostavno ne umeju da
iskoriste sopstvenu podsvest. Drugim re€ima, nisu upoznati sa
neiscrpnim izvorima u samima sebi.
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Covek &iji je duh sklon siromastvu uvek ée Ziveti u siro-
mastvu. Covek &iji je duh ispunjen idejama bogatstva uvek ima
sve $to mu je potrebno. Nikome nije sudeno da Zzivot provede
u bedi. Svako moze imati bogatstvo, sve $to mu je potrebno i
da mu, pri tome, mnogo toga preostane. Reci imaju mo¢ da
oCiste vas um od pogresnih misli i, umesto njih, u njega ugrade
prave misli.

IDEALNI METOD STVARANJA
BOGATE PODSVESTI

Pretpostavimo da, dok Citate ove redove, kazete, "Potrebni
su mi bogatstvo i uspeh". Evo Sta bi valjalo da, u tom smislu,
Cinite: ponavljajte tri ili Cetiri puta dnevno, po pet minuta, "bo-
gatstvo - uspeh". Ove reci imaju ogromnu snagu, predstavljaju
unutrasnju mo¢ vasSe podsvesti. Vezite svoj um za mo¢ koju
posedujete duboko u sebi, ona ¢e udahnuti materijalnost vasim
stremljenjima. Dakle, ne radi se o tome da kazete, "Bogat sam"
vec da svoje bogatstvo zasnivate na silama koje uistinu postoje
u vama. Nema sukoba u vaSem umu kada izgovorite, "Bogat-
stvo". Osim toga, zadrzavate li dovoljno dugo ideju bogatstva
u svesti, poCece da vas prozima i duboko osecéanje iste vrste.

Osecanje bogatstva stvara bogatstvo, imajte to uvek na
umu. Podsvest je nalik na banku - neka vrsta univerzalne fi-
nansijske institucije. Sve S$to u nju polozite, odnosno utisnete,
ona ¢e uvecati i umnoziti, bez obzira da |i se radi o ideji bo-
gatstva ili siromastva. Opredelite se za bogatstvo.

ZASTO POZITIVNA TVRDNJA U VEZI SA
BOGATSTVOM OSTAJE BEZ ODZIVA

Tokom poslednjih dvadeset pet godina, mnogi su mi se
zalili kako "nedeljama, mesecima izgovaraju: 'Bogat sam, imam
uspeSnu Kkarijeru', ali bez ikakvih rezultata". Utvrdio sam da,
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iako govore kako "su uspeSni i bogati", duboko u sebi osecaju
da to nije istina, da sami sebe varaju.

Poznanik mi se poverio: "Ponavljao bih kako sam uspesan
sve dok se ne bih umorio. Stvari su se, medutim, samo po-
gorSavale. U trenutku dok bih izgovarao tu tvrdnju, nekako mi
je bilo ocigledno da nije istinita". Dakle, svest je odbacivala
njegovu tvrdnju, a podsvest realizovala njoj sasvim suprotan
sadrzaj.

Jasno je da pozitivna tvrdnja ima uspeha ukoliko je tacno
odredena i ukoliko ne izaziva mentalni sukob, odnosno proti-
vreCnost. Podsvest prihvata samo ono Sto osecate kao zaista
istinito i ostaje sasvim ravnodu$na ili ¢ak reaguje na suprotan
nacin na prazne reci i tvrdnje. Podsvest uvek prihvata iskljucivo
najsnazniju ideju ili verovanje.

KAKO 1ZBECI MENTALNI SUKOB

Evo idealne tehnike za prevazilazenje mentalnog sukoba,
ukoliko se nadete u finansijskim teSko¢ama. Cesto, a narodito
neposredno pred spavanje izgovarajte ovu prakti¢nu tvrdnju:
"Danju i no¢u imam uspeha na svim poljima svojih intereso-
vanja." Ova tvrdnja necée izazvati nikakvo protivljenje jer se ne
suprotstavlja utiscima koji postoje u podsvesti.

Poslovnom c&oveku ¢€iji su finansijski pokazatelji belezili
ogroman pad i koga je ta Cinjenica veoma brinula, savetovao
sam da se udobno smesti u svojoj kancelariji, opusti i sasvim
tiho viSe puta ponovi sledec¢u recenicu: "Prodaja mojih proiz-
voda svakoga dana raste". Ova tvrdnja je uspostavila pore-
mecenu saradnju izmedu svesti i podsvesti, rezultat nije izostao.

NE POTPISUJTE "BLANKO" CEKOVE

Re¢i "Nastupilo je vreme oskudice", "lzgubi¢u kucu zbog
neplaéenih racuna", "Hipoteka je pretezak teret za mene", znadci
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upravo potpisati "blanko" ¢ek. Drugim re€ima, ispunjava li vas
strah za buduénost, privuéi ¢ete sve nedace i potpisati "Blanko"
¢ek dolazec¢im problemima. Podsvest prihvata sve vaSe stra-
hove i negativne izjave kao zahteve i, shodno njihovom sadrzaju,
svojski se trudi da vam Zzivot oteza preprekama, osujecenjima,
odlaganjima i liSavanjima svih vrsta..

PODSVEST OBEZBEDUJE KAMATU NA KAMATU

Onome ko u dusi stvori oseéanje bogatstva, novo ¢e se
bogatstvo pruziti, onoga ko u dusi gaji osecanje liSenosti, nove
¢e oskudice snac¢i. Podsvest umnozava i uveéava sve Sto se
u nju odlozi. Svakog jutra, nakon budenja, polozite u svoju
podsvest misli o uspehu, sreéi, blagostanju i miru*Trudite se
da takvi sadrzaji Sto duze ostanu u vasem umu i vraéajte im
se Sto je ¢eSc¢e mogucée. Konstruktivne misli ¢e sigurno umeti
da prodru do podsvesti i proizvedu Zeljeni ucinak.

ZASTO REZULTAT IZOSTAJE

Cesto &ujem izjave poput, "Oh, toliko sam puta ponavljao
zelju ali je rezultat potpuno izostao, niSta se nije dogodilo". Re-
zultat izostaje jer dopustate da vas, desetak minuta nakon iz-
govorene reCenice, osvoji strah i sasvim neutraliSe njeno dej-
stvo. Kada bacite seme u zemlju, nemojte oCekivati zetvu ako
ga ubrzo potom izvadite. Dozvolite mu da pusti koren i slobodno
raste.

Nemojte nikada re¢i, "Nemam novaca da platim racun".
Umesto toga, vec¢ na pojavu onog "Nemam", hitro se zaustavite
i usmerite misao ka konstruktivnoj tvrdnji, kao $to je, "Danju i
no¢u imam uspeha na svim poljima svojih interesovanja".
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ISTINSKI 1ZVOR BOGATSTVA

Podsvesti nikada ne nedostaju nove, prave ideje. Ona ra-
spolaze neograni¢enim brojem zamisli spremnih da se, na be-
skrajno mnogo nacina, pretvore u gotov novac u vasem nov-
Caniku. Taj proces teCe bez obzira na moguci krah lokalne berze
ili pad vrednosti deviza. Veli¢ina vaseg bogatstva nikada ne
zavisi od koli¢ine obveznica, deonica i novca kojom raspolazete.
U pitanju su samo simboli neophodni i korisni, naravno, ali
ipak samo simboli.

Dakle, trebalo bi joS jednom istaéi sledece: ukoliko sop-
stvenu podsvest uverite da je bogatstvo zaista u vasim rukama
i da cete tokom celokupnog zivotnog veka njime raspolagati,
nema sumnje da ¢ete ga uistinu i imati, bez obzira na oblik
koji ¢e u stvarnosti uzetj.

SASTAVLJANJE KRAJA S KRAJEM

Mnogi ljudi tvrde kako jedva sastavljaju kraj s krajem. Pri
tome se sti¢e utisak kako svoje obaveze izvrSavaju uz veliki
napor i borbu. Jeste li ikada sluSali njihove razgovore? Uglav-
nom pri¢aju o svojim teSko¢ama i nevoljama. Neprestano osu-
duju one koji imaju uspeha i kojima je poSlo za rukom da se
izdignu iz mase. Pri tome, verovatno govore, "Ima on mnogo
veza i poznanstava, beskrupulozan je i prevarant, itd". Upravo
zbog toga i zive u oskudici, osuduju ono Sto i sami zele. Kriti¢ki
se izrazavaju o bliznjima povoljnijeg imovinskog stanja jedno-
stavno zato Sto im zavide na blagostanju.

UOBICAJENA PREPREKA STICANJU BOGATSTVA

Uzrok oskudice, odnosno nedostatka bogatstva u zivotu
mnogih jeste jedno tacno odredeno osecanje: zavist. Ugledate
li, na primer, kolegu kako ulaze ogromnu svotu novca u banku,
a vi raspolazete neznatnu sumu, ne budi li to u vama zavist?

Dzozef Marfi 129



Negativno osecanje ¢ete prevazi¢i ukoliko sebi kazete: "Divno!
Radujem se njegovom uspehu. Zelim mu da postane jo$ bo-
gatiji." Dozvolite li da vam zavist ispunjava um, sebe stavljate
u izuzetno nepovoijan polozaj, tada bogatstvo te¢e od vas ume-
sto ka vama. Ako ikada osetite bes ili nelagodnost zbog uspeha
drugih, poku$ajte odmah da se oslobodite takvih misli i da im
iskreno pozelite jo§ vece bogatstvo. Time Cete neutralisati ne-
gativne misli i izazvati jo§ vec¢i pritok bogatstva ka samome
sebi.

RUSENJE PREPREKE BOGATSTVU

Ukoliko ste zabrinuti ili nezadovoljni zbog toga $to neko
na neposSten nacin stvara bogatstvo, bez oklevanja prestanite
da se brinete oko toga. Imajte na umu da takva osoba zlou-
potrebljava zakon podsvesti, zakon podsvesti ¢e se, na kraju
i pobrinuti da je stigne zasluzena kazna. Dakle nemojte nikada
kritikovati druge. Zapamtite: prepreka sticanju bogatstva nalazi
se u vaSem umu. U stanju ste da je unistite i to misle¢i o svima
oko sebe na pozitivan nacin.

BOGATSTVO SE STICE U SNU

Svake veceri, neposredno pred spavanje uvezbavajte sle-
decu tehniku: tiho, lagano i ubedeno ponavljajte re¢ "bogatstvo".
Neka vam ta re¢ posluzi kao uspavanka. Rezultat ¢e vas za-
prepastiti. Kroz izvesno vreme ¢e bogatstvo poceti da vam pri-
tise u nekom od svojih raznovrsnih oblika. Cudotvorna mo¢
podsvesti je ponovo na delu.

POSEGNITE ZA SILAMA PODSVESTI

* Odlugite da se obogatite na najlakSi nacin koriste¢i se pod-
sveScu koja nece izneveriti.
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Pokus$ate li da nagomilate bogatstvo teSkim radom, na naj-
blja. Nema potrebe za ropskim radom.

Bogatstvo predstavlja uverenje podsvesti. Ugradite ideju bo-
gatstva u sve pore svoga uma.

Osnovni problem vecine ljudi je u Cinjenici da ne poseduju
nevidljiva sredstva pomoci.

Tokom pet minuta, neposredno pred spavanje, ponavljajte
lagano i smireno re¢, "bogatstvo" i vasa ¢e se podsvest
postarati da bogatstvo zaista postane deo vaSeg iskustva.
Osecanje bogatstva proizvodi novo bogatstvo. Imajte to uvek
na umu.

Svest i podsvest moraju uspostaviti saradnju. Podsvest usva-
ja samo ono §to zaista oseéate kao istinito. Podsvest uvek
prihvata isklju¢ivo najsnazniju ideju. Stoga bi najjaca ideja
trebalo da bude "bogatstvo", a nikako "siromastvo".
Ukoliko Cesto ponavljate tvrdnju, "Danju i nocu, belezim
uspehe na svim poljima svojih interesovanja”, prevazici ¢ete
sve mentalne konflikte u vezi sa bogatstvom.

Uvecajte svoju zaradu ponavljajuéi, "Svakoga dana sve vise
zaradujem, napredujem, uveavam svoju imovinu, sve sam
bogatiji".

Prestanite da potpisujete "blanko" Cekove, kao Sto su "Ne-
mam dovoljno sredstava", "Zivim u oskudici" itd. Takve
tvrdnje uveéavaju i umnogostruavaju gubitke na svim po-
ljima.

Ulozite u podsvest misli o napretku, sreci, bogatstvu i uspehu
i dobi¢ete kamatu na kamatu.

Nikako ne biste smeli da ono §to jednog trenutka svesno
tvrdite ve¢ nakon nekoliko ¢asaka misaono osporite. Time
samo neutraliSete ucinak pozitivne tvrdnje.

Istinski izvor bogatstva jesu ideje vaseg uma. Podsvest ¢e
vam uvek dati pravu ideju, ¢ak i onu vrednu milion dolara.
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Zavist i ljubomora su osnovne prepreke priticanju bogatstva.
Radujte se blagostanju drugih.

Prepreka sticanju bogatstva nalazi se u vaSem umu. Razorite
prepreku misleé¢i o svima oko sebe na pozitivan nacin.
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SVAKO IMA PRAVO
DA
BUDE BOGAT



Va$e je pravo da budete bogati. Covek se rada i postoji
da bi vodio zivot u izobilju, sreéi, zadovoljstvu i slobodi. Stoga
bi svako, pa i vi, trebalo da raspolaze s dovoljno novca za
potpun i ispunjen ZzZivot.

Covek postoji da bi rastao, razvijao se i $irio kako duhovno,
misaono, tako i materijalno. Neotudivo je Covekovo pravo da
se iskazuje u svim delatnostima i na svim poljima sopstvenog
postojanja. Okruzite se lepotom, skladom i raskosi.

Zasto biste se zadovoljili minimalnim kada mozete da uzi-
vate u raznolikim bogatstvima kojima vas snabdeva podsvest?
U ovom poglavlju éete nauditi kako da se sprijateljite s novcem
i kako da uvek imate vise nego $to vam je neophodno. Zelja
za bogatstvom jeste Zelja za punijim, srecnijim i lepSim Zivotom.
To je teznja svekolikog kosmosa. Ta teznja nije tek pozitivna
ve¢ izuzetno pozitivna.

NOVAC JE SIMBOL

Novac je simbol razmene. Predstavlja ne samo oslobode-
nje od nemastine vec¢ i lepotu, rasko$, obilje i istan€anost. Isto-
vremeno, novac je simbol privrednog zdravlja svake zemlje.
Covek je zdrav ukoliko njegovim telom krv slobodno kruzi; Sovek
je ekonomski zdrav ako njegovim zivotom slobodno kruzi novac.
Ekonomska bolest se javlja u ¢asu kada Covek pocinje novac
da zgrce, sakriva u limene kutije i plasi se za svaki cent. Tokom
mnogih stole¢a, novac je uzimao razli¢ite oblike kao sredstvo
razmene - so, zrnevlje, nakit itd. U samim pocecima istorije,
imovina se merila brojem ovaca ili goveda u posedu. Danas
koristimo nacionalne valute i ostale finansijske instrumente -
naime, znatno je lakS8e popuniti ek nego sa sobom uvek nositi
nekoliko ovaca i njima plaéati raCune.
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KAKO ZAKORACITI BLISTAVOM STAZOM
BOGATSTVA

Poznavanje mocéi podsvesti jeste osnovno i najznacajnije
sredstvo koje ¢e vam omoguciti da se uputite ka bogatstvu
bilo koje vrste - duhovnom, misaonom ili finansijskom. Znalac
zakona podsvesti siguran je da ¢e uvek imati dovoljno, bez
obzira na trenutnu ekonomsku situaciju, kolebanje trziSta vred-
nosnih papira, krize, Strajkove, ratove i slicne nepredvidene do-
gadaje. Razlog tome leZzi u Cinjenici da je svojoj podsvesti
preneo ideju bogatstva i ona se dalje brine o njegovom snab-
devanju, ma gde se naSao ili uputio. Uverio je samoga sebe
da novac neprestano i slobodno te€e njegovim Zivotom i da
uvek odnekud priti€e u dovoljnim koli¢inama. lako se vec¢ sutra
moze dogoditi potpuni krah privrede, ¢ime bi mu sva imovina
postala potpuno bezvredna, on se ne brine - podsvest ¢e se
pobrinuti da mu bogatstvo, u novom obliku, ponovo bude na-
dohvat ruke.

ZASTO NEMATE NOVCA

Dok c¢itate ovo poglavlje, verovatno govorite, "Vredim mno-
go viSe od plate koju dobijam". Smatram da je vecina ljudi
nedovoljno nagradena na poslu. Jedan od uzroka zbog kojih
mnogi nemaju zadovoljavaju¢e materijalne nadoknade jeste i
Cinjenica da novac osuduju, preziru, smatraju nedostojnim. Pre-
ma novcu se odnose kao prema "neCem prljavom" i govore
kako je "ijjubav prema novcu koren sveg zla". Pored toga, mnogi
gaje skriveno oseéanje da je siromastvo vrlina. Ovakav pod-
svesni obrazac verovatno nastaje u najranijem detinjstvu, kao
posledica pogreSnog vaspitanja, ili je posledica praznoverja ili,
ponekad, kao rezultat pogreSnog tumacenja verskih rukopisa.
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NOVAC | URAVNOTEZEN ZIVOT

Jednom mi je poznanik rekao, "Propao sam, novac mi viSe
niSta ne znaci. On je uzro¢nik sveg zla na svetu." Ovakva izjava
ocigledno poti¢e iz pometenog, neuroticnog uma. S druge stra-
ne, ljubav prema novcu koja ne ostavlja mesta ni¢em drugom
vodi drugoj vrsti neuravnotezenosti. Moc¢ valja koristiti s merom.
Cinjenica je da mnogi teZe vlasti, a mnogi i novcu. Opredelite
li se isklju€ivo za novac i neprekidno ponavljate, "Sve $to zelim
jeste novac, svu paznju i energiju poklanjam gomilanju novca;
nista mi drugo nije vazno", mozda Cete novac i steci ali Cete
zacelo izgubiti mnogo s druge strane, smetnuéete s uma po-
trebu da vodite uravnotezen Zivot. Drugim re€ima, duznost vam
je da jednako zadovoljite i potrebu za spokojnoscu, skladom,
ljubavlju, veseljem i savrSenim zdravljem.

Odlucite li se isklju¢ivo za novac, napravicete pogreSan
izbor. lako u jednom trenutku pomislite da novac predstavlja
sve Sto Zelite, nakon mnogih napora shvati¢ete da to nikako
ne moze biti potpuna istina. Vasa licnost tezi i da pronade pravi
izraz svojim skrivenim talentima, stremi lepoti, pravom mestu u
Zivotu kao i uzivanju da doprinosi blagostanju svojih bliznjih.
Spoznate li zakone podsvesti, mozete imati milione dolara i, u
isto vreme, oCuvati spokoj duse, zdravlje i sklad.

SIROMASTVO JE DUSEVNA BOLEST

Siromastvo nije nikakva vrlina ve¢ bolest, jednaka bilo kojoj
drugoj dusevnoj bolesti. Kadafizi¢ki obolite, zapazate simptome
datog oboljenja, obracate se za pomo¢ i preduzimate mere da
oboljenje suzbijete. Sli€no tome, ne proti¢e li dovoljna koli¢ina
novca vasom svakodnevicom, to je siguran znak da se sa vama
nesto ozbiljno desava.

Zivotni princip u vama deluje u pravcu rasta, razvoja, Sire-
nja, stvaranje obilja u svim oblastima Zivljenja. Coveku nije dato
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da zivi u bedi, odeven u rite i gladan. Covek bi trebalo da je
sre¢an, uspesSan, progresivan.

ZASTO SE NOVAC NE SME KRITIKOVATI

Ocistite svoj um od svih negativnih uverenja i predrasuda
o novcu. Nikada ga nemojte smatrati prljavim ili nedostojnim.
Cinite li tako, zacelo éete uvek ostajati bez dovoljno novca. Za-
pamtite da ono Sto osudujete, po pravilu i gubite. Nikada necete
privu¢i ono §to kritikujete.

STVARANJE PRAVOG ODNOSA PREMA NOVCU

Evo jednostavne tehnike za povecéavanje koliCine raspo-
lozivog novca. Nekoliko puta dnevno izgovarajte sledecu receni-
cu: "Novac mi je drag, volim ga, koristim ga mudro, kon-
struktivno, razumno. Novac se neprestano kre¢e mojim zivotom.
Oslobadam ga se s radoS¢u ali mi se on na Cudesan nacin
vra¢a, umnogostruc¢en. To je divno, sjajno. Novac mi pritie kao
reka, kao snazna bujica. Koristim ga samo za sopstvenu i tudu
dobrobit i zahvalan sam za materijalno bogatstvo i bogatstvo
duSe kojima raspolazem".

KAKO NAUCNI MISLILAC POSMATRA NOVAC

Pretpostavimo da ste na zemlji nasli komad zlata, srebra,
bakra, gvozda ili bilo kod drugog metala. Hocete li taj dogadaj
proglasiti nedostojnom ili zlim? Svo zlo poti€e od nerazume-
vanja, od neznanja, od pogreSnog tumacenja zivota i od zlou-
potrebe podsvesti. Komad metala bilo koje vrste mogao bi se
koristiti kao sredstvo razmene. Umesto uranijuma ili gvozda, mi
u tu svrhu upotrebljavamo papirne novCanice, ¢ekove i kovani
novac. Fizi¢ari i hemiCari danas znaju da se metali medusobno
razlikuju samo po broju elektrona i brzini njihovog okretanja
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oko jezgra. Bombardovanjem atoma u mo¢nom ciklotronu mo-
guce je dobiti jedan metal iz drugoga. Zlato se pod odredenim
uslovima pretvara u zivu. Ubeden sam da ¢e naucnici vec¢ u
bliskoj buduénosti biti u stanju da u svojim laboratorijama sin-
teticki proizvode zlato, srebro i ostale metale. Danas su troSkovi
preterani ali je proces, sam po sebi, mogué. Ne mogu da za-
mislim da iko dovoljno pametan moze videti bilo $ta zlo u elek-
tronima, neutronima, protonima i izotopima.

Komad papira u vasem dzepu sastoji se od atoma i mo-
lekula, rasporedenih na specifican nacin. Od srebra se razlikuje
samo po broju elektrona i brzini njihovog okretanja oko sredista.

KAKO PRIVUCI POTREBAN NOVAC

Pre mnogo godina, u Australiji sam sreo momka koji je
zeleo da postane hirurg ali nije imao dovoljno novaca. Objasnio
sam mu kako seme polozeno u zemlju privlia¢i sve §to mu je
potrebno za rast i razvoj te da bi valjalo da nauci lekciju od
semena i polozi Zeljenu ideju u sopstvenu posvest. Ovaj sjajni
mladi¢ je, za pocCetak, krenuo da Cisti lekarske ordinacije, pere
prozore i obavlja razne popravke medicinskih instrumenata.
Pricao mi je kako je svake no¢i, pred spavanje, zamisljao di-
plomu medicinskog fakulteta okaCenu na zid, sa sopstvenim
imenom, ispisanim ogromnim, masnim slovima. Cesto je &istio
tude diplome, uramljene i obeSene u raznim ordinacijama gde
je radio. Stoga mu nije bilo posebno teSko da u svest usadi
sliku svoje diplome. Rezultat je usledio nakon cCetiri meseca.

Nastavak pri¢e je veoma zanimljiv. Jednom od doktora se
momak veoma dopao, obucio ga je u sterilisanju instrumenata,
davanju injekcija i ostalim poslovima u ordinaciji i zaposlio kao
tehniCara. Kasnije ga je poslao i na studije, o sopstvenom
troSku. Danas je mladi¢ ugledni lekar u Montrealu, u Kanadi.
Koriste¢i podsvest na pravi nacin, otkrio je smisao zakona pri-
vlacnosti. Iskoristio je drevni zakon koji glasi, "Zamislivsi cilj,
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opredelili ste se za sredstva koja vode ostvarenju tog cilja."
CILJ je, u ovom slu€aju, postati lekar.

Mladi¢ je, dakle, bio u stanju da zamisli, vidi i zaista oseti
samoga sebe kao lekara. Ziveo je sa tom idejom, odrzavao je
u svome umu, hranio, negovao i voleo sve dok nije prodrla
kroz sve slojeve njegove podsvesti i postala uverenje privlaceci,
na taj nacin, sve Cinioce potrebne za ispunjenje njegovog sna.

ZASTO NEKIMA I1ZMICE POVISICA

Ukoliko ste zaposleni u velikoj organizaciji i ¢utke razmislja-
te i zalite zbog Cinjenice da ste slabo placeni, da vas ne cene
dovoljno i da zaluzujete vise novca i drustvenih priznanja, tada
podsvesno kidate veze sa sopstvenom organizacijom. Ustvari,
na temelju drevnog zakona navodite Sefa da vas, kroz izvesno
vreme, pozove i kaze vam, "Prisilieni smo da vas otpustimo".
Dakle, sami ste sebe otpustili. Sef je samo instrument uz pomo¢
kojega se potvrduje vase sopstveno negativho duSevno stanje.
Radi se o primeru delovanja zakona akcije i reakcije. Akcija je
vasa misao, a reakcija odgovor vase podsvesti.

PREPREKE NA STAZI BOGATSTVA

Zacelo ste vise nego jednom c&uli nekoga kako kaze, "Taj
se gura kroz zivot", "Onaj ima veze", "On zaraduje necasno",
"Taj je varalica", "Znao sam ga kada nije imao nista". "On je
lopov, prevarant, itd.".

IzvrSite li analizu osobe koja tako govori, otkricete da vrlo
Cesto pati bilo od fizicke bilo od finansijske bolesti. Mozda su
ga nekadasnji Skolski drugovi prestigli na drustvenoj lestvici te
je ogorcen i zavidan. Medutim, upravo je zavist najées¢éi uzro¢nik
drustvenog i finansijskog kraha. Negativno razmisljanje o tudem
uspehu jednostavno razvejava svaku Sansu za sopstveno na-
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predovanje. Covek o kome govorimo osuduje ono za $ta se
moli.

Pri tome, moli se na dva nacdina. S jedne strane, kaze,
"Zelim bogatstvo", a s druge, tiho ali razgovetno izgovara,
"GnuSam se bogatstva svojih bliznjih". Protivreénost u koju za-
pada spreCava ga da oseti blagodeti prve molitve. Stoga se
uvek radujte bogatstvu drugih.

ZASTITITE SVOJE INVESTICIJE

Trazite li savet u vezi sa investicijama ili ste zabrinuti za
deonice i obveznice koje posedujete, tihim glasom izrecite, "Be-
skrajna inteligencija upravlja svim mojim finansijskim transakci-
jama i brizno ih nadzire, stoga me oCekuje samo blagostanje.”
Ako to Cinite dovoljno Cesto, zapazicete da ne greSite u ulaganju
novca, osim toga, bicete zasti¢eni od krupnih gubitaka i uvek
¢ete na vreme dobiti odgovarajuci znak da prodate akcije za
koje se ocCekuje pad vrednosti.

SVE IMA SVOJU CENU

Velike robne kuce zaposljavaju detektive kako bi sprecile
posetioce da kradu. Svakoga dana, detektivi hvataju na delu
mnostvo pojedinaca koji pokuSavaju da dobiju nesto, ne plativsi
za to trazenu cenu. Takvi ljudi zive u duSevnoj atmosferi ne-
mastine i oskudice i od samih sebe kradu mir, sklad, veru, ¢ast,
integritet, dobru volju i poverenje. Pored toga, na sebe privlace
sve vrste gubitaka, kao Sto su gubitak karaktera, ugleda, dru-
Stvenog polozaja i spokojstva. Nedostaje im vera u izvor ma-
terijalnih sredstava i razumevanje nacina funkcionisanja sop-
stvenog uma. Kada bi bili u stanju da misaono motiviSu sile
svoje podsvesti, lako bi nasli posao i stalnu zaradu. Potom bi,
svojom Cascu, integritetom i évrstinom karaktera postali puno-
pravni i vredni pripadnici drustva.
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STALNI 1ZVOR NOVCA

Poznavanje sila skrivenih u podsvesti i stvaralatke moci
celokupnog uma i njegovih mentalnih predstava pravi je put
ka blagostanju, slobodi i stalnom priticanju materijalnih sred-
stava. Prihvatite u svest Zivot u izobilju. Mentalno prihvatanje i
ocCekivanje bogatstva raspolaze sopstvenom matematikom i me-
hanikom izrazavanja. Osvojite li raspolozenje, intimno oprede-
lienje za bogatstvo, sve $to je neophodno za zivot u izobilju
vremenom ¢e postati deo vase stvarnosti.

Neka slede¢a recenica predstavlja vas pozdrav svakome
danu i pratilac kroz svaki va$ slobodan trenutak:f"sjedinjujem
se s beskrajnim bogatstvom svoje podsvesti. Moje je pravo da
budem bogat, srec¢an i uspeSan. Novac mi slobodno, obilno i
stalno pritiCe. Zauvek sam svestan svoje prave vrednosti. Slo-
bodno upraznjavam sve svoje talente i zivim u finansijkom bla-
gostanju. Zivot je éudesno lep!"

KRENITE STAZOM BOGATSTVA!

+ Budite dovoljno hrabri da tvrdite kako je vase pravo da bu-
dete bogati i podsvest se nece oglusiti o takvu pozitivnu
tvrdnju.

* Nemojte se zadovoljiti prose¢nim zaradama. Tezite da stek-
nete onoliko novca koliko vam je dovoljno da se bavite onim
Cime zelite i posedujete ono S§ta zelite. Spoznajte bogatstvo
smesteno u vas$oj podsvesti.

+ Covek je ekonomski zdrav kada novac slobodno kruzi nje-
govim zivotom. Posmatrajte novac kao smenu plime i oseke
i uvek cete ga imati dovoljno. Nakon oseke uvek, uvek i
uvek dolazi plima, u to mozete biti sigurni.

+ Spoznavsi zakone podsvesti, uvek ¢ete imati dovoljno sred-
stava, bez obzira koji konkretan oblik novac uzme.
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Jedan od razloga $to mnogi teSko sastavljaju kraj s krajem
je i €injenica Ua osuduju novac. Ono s$to osudujete, po pravilu
odlazi od vas.

Nemojte od novca stvarati. bozanstvo. Novac je samo simbol.
Zapamtite da je jedino istinsko bogatstvo smeSteno u du-
binama vaseg uma. Duznost vam je da vodite uravnotezen
zivot - Sto podrazumeva i da stiete onoliko novca koiiko
vam je potrebno.

Nemojte dozvoliti da vam novac bude jedini i iskljucivi cil].
Tezite zdravlju, sreéi, miru, istinskom izrazu i ljubavi, a svojim
bliznjima darujte ljubav i dobru volju. Tek ¢e vam u tom
slu¢aju podsvest obezbediti kamatu na kamatu na svim po-
liima vasih interesovanja.

Siromastvo nije vrlina. Siromastvo je duSevna bolest. Ne
oklevajte, izleCite se od te mentalne protivre€nosti u sebi.
Coveku nije dato da Zivi u bedi, odeva se u rite i gladuje.
Coveku je dato da Zivi u izobilju.

Nikada ne upotrebljavajte izraze "novac je prljav" ili "prezirem
novac". Ono $to kritikujete, po pravilu ¢ete i izgubiti. Nista
nije samo po sebi dobro ili loSe - takvim ga &ini nadin raz-
misljanja.

Cesto ponavljajte, "Novac mi je drag. Koristim ga mudro,
konstruktivno i razumno. Oslobadam ga se s rado$c¢u, a on
mi se vraca hiljadama puta umnozen".

Novac nije niSta nedostojniji od bakra, kalaja, olova ili
gvozda. Zlo je posledica neznanja i zloupotrebe moci pod-
svesti.

Zamislite li krajnji cilj, podstaci éete podsvest da vam od-
govori i ispuni zelju sadrzanu u mentalnoj predstavi.
Prestanite da se trudite da dobijete bilo S§ta ne plativsi po-
trebnu cenu. Ne postoji besplatan ru¢ak. Morate davati da
biste primali. Morate pruziti odgovaraju¢u mentalnu paznju
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svojim idealima, ciljevima i poduhvatima i podsvest ¢e vas
podrzati. Klju¢ bogatstva lezi u primeni zakona podsvesti,
odnosno utiskivanju ideje bogatstva u sopstvenu podsvest.
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Uspeti znaci Ziveti uspeSno. U tom smislu bi se dugotrajno
razdoblje mira, sreCe i zadovoljstva moglo smatrati uspehom.
Stvarna obelezja zivota, poput spokojstva, sklada, celovitosti,
sigurnosti i sree jesu neopipljiva, poti¢u iz najvecih i najskro-
vitijih dubina Covekovog bi¢a. Razmisljaju¢i o tim svojstvima
Zivljenja, trajno ih ugradujemo u podsvest. Na taj nacin, postaju
deo univerzuma "gdje ni moljac ni rda ne kvari i gdje lupezi ne
potkopavaju i ne kradu". (Mateja, 6:20)

TRI KORAKA DO USPEHA

Razmotrimo tri koraka koji vode ka uspehu.

Naciniti prvi korak znadi utvrditi koje su vam omiljene ak-
tivnosti. Odmah potom, trebalo bi da poénete njima i da se
bavite, da ih upraznjavate kao svakodnevni posao. Uspeh znaci
voleti sopstveni posao. Psihijatar, na primer, ne bi trebalo da
okaci diplomu na zid i otaljava svoj posao, umesto toga, trebalo
bi da prati struCne casopise, odlazi na znacajnije skupove i
neprestano bude u toku sa najnovijim otkri¢ima u oblasti ljud-
skog uma. Drugim re€ima, valjalo bi da se redovno obavestava
0 najuspesnijim i najsavremenijim metodima olak$avanja ljudske
patnje. UspeSan psihijatar ili lekar se mora iz dubine duse za-
nimati za svog pacijenta.

Neko ¢e reci, "Kako se pokrenuti, kako naciniti taj prvi
korak? Sta da uradim?" Za savladivanje prvog stepenika trebalo
bi izgovarati sledec¢u misaoy "Beskrajna inteligencija moje pod-
svesti otkriva mi moje pravo mesto u zivotu®/Ovakvu molitvu
upucujte donjem sloju svoga uma redovno, tiho, ubedeno i s
ljubavlju. Cinite li to s verom i uporno, odgovor ¢e doéi u vidu
osecanja, slutnje ili teznje koja vas vodi u nekom sasvim odre-
denom pravcu, pri tome ¢e biti vrlo jasna, u sebi ¢e nositi spokoj
1imace lik dubokog mirnog uverenja.

Drugi korak ka uspehu jeste usavrSavanje u odredenoj
grani delatnosti i ovladavanje tom granom u vecoj meri od osta-
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lih. Ukoliko, na primer, neko odabere hemiju kao zanimanije,
valjalo bi da se usredsredi na neku od njenih mnogobrojnih
uzih oblasti. Trebalo bi sve svoje vreme i paznju da pokloni
odabranoj specijalnosti, da se potrudi da sazna za sve izvore
informacija, sve stru¢njake i znalce. Valjalo bi da svom poslu
prilazi sa zarom i zeljom da sluzi na dobrobit Citavom svetu.

"Nek' onaj koji je najveéi medu vama sluga vas bude".
Ovakav misaoni stav potpuno je suprotan Coveku kome je
isklju€ivo stalo do sebe, da nekako prezivi. "Preziveti" ne znadci
biti stvarno uspes$an. Covek mora imati veéi, plemenitiji motiv
obelezen Covekoljubljem. Mora sluziti bliznjima "hleb svoj deliti
potrebitima".

Treéi korak je i najznacajniji. Morate se uveriti da ono ¢emu
tezite ne ide samo i jedino vama u prilog. VaSa zelja ne sme
biti sebi¢na, valjalo bi da na bilo koji na¢in doprinosi blagostanju
celokupnog coveCanstva. Dakle, morate uspostaviti potpun
krug. Drugim reCima, ideja kojom se rukovodite trebalo bi da
je u saglasnosti sa potrebama sveta oko vas. Tek ¢e vam se
u tom slu€aju vratiti, oplemenjena i opredmecéena. U suprotnom,
ukoliko sluzi iskljuivo vama, ne zatvara se potpun krug vec
negde u vaSem zivotu dolazi do kratkog spoja koji se iskazuje
kao oskudica ili bolest.

MERILO ISTINSKOG USPEHA

Neko ce reci, "Ali, gospodin Taj i Taj se obogatio prodajom
obezvredenih deonica." Mozda stvari tako uistinu i stoje ali no-
vac ste€en prevarom je, po pravilu, kratkog veka. Kada ukra-
demo od bliznjeg, krademo samima sebi jer dozvoljavanio da
nas prozme osecanje liSenosti i osujecenosti koje se ubrzo
ispoljava na nasSem zdravlju, u porodi¢nom zivotu ili na poslu.
Ono Sto mislimo i ose¢amo uvek nade nacina i da se materi-
jalizuje. Cak i ako je nekome po$lo za rukom da prevarom
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nagomila ogromno bogatstvo, za njega se ne moze reéi da je
uspe$an. Nema uspeha bez spokojstva. Cemu ogromno blago
kada no¢u ne moze da spava, bolestan je ili ga muci griza
savesti?

Upoznao sam jednog Londonca koji mi je podrobno pri-
povedao o svojim poduhvatima. Kao profesionalni dzeparos,
sakupio je veliko bogatstvo. Posedovao je letnjikovac u Fran-
cuskoj, a kod kuce ziveo kao pravi kralj. S druge strane, ne-
prekidno ga je progonio strah od hapSenja. Patio je od niza
sitnih poremecaja, nesumnjivo prouzrokovanih stalnim strahom
i grizom savesti. Bio je svestan da je Cinio zlodela. Duboko
ukorenjeno osecanje krivice privuklo je razliCite nedace. Ko-
nac¢no, sam se prijavio policiji i otiSao na odsluzenje izrecene
kazne. Nakon izlaska iz zatavora, potrazio je duhovnu utehu i
savet psihologa i postao sasvim drugi ¢ovek. Zaposlio se i po-
stao poSten, lojalan gradanin. Posvetio se onome $to voli da
radi i doziveo prvu pravu srecu.

UspeSna osoba voli svoj posao i kroz njega i ostale ak-
tivnosti izrazava celokupnu svoju licnost. Uspeh se temelji na
idealima koji su znatno visSi od pukog nagomilavanja bogatstva.
UspeSan Covek je osoba obdarena velikim psiholoskim [ du-
hovnim razumevanjem.

Mnogi uspesni fabrikanti, na primer, po mome saznanju
svoj uspeh duguju ispravnom koriS¢enju sopstvene podsvesti.
Pre nekoliko godina se pojavio ¢lanak posvecen naftnom bo-
gatasu, Flegleru. Magnat je priznao da tajna njegovog uspeha
lezi u Cinjenici da je u stanju da zamisli potpuno okoncan, zao-
kruzen projekat. Zatvorio bi oci, zamislio veliko naftno postro-
jenje, video vagone na Sinama, Cuo sirene i osetio miris dima.
Nakon Sto bi on gotovo opipljivo "video" kako mu je molitva
usliSena, podsvest bi se postarala za materijalnu realizaciju.
Ukoliko ste u stanju da jasno zamislite neki cilj, ¢udotvorna
mo¢ podsvesti ¢e vam, na nacin koji je samo njoj znan, obez-
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bediti da ga, u dogledno vreme, zaista osetite kao deo nepo-
srednog iskustva.

Razmatrajuéi tri predlozena koraka do uspeha, nikada ne-
mojte smetnuti s uma stvaralaCcku moé¢ podsvesnih sila koje
stoje iza njih. U pitanju je energija bez koje se ne moze postici
nikakav uspeh. Misao je tvorac, stvaralac. Misao stopliena s
osecanjem postaje subjektivna vera, uverenje, i "po veri vasoj
neka vam bude".

Poznavanje moc¢ne sile u vama, sposobne da ostvari sve
vasSe Zelje donosi vam samopouzdanje i osecanje spokoja u
dusSi. Bez obzira €ime se bavite, trebalo bi da naucite, spoznate,
shvatite zakone podsvesti. Kada ovladate nacinom primene
moéi svoga uma i kada ostvarite potpuni izraz svoje li¢nosti,
okrenut ka bliznjima, naéi ¢ete se na sigurnoj stazi istinskog
uspeha. Tada nema te sile na zemlji ili nebu koja bi bila u stanju
da vas spre€i u ostvarivanju uspeha.

OSTVARENJE DAVNASNJEG SNA

Poznati filmski glumac poverio mi je da je kao decak, inace
bez narocitog obrazovanja, sanjao kako se bavi glumom i po-
staje uspesni filmski glumac. Dok je radio u polju, kosio, muzao
krave ili se bavio nekim sli€nim poslom, kaze, "uvek bi zamisljao
svoje ime ispisano neonskim svetlima, postavljeno nad velikom
bioskopskom dvoranom. Godinama sam imao tu sliku u glavi
sve dok, jednog dana, nisam pobegao od kuée. Radio sam
nevazne poslove u filmskoj industriji i postepeno se probijao
napred, konacno, svanuo je dan kada se moje ime zaista po-
javilo ispisano ogromnim neonskim svetlima: decacki san se
ostvario! "Zatim je dodao, "Znam da mo¢ maste donosi uspeh”.

SAN O SAMOSTALNOSTI POSTAJE STVARNOST

Pre tridesetak godina sam upoznao mladog farmaceuta
koji je primao platu od Cetrdeset dolara sedmiéno, uveéanu za
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procenat od prodaje. "Za dvadeset pet godina", rekao mi je
tada, "veC ¢u biti isluzen i samo ¢u €ekati da odem u penziju".

Obratio sam mu se slede¢im re¢ima: "Zasto ne biste po-
kuSali sa sopstvenom radnjom? Napustite sadasnje radno me-
sto. Dignite glavu! Sanjajte, ako ni zbog ¢ega drugog ono barem
zbog svoje dece! Mozda ¢e va$ sin hteti da postane lekar,
mozda vasa ¢erka zudi da postane veliki muzi¢ar."

Objasnio mi je da nema dovoljno novca. Ipak, na kraju je
shvatio da je ¢ovek u stanju da postigne sve ono za $to pomisli
da je zaista stvarno, istinito.

Prvi korak je predstavljala spoznaja moc¢i sopstvene pod-
svesti o tome sam mu, vrlo ukratko, govorio. Kao drugi korak
je shvatio da ¢e njegova podsvest, na neki svoj nacin, dovesti
do realizacije svaku ideju koju uspe da joj nametne.

PocCeo je da zamiSlja kako poseduje sopstvenu apoteku.
U mislima je rasporedivao bocice, pripremao recepte i zamisljao
pomocnike kako usluzuju kupce, sebi je predstavio ¢ak i sop-
stveni bankovni ra¢un, ovog puta sasvim pozamasan. Kao pravi
dobar glumac, saziveo se sa ulogom. Svim srcem se uneo u
pricu i poCeo da diSe, razmisSlja, ponasa se kao da je vlasnik
radnje.

Nastavak je vrlo zanimljiv. Otpustili su ga s posla. TeSkom
mukom nasao je novo zaposlenje u lancu prodavnica robe Siro-
ke potroSnje. Ubrzo se istakao, postao upravnik jedne radnje
i, nakon nekog vremena, direktor Citave oblasti. Tokom Cetiri
godine, ustedeo je dovoljno novaca da se osamostali; otvorio
je sopstvenu apoteku i nazvao je "San".

"To je", rekao mi je, "upravo apoteka iz mog sna". Postao
je uspesan poslovni ¢ovek, voleo je svoje zanimanje i bio sre¢an.

PODSVEST KAO POMOC U POSLU

Pre nekoliko godina, nekolicini poslovnih ljudi sam odrzao
predavanje o moc¢i podsvesti i maste. Tom prilikom sam opisao
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nacin na koji je i veliki Gete mudro pribegavao masti kada bi
se suocio sa teSko¢ama i preprekama.

Njegovi biografi beleze kako je imao obi¢aj da bezbrojne
sate provodi vodeci zamiSljene razgovore. Predstavio bi sebi
nekog svog prijatelja koji bi mu, sedeci u stolici, odgovarao na
pitanja. Drugim recCima, kada bi ga mucio neki problem, on bi
jednostavno zamislio prijatelja kako mu daje pravi, trazeni od-
govor, uz uobiCajene pokrete i boju glasa. Prizor je uvek bio
koliko je god moguce ziv i stvaran.

Jedan od sluSalaca moga predavanja bio je i mladi ber-
zanski posrednik. Geteova tehnika je ostavila snazan utisak na
njega i reSio je da je usvoji. PoCeo je da vodi zamiSljene raz-
govore sa svojim prijateljem, vrlo bogatim bankarom, koji bi mu
Cestitao na mudrom prosudivanju i pravilnom izboru deonica
koje ¢e kupiti. Uporno je dramatizovao ovakvu zamisljenu si-
tuaciju sve dok je nije psiholoski uévrstio kao snazno i nepo-
kolebljivo uverenje.

Jasno je da su se razgovori vodeni u masti sasvim dobro
slagali sa mladicevim ciljem da postane pouzdan savetnik i vrSi
bezbedna ulaganja novca svojih klijenata. Naime, vise od svega
je zeleo da radi za njihovu dobrobit i uvec¢a njihovo materijalno
bogatstvo. U tome, koliko mi je poznato, vrlo dobro uspeva -
joS uvek se bavi posredni¢kim poslom i ve¢ vazi za jednog od
najsjajnijih ljudi tog zanimanja u zemlji.

SESNAESTOGODISNJAK KRAH PRETVARA
U USPEH

Mladi srednjoSkolac mi se obratio sledec¢im re¢ima: "Imam
vrlo loSe ocene. Paméenje mi otkazuje. Ne znam S$ta se sa
mnom zbiva." Utvrdio sam da je njegov jedini problem stav
nezainteresovanosti i, ¢ak, gadenja prema nekolicini nastavnika
i drugova, ucenika. Poducio sam ga kako da iskoristi svoju
podsvest i uspeSno privede Skolovanje do kraja.
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Poceo je viSe puta dnevno redovno da ponavlja nekoliko
reCenica, a posebno pred spavanje i neposredno nakon bude-
nja. To su najpovoljniji trenuci za osvajanje podsvesti.

Evo Sta je ponavljao: "Shvatam da podsvest predstavlja
skladiste moga pamcéenja. U njoj ostaje sve Sto procitam i Cujem
od nastavnika. Imam savrSeno pamcéenje i bezgrani¢na inteli-
gencija moje podsvesti mi neprestano pokazuje sve $to mi je
potrebno da znam za ispite i zadatke, bili oni pismeni ili usmeni.
Svim svojim nastavnicima i drugovima upucujem ljubav i dobru
volju. Iskreno im Zelim uspeh i sve najbolje u Zivotu".

DecCak je danas potpuno izmenio svoju sudbinu, ima sve
najbolje ocene i mnostvo drugova. Pri tome, ne zaboravlja da
zamislja kako mu nastavnici i roditelji Cestitaju na uspehu u
ucenju.

KAKO USPESNO OBAVITI KUPOVINU
ILI PRODAJU

Pri kupovini i prodaji valja imati na umu da je podsvesni
deo uma kako pokreta¢ tako i glavni motor. Dakle, motor je
potrebno pokrenuti kako bi uopSte radio. Svest, sa svoje strane,
ima ulogu podsticaja koji budi uspavane sile podsvesti.

Prvi korak u unoSenju prociS¢ene zelje, ideje ili slike u du-
binu podsvesti jeste opusStanje, usredsredivanje paznje, uspo-
kojavanje i stiSavanje svih telesnih radnji i pokreta. Ovakav mi-
saoni i telesm' stav spreCava lazne zamisli da stanu izmedu
podsvesti i ideala. Pored toga, pri stiSanom, pasivhom i otvo-
renom mentalnom stavu, svaki napor je sveden na najmanju
meru.

Drugi korak podrazumeva zamisljanje zeljenog kao da je
stvarnost. Ukoliko ste, na primer, pozeleli da kupite novu kucu,
trebalo bi u stanju opuStenosti da izgovarate sledec¢u pozitivhu
tvrdnju: "Beskrajna inteligencija moje podsvesti obdarena je
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sveobuhvatnom mudro$¢u i znanjem. Ovog ¢asa mi pokazuje
idealnu kuc¢u koja odgovara svim mojim snovima, htenjima i
potrebama i ne prevazilazi moje materijalne mogucnosti. Svoj
zahtev prenosim na podsvest, ubeden da ¢e ona odgovoriti u
skladu sa dobijenim zahtevom. PrepuStam joj svoju zelju sa
jednakim pouzdanjem sa kojim seljak polaze seme u zemlju,
duboko veruju¢i u zakon rasta i razvoja."

Odgovor na molitvu moze se pojaviti u obliku oglasa u
novinama, saveta prijatelja ali i unutrasnje sile koja ¢e vas do-
vesti pravo do kuc¢e koju ste zamislili. Mnogo je nacina na koji
molitva moze biti usliSena. Osnovno saznanje, od koga i pola-
zite, jeste da odgovor uvek stize ukoliko verujete u delotvornost
svoje podsvesti.

Sli¢no postupate i ukoliko imate nameru da prodate kucu,
zemlju ili bilo koji drugi oblik svojine. Nekolicini posrednika za
prodaju nekretnina ispriCao sam kako sam prodao svoju kucu
u Los Andelesu. Primenjujuci, kasnije, tehniku koju sam im opi-
sao, postizali su zavidne rezultate.

U basti, ispred kuce, postavio sam veliki znak na kome je
pisalo, "Vlasnik prodaje ku¢u". Slede¢eg dana, pre nego Sto
¢u oti¢i na pocinak, rekao sam sebi, "Sta bi radio da si veé
prodao ku¢u?" Na sopstveno pitanje sam odgovorio, "Skinuo
bih znak i bacio ga u garazu". U masti sam, potom, iS€upao
znak iz zemlje, stavio na rame, uSao u garazu, bacio ga na
pod i, u 8ali, mu rekao, "Vise mi nisi potreban!" Osetio sam
duboko olak$anje, shvativSi da je posao oko prodaje okonc&an.

Sledeceg dana na vrata mi je zakucao nepoznati Covek
sa kojim sam se ubrzo pogodio oko uslova prodaje. Polozio je
depozit od 1000 dolara i rekao, "Sklonite onaj znak iz baste.
Sutra ¢emo potpisati ugovor."

Odmah sam znak odneo u garazu. Moja unutrasnja akcija
u potpunosti se poklopila sa spoljasnjom, objektivnom. U tome
nema niCeg ¢udnog niti novog. Na zZivotnom ekranu odigravaju
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se zbivanja koja odgovaraju slici utisnutoj u podsvest. Spo-
ljaSnost odslikava unutrasnjost.

Evo joS jednog, vrlo omiljenog, metoda koji se koristi pri-
likom prodaje kuce, zemljista ili drugih oblika svojine. Lagano,
¢vrsto, tiho i s uverenjem izgovarajte, "Beskrajna inteligencija
privlaCi kupca kuce koji tu kucu zeli i koji ¢e u njoj uzivati.
Kupca mi upucuje stvaralacka inteligencija podsvesti koja ni-
kada ne greSi. Kupac ¢e verovatno obi¢i jo§ mnogo kuca ali
samo moju zaista zeli i samo ¢e nju kupiti jer njime upravlja
beskrajna inteligencija koja spaja moju i njegovu podsvest.
Znam da je sad pravi trenutak, da je cena prava i da je kupac
pravi. Sve u vezi sa prodajom kuce je upravo onako kako bi
trebalo da bude. Duboke struje podsvesti nas spajaju. Uveren
sam u to."

Uvek imajte na umu da ono ¢emu vi tezite istovremeno
tezi vama, te da uvek kada zZelite da prodate kucu ili neku dru-
gu svojinu postoji neko ko isto toliko Zeli tu kuéu od vas da
kupi. Pravilnim koris¢enjem moc¢i svoje podsvesti oslobodicete
um svakog osecanja konkurencije i napetosti pri obavljanju ku-
povine i prodaje.

KAKO DA DOBIJETE ONO STO ZELITE

Jedna mlada Zena redovno posecuje sva moja predavanja
i vezbe. Ranije je bila prisiljena da menja tri razli¢ita autobusa
kako bi stigla do mog instituta, za to joj je bilo potrebno punih
sat i po u jednom pravcu. Opisao sam joj kako je moj poznanik,
kome je za posao bio neophodan automobil, stekao sopstveni
auto.

Mlada zena je kod kucée redovno upraznjavala metod koji
sam joj naveo. Prenosim, uz njeno odobrenje, deo pisma koje
mi je uputila.

"Dragi doktore Marfi,
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Opisacéu Vam kako sam dosSla do Kadilaka - znate da sam
zarko zelela automobil kako bih mogla redovno da poseéujem
VaSa predavanja. U masti sam redovno dozivljavala voznju au-
tomobilom. U stvari, zami$ljala sam kako ulazim u veliku pro-
davnicu automobila, dogovaram se s prodavcem, sama sedam
zavolan i vozim nekoliko stotina metara. U pitanju je bio "kadilak"
koji sam pocela da oseéam kao svoj.

Pune dve sedmice sam se neprekidno vracala svom men-
talnom filmu, osecala uzbudenje za volanom, pamtila ulice ko-
jima prolazim i slicno. Pre nekoliko dana sam se na predavanje
dovezla svojim "kadilakom". Moj gotovo zaboravljeni rodak ne-
davno je umro i ostavio mi svu imovinu, uklju€ujuéi i taj "kadilak."

TEHNIKU USPEHA PRIMENJUJU MNOGI
ISTAKNUTI POSLOVNI LJUDI

Brojni zapazeni poslovni ljudi ¢utke ponavljaju apstraktni
izraz "uspeh" viSe puta dnevno sve dok sami sebe ne ubede
da "uspeh" pripada upravo njima. Pri tome, vrlo dobro znaju
da ideja uspeha u sebi sadrzi sve klju€ne €inioce uspeha. Shod-
no tome, bilo bi poZeljno da bez oklevanja, s verom i ubedenjem
poCnete da ponavljate re¢, "uspeh". Vasa ¢e je podsvest prih-
vatiti kao istinitu, kao da se odnosi na vas, i naci ¢ete se izloZeni
podsvesnoj prisili da krenete ka uspehu.

Dakle, Covek je prisilien da iskazuje svoja subjektivna ve-
rovanja, utiske i ubedenja. Sta za vas zna&i uspeh? Nesumnjivo
je da zelite da budete uspe$ni u svome domu i u odnosima s
bliznjima. Pored toga, Zelja vam je da ostvarite izuzetne rezultate
u odabranom poslu. Hteli biste da imate i lepu kuéu i dovoljno
novca za udoban i sre¢an zivot. Konacno, zeleli biste da ostva-
rite uspeSan misaoni zivot i, pre svega, stupite u neposredni
dodir sa moéima sopstvene podsvesti.

Svaki ¢ovek je, ujedno, i poslovni Covek jer se bavi poslom
zvanim zivot. Postanite uspe$an poslovni ¢ovek zamisljajuéi da
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radite ono $to ve¢ dugo zelite da radite i da posedujete ono
za Cime ve¢ dugo Ceznete. Razvijajte svoju mastu, postanite
mastoviti, misaono ucestvujte u stvarnosti uspeha. Neka vam
to postane navika. Svake veceri odlazite na pocinak s oseca-
njem da ste uspesni, savrSeno zadovoljni, na kraju ¢e vam po¢i
za rukom da u podsvesti trajno usadite ideju uspeha. Verujte
da ste rodeni za uspeh i po¢ece da vam se dogadaju cudal!

CINJENICE KOJE VALJA ZAPAMTITI

+ Uspeti znagi Ziveti uspedno. Covek je uspe$an kada vodi
spokojan, sre¢an i rado$c¢u ispunjen zivot i, pri tome, se
bavi poslom koji voli.

« Utvrdite §ta vam se dopada da radite i, zatim, pocnite time
i da se bavite. Ukoliko niste sigurni Sta je va$ pravi izraz,
potrazite savet, ideju vodilju - odgovor ¢e sigurno doci!

» Specijalizujte se za odredenu delatnost i pokuSajte da u tim
okvirima znate viSe od drugih.

+ UspesSan Covek nije sebi¢an. Njegova najveca zivotna zelja
je da sluzi ¢ovecCanstvu.

* Nema pravog uspeha bez spokoja u dusi.

+ UspeSan cCovek poseduje ogromno psiholoSsko i duhovno
razumevanje.

» Zamislite li jasno svoj cilj, Cudotvorna podsvest ¢e vam obez-
bediti sve Sto je potrebno da taj cilj i ostvarite.

* Misao stopljena s osecanjem postaje subjektivno uverenje
i "po vjeri vasoj neka vam bude".

+ Mo¢ maste podstiCe sile podsvesti na izvrSenje zamisljenih
predstava.

+ Zelite li da napredujete u poslu, zamisljajte svog poslodavca,
pretpostavljenog ili braénog druga kako vam Ccestitaju na
unapredenju. Neka slika koju zamisSljate bude stvarna i ziva.
Postarajte se da Cujete glasove, vidite pokrete ili osetite re-
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alnost zamisljenih dogadaja i licnosti. Budite u tome uporni
i, nakon odgovarajuceg razdoblja ponavljanja, doziveéete
radost usliSene molitve.

Podsvest je skladiSte pamcenja. Da biste stekli savrSeno
pamcenje, ponavljajte, "Bezgrani¢na inteligencija podsvesti
mi uvek i na svakom mestu pokazuje sve §to je potrebno
da znam."

Ukoliko nameravate da prodate kucu ili neku drugu imovinu,
ponavljajte tiho, €vrsto i s ubedenjem sledec¢u pozitivhu tvr-
dnju: "Bezgrani¢na inteligencija, privlai kupca kuce koji
kuéu Zeli i koji ¢e u njoj uzivati." Budite istrajni i dubinske
struje podsvesti ¢e se postarati da se tvrdnja i obistini.
Ideja uspeha sadrzi sve Cinioce uspeha. Ponavljajte Cesto i
s verom sami sebi re€ "uspeh" i biCete izlozeni podsvesnoj
prisili da ostvarite uspeh.
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Mnogim naucnicima je vrlo dobro poznat znacaj podsve-
snog dela uma. Svoju podsvest su znalacki koristili Edison,
Markoni, Ketering, Poenkare, AjnStajn i mnogi drugi. Najcesce
im pruza osnov ili uputstva za ostvarenje velikih dostignuca
savremene nauke i industrije. Istrazivanja su pokazala da od
sposobnosti da se podsvesne sile podstaknu na delovanje za-
visi - ili je zavisio - uspeh svih velikih naucnika i istrazivaca.

Evo primera kako je Cuveni hemicar, Fridrih fon Stradonic,
koristio podsvest za reSavanje klju¢nih problema. Dugo je radio,
ulagao ogromne napore, da rasporedi Sest ugljenikovih i Sest
vodonikovih atoma u molekulu benzola, rezultat mu je nepre-
stano izmicao. lIscrpljen, preneo je svoju zZelju na podsvest.
Ubrzo potom, dok se peo u lokalni autobus, iz podsvesti mu
je u svest iznenada bljesnula slika zmije koja grize sopstveni
rep i poput toCka se okrece oko svoje ose. Podsvest mu je
ponudila odgovor: atomi su rasporedeni u kruznom obliku, tako
je otkriven danas ve¢ Cuveni benzoiov prsten.

IZUMI NIKOLE TESLE

Nikola Tesla je bio ¢uveni nauénik koji je ostvario mnostvo
zaprepa$Scujucih pronalazaka iz obiasti elektri¢nih struja. Kada
bi mu pala na um ideja za neki pronalazak, on bi je odmah
uneo u mastu, dobro znajuci da ¢e se podsvest postarati da
svesni deo njegovog uma dobije sve potrebne podatke, delove
i planove u njihovom najkonkretnijem obliku. BriZljivo prou¢ava-
juci sliku iz maste, Tesla je Stedeo vreme i energiju koje bi
inage troSio na proizvodnju i usavrSavanje prototipova.

Imao je obiCaj da kaze, "Svaki aparat radi uvek onako
kako sam ga zamislio. Za dvadeset godina nije bilo niti jednog
izuzetka."
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CUVENI PRIRODNJAK | NJEGOVI PROBLEMI

Istaknuti ameriCki prirodnjak profesor Agasiz, otkrio je da
podsvest neumorno deluje i u snu. Navodim izvestaj njegove
udovice, preuzet iz nauCnikove biografije:

"Pune dve sedmice je bezuspeSno pokusavao da desifruje
vrlo nejasan otisak fosilne ribe na kamenoj plo€i. lznerviran i
iscrplijen, konac¢no je odustao, trudec¢i se da problem istisne iz
svesti. Ubrzo potom, jedne no¢i se probudio sa ose¢anjem da
je sanjao fosilnu ribu ali potpuno celu, sa svim delovima koji
su na kamenoj plo¢i nedostajali. Medutim, kada je pokuSao da
nacrta sadrzaj sna, slika mu je jednostavno pobegla, rasplinula
se. Rano ujutru je otiSao u BotaniCku bastu gde se nalazila
kamena plo¢a, s nadom da ¢e mu po¢i za rukom da se, po-
smatrajuci nejasni fosil, ipak priseti no¢ne vizije. Uzalud - po-
jedinosti su se opirale razjasnjavanju. Slede¢e noéi je ponovo
usnio isti san koji je, posle budenja, opet nestao iz njegovog
pamcenja. Nadaju¢i se da ¢e joS jednom imati srece, trece
noc€i je kraj postelje, pre nego Sto ¢e oti¢i na pocinak ostavio
papir i olovku.

Negde pred jutro, riba se ponovo pojavila, najpre nejasna,
da bi na kraju stekla sva obelezja svoje vrste, ukljuCujuéi i delove
koji su nedostajali u fosilu na kamenoj ploci. Jo§ uvek bunovan,
u mrklom mraku svoje spavace sobe, nauc¢nik je hitro nacrtao
njene obrise na pripremijenom komadu papira. Ujutru je bio
viSe nego iznenaden neobi¢nim izgledom svog noénog crteza
koji je odudarao od dotad poznatih fosilnih ribljih vrsta. Pozurio
je u BotaniCku bastu i, drzeéi crtez kao uputstvo, brizljivo odla-
mao komadi¢ po komadi¢ kamena koji je, kako se pokazalo,
u svojoj unutrasnjosti skrivao delove ribe. Spazivsi fosil u celosti,
nauc¢nik je otkrio da do najmanje pojedinosti odgovara njego-
vom snu i crtezu, te nije imao teSko¢a da je klasifikuje."
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CUVENI LEKAR RAZRESAVA PROBLEM
SECERNE BOLESTI

Pre nekoliko godina, dobio sam iseCak iz stru¢nog ¢aso-
pisa u kome se opisuje otkrivanje insulina. Navodim sustinu
¢lanka, po secanju.

Doktor Frederik Banting, izvanredni lekar i hirurg iz Kanade,
posvetio se, pre viSe od pola stole¢a, razornim posledicama
Secerne bolesti. U to vreme, medicinska nauka nije raspolagala
efikasnim metodom lecenja ovog oboljenja. Dr Banting je pro-
vodio gotovo svo svoje vreme u eksperimentima i prou€avanju
stru€ne literature. Jedne noci, iscrpljen, zaspao je u laboratoriji.
U snu mu je podsvest jednostavno nalozila da trazenu sup-
stancu izdvoji iz obolelog pankreasa psa. Tako se rodio insulin
koji ¢e kasnije doneti olakSanje milionima ljudi, Sirom sveta.

Zapazicete da se Dr Banting u svojoj svesti dugo bavio
problemom, tragajuci za reSenjem, te da je podsvest, nakon
izvesnog vremena, odgovorila i ponudila trazeno reSenje.

Iz ovoga, naravno, ne sledi da ¢ete odgovor uvek dobiti
tokom nod¢i, u snu, i to nakon vrlo kratkog vremena. Ponekad
je potrebno dugo Cekati, neka vas to ne obeshrabri. Razmisljajte
o problemu svake veceri, svaki put pokuSavajte da ga unesete
u podsvest neposredno pred pocinak, kao da to nikada do
tada niste Cinili.

Dugo ¢ekanje na reSenje ponekad je rezultat vaseg stava
prema problemu - smatrate ga vrlo zna¢ajnim, teSkim, neresi-
vim, te i sami sumnjate u mogucnost iznalazenja brzog resenja.

Podsvest, kao Sto je poznato, ne zna za prostor i vreme.
Krenite na pocinak ubedeni da ve¢ tog Casa imate odgovor.
Ne razmisljajte sa stanoviSta buduc¢nosti, ne ostavljajte mo-
guénost da vam tek buduénost donese olak$anje. Cvrsto verujte
u pozitivan ishod. Neka vas ve¢, sada, dok Citate ove redove,
prozme duboko uverenje da savrSeno reSenje svakog vaSeg
problema postoji, odmah tu, nadohvat ruke i ovog trenutka.
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BEKSTVO IZ LOGORA

Evo kratkog izvestaja doktora Lotara fon Blenk-Smita, &uve-
nog naucnika i elektroni¢ara, u kome opisuje na koji nacin je,
uz pomo¢ svoje podsvesti, izbegao sigurnu smrt u sovjetskom
koncentracionom logoru, posle Il svetskog rata.

"Kao ratni zarobljenik, nalazio sam se u rudniku uglja, neg-
de duboko u Rusiji, oko mene su ljudi masovno umirali, iscrpljeni
i izgladneli. Nadzirali su nas surovi strazari, okrutni oficiri i vrlo
oStroumni politicki komesari. Posle kratkog lekarskog pregleda,
svakom zarobljeniku je odredena dnevna koli¢ina uglja koju
mora da iskopa. Meni su odredili oko sto pedeset kilograma.
Onome ko ne ispuni kvotu uskraéivano je sledovanje hrane,
§to znaci da je ubrzo zavrSavao na obliznjem groblju.

Usredsredio sam sve svoje misli na bekstvo. Znao sam
da ¢e mi podsvest pokazati pravi nain. Dom u Nemackoj mi
je bio razoren, svi €lanovi porodice nestali, prijatelji i saradnici
ubijeni ili, u najboljem slu€aju, oterani u logor sliCan mome.

Obratio sam se podsvesti, "Ho¢u da idem u Los Andeles
i ti CeS se postarati da tamo i stignem". Znao sam Los Andeles
sa fotogrdafija i vrlo dobro sam se se¢ao pojedinih bulevara i
znamenitijih gradevina.

Danima i no¢ima sam zamisljao kako Setam avenijom VilSir
u pratnji mlade Amerikanke koju sam pre rata upoznao u Berlinu
(ona je sada moja supruga). U mojoj masti smo ulazili u radnje,
sedali u autobus i jeli u restoranima. Svake noé¢i sam se posebno
trudio da zamislim kako vozim svoj ameri¢ki automobil duz pro-
stranih bulevara Los Andelesa. Sve sam video vrlo Zivo i gotovo
stvarno. Slike su bile opipljive i ¢esto su mi se mesale sa re-
alnosSéu logora.

Sef strazara je svakog jutra prebrojavao postrojene zaro-
bljenike. Glasno bi izgovarao, "jedan, dva, tri itd." Jednom pri-
likom je, vrSeéi prozivku, izgovorio broj sedamnaest - Sto je
bio moj broj - ja sam iskoracio u stranu kako je bilo i propisano,
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a njega su u tom trenutku pozvali da se javi komandantu. Vratio
se nakon svega minut ili dva ali je, zabunom, od sledeceg
zarobljenika prozivku nastavio brojem sedamnaest. Na putu za
rudnik, iskoristio sam nepaZznju strazara i umakao. Po povratku
s rada, kasno uvece, broj je odgovarao jutarnjoj prozivci i niko
nije primetio moj nestanak, tako je ostalo sve do jutra.

Hodao sam bez prestanka puna dvadeset Cetiri sata. Od-
morio sam se tek sledeceg dana, u nekom napustenom naselju.
Preziveo sam loveci ribu i sitnije Zivotinje. NaiSao sam na Zelez-
ni¢ku prugu, otkrio voz koji je prevozio ugalj u Poljsku i nocu
u njega uskocio. Tako sam stigao u Poljsku. Uz pomo¢ tamos$njih
prijatelja, domogao sam se Lucerna, u Svajcarskoj.

Jedne veceri, u lucernskom hotelu "Palas" upoznao sam
sredoveCnog Amerikanca i njegovu suprugu koji su mi omo-
gucéili da otputujem u njihovu domovinu. Prihvatili su me kao
gosta u svom domu, u Santa Moniki. U Los Andelesu me je
docekao njihov vozac koji me je, na putu ka njihovom domu,
provezao onim istim bulevarima koje sam zamisljao u logoru.
Prepoznao sam zgrade, drvorede, ¢ak i saobracajne znake ave-
nije Vilsir. Cinilo mi se kao da sam ranije ve¢ bio u Los Andelesu.
Ostvario sam svoj cilj.

Nikada necu prestati da se divim Cudu koje je izvela moja
podsvest. Kada je bilo najpotrebnije, pronasla je pravi nacin
da mi pomogne."

ARHEOLOSKE | PALEONTOLOSKE
REKONSTRUKCIJE

Arheolozi i paleontolozi vrlo dobro znaju da univerzalna
podsvest pamti sve Sto se ikada dogodilo na naSoj planeti.
Baveci se prouCavanjem drevnih ostataka i fosila, oni Cesto
pribegavaju rekonstrukcijama uz pomo¢ maste, pri ¢emu im
podsvest uvek obilato pomaze. Pro$lost ponovo oZivljava svojim
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bojama, mirisima i zvucima. Posmatraju¢i hramove, grn¢ariju,
kipove, oruda i kuc¢ne potrepstine iz drevnih vremena, naucnici
su u stanju da nam opiSu i objasne doba u kome jo$ uvek nije
bilo jezika i kada su se ljudi jedni drugima obracali rezanjem,
roktanjem i razli¢itim znacima.

Uz pomo¢ duboke usredsredenosti i disciplinovane maste,
naucnici pobuduju latentne sile podsvesti koje im, zauzvrat,
omogucuju da drevnim hramovima vrate krovove i okruze ih
bujnim vrtovima, ribnjacima i fontanama, fosilnim ostacima
vracaju oci, miSi¢e i zivotnu snagu. ProSlost postaje sadasnjost
i shvatamo da vreme i prostor zapravo ne postoje. Uz pomo¢
disciplinovane, kontrolisane i usmeravane maste, svako od nas
se moze pridruziti najveéim umovima CovecCanstva.

KAKO OD PODSVESTI DOBITI ZNAK

Kada se nadete pred "teSkom odlukom" ili vam ne polazi
za rukom da reSite neki problem, bez oklevanja pocnite kon-
struktivho da razmisljate o svojoj nevolji. Obuzima li vas strah
ili briga, ne moze se reci da u pravom smislu razmisljate, pravo
razmisljanje je sasvim oslobodeno straha.

Sledeci primer predstavlja jednostavnu tehniku kojom ¢éete
od podsvesti dobiti znak u vezi sa bilo kojim predmetom.

Umirite telo i duh. Naredite telu da se opusti®morate ga
podrediti svojoj volji jer ono nema sopstvenih htenja, inicijative
niti samosvesne inteligencije. Telo je emocionalna bela hartija
koja belezi, upija sve Covekove utiske i verovanja. Mobilisite
paznju, usmerite misli na reSenje problema. PokuSajte da ga
razreSite uz pomoc¢ svesnog dela uma. Pomislite kako biste bili
sre¢ni da pronadete savrSeno reSenje. PokuSajte da dozovete
osecanje koje bi vas obuzelo da ve¢ posedujete trazeni odgovor.
Neka se vas um igra sa tim raspolozenjem ali ostanite sasvim
opusteni, zatim se prepustite snu. Ukoliko, kada se probudite,
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ne budete imali odgovor, zaposlite se ne€im drugim. Dok se
budete bavili ne€im $to nema ne"posredne veze s problemom,
odgovor ¢e, zacelo, odjednom iskociti poput komada prepr-
zenog hleba iz tostera.

Odmah nakon dobijenog znaka postaje jasno da je naj-
jednostavniji put istovremeno i najbolji. Evo primera: jednom
prilikom, izgubio sam vredan prsten koji mi je bio i draga uspo-
mena. Svugde sam gatrazio ali, bez uspeha. Iste veceri, obratio
sam se podsvesti, onako kako bih se obratio bilo kome dru-
gome. Pre nego $to ¢u pasti u san, rekao sam joj: "Ti posedujes
sva znanja, zato sam siguran da zna$ i gde se nalazi prsten i
da ¢e$ mi pokazati to mesto".

Pred zoru, iznenada sam se probudio, a u uSima mi je
zvonilo, "Pitaj Roberta!"

Zasto bih, pomislio sam, pitao Roberta, deCaka od svega
devet godina, kako je moguc¢e da on bilo Sta zna o prstenu.
Ipak, poslusao sam unutrasnji glas.

Robert mi je rekao: "O, da, ja sam ga nasao u dvoristu,
dok sam se igrao s drugovima. Uzeo sam ga i ostavio na stolu,
U svojoj sobi. Mislio sam da je bezvredan, pa ti nisam nista ni
pominjao".

PODSVEST PRONALAZI SKRIVENU OPORUKU

Iskustvo ove vrste imao je i jedan mladi¢, redovni posetilac
mojih predavnja. Otac mu je umro ne ostavivsi, kako se ¢€inilo,
oporuku. Sestra mu je, medutim, rekla kako joj je otac poverio
da je napisao testament kojim ¢e svi biti zadovoljni. Ipak, svaki
pokuSaj da ga pronadu ostao je bez rezultata.

Mladi¢ se, stoga, pred odlazak na pocCinak obratio svojoj
podsvesti slede¢im recima: "Upucujem svojoj podsvesti zahtev
da pronade oporuku. Uveren sam da ona zna gde se testament
nalazi i da ¢e mi to otkriti". Zatim je zelju sazeo u jednu re¢,
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"Odgovor", koju je poCeo stalno da ponavlja, kao uspavanku.
Na kraju je utonuo u san sa recju, "Odgovor".

Sledeceg jutra je osetio snaznu potrebu da se uputi u
tacno odredenu banku gde je, raspitavSi se, otkrio da postoji
sef zakupljen na oCevo ime, sadrzaj sefa doneo je reSenje nje-
govog problema.

Misao koja ostaje u umu pred spavanje podsti¢e i budi
uspavane sile u podsvesti. Ukoliko ste, na primer, u nedoumici
da li da prodate kué¢u, prekinete poslovne veze, kupite odredene
hartije od vrednosti, preselite se u drugi grad ili raskinete ugovor,
uCinite sledecée: Sedite udobno i mirno u naslonjac ili za radni
sto u kancelariji. Podsetite se na postojanje i nacin delovanja
univerzalnog zakona akcije i reakcije. Akciju predstavlja vasa
misao, reakciju odgovor vaSe podsvesti. Drugim re¢ima, pod-
svest po svojoj prirodi reaguje, odgovara, nagraduje. Ukoliko
vam je u mislima prava akcija, automatski cete u sebi iskusiti
reakciju, odnosno odgovor koji ¢e predstavljati trazeni znak.

Dok trazite, odnosno ocekujete znak, potrebno je samo
da mirno sedite i razmisljate o pravim koracima. Drugim re€ima,
trebalo bi da iskoristite podsvest i navedete je da ona iskoristi
vas. U Casu kada podsvest preuzme kontrolu, svaka akcija je
pod ¢&vrstim nadzorom subjektivne mudrosti koja ne moze
naciniti greSku. Odluka koju na taj nacin donesete ne moze
biti pogreSna, jer ¢ete neprekidno biti pod subjektivnom prisilom
da preduzmete prave mere. Upotrebljavam re€ prisila jer zakon
podsvesti i jeste prisila.

TAJNA TRAZENOG ZNAKA

Tajna trazenog znaka, odnosno prave akcije lezi u vasoj
sposobnosti da se mentalno, misaono posvetite pravom odgo-
voru sve dok vam se, negde duboko u vama, ne ukaze trazeni
odgovor. Drugim re€ima, mudrost je u tome da upotrebljavate
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mo¢ sve dok ona ne pocne da koristi vas. Dok delujete pod
nadzorom subjektivhog uma u sebi, ne mozete naciniti pogre-
San korak, jednostavno ¢ete shvatiti da su svi nacini koji vam
se namecu prozeti zadovoljstvom, da su sve staze ispunjene
spokojstvom.

CINJENICE KOJE BI TREBALO UPAMTITI

* Imajte na umu daje podsvest umnogome zasluzna za uspeh
i Sudesna dostignuéa svih velikih nau€nih radnika.

* Usredsredujuc¢i svesnu paznju i misaonu delatnost na rese-
nje problema koji vas muci, obezbedi¢ete podsvesti potreb-
ne podatke i pruziti joj temelj za delovanje.

* Ukoliko ste u nedoumici oko reSenja problema, pokuS$ajte
da ga razreSite na objektivan nacin. Prikupite sve raspolozive
informacije, raspitajte se unaokolo, Citajte. Ukoliko ni tada
ne dobijete odgovor, prenesite zahtev na svoju podsvest
iskljuivo pred spavanje - i reSenje Ce sti¢i. Uvek.

+ Odgovor nece uvek sti¢i preko noci. Ne odustajte, uporno
iznosite zelju svojoj podsvesti i svanu¢e dan kada cete reSe-
nje imati u rukama.

* Misle¢i kako se radi o krupnom problemu za Cije reSavanje
je potebno mnogo vremena, samo odlazete reSenje. Pod-
svest zna sve odgovore i za nju su svi problemi jednaki.

+ Ubedite sebe kako odgovor imate ve¢ ovog Casa. Osetite
radost pronalazenja reSenja. Podsvest ¢e zasigumo odgo-
voriti na takvo osecanje.

+ Svaka mentalna predstava, utemeljena na veri i istrajnosti,
materijalizovace se uz pomoc¢ cudotvorne moci podsvesti.
Verujte u nju, imajte poverenja u njenu snagu i ¢uda ¢e se
dogoditi.

+ Podsvest je skladiste covekovog pamcenja i svaki Covek u
svojoj podsvesti nosi sva iskustva, od najranijeg detinjstva.
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* Naucnici se predaju dugotrajnim razmisljanjima o ostacima
hramova, umetni¢kih predmeta, fosilnih Zivotinja i biljaka i,
na taj nacin, rekonstruiSu Citave prizore i ozivljavaju proslost,
blisku i sasvim daleku. Pri tome im znatno pomaze podsvest.

* Prenesite na podsvest zahtev za pronalazenje reSenja. Od-
govor ¢e doci ukoliko imate dovoljno vere. Dakle, nemoijte
sumnjati niti dovoditi mo¢ podsvesti u pitanje.

* Akciju predstavlja vasa misao, a reakciju odgovor podsvesti.
Ukoliko je misao mudra, akcija ili odluka ¢e takode biti mudra.

» Trazeni znak se javlja kao ose¢anje, kao unutrasnja svest,
kao snazni poriv koji vas obavestava da je odgovor tu, da
ga drzite u rukama. Sledite taj znak.
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Covek proseéno provede osam sati dnevno ili, ukupno
trecinu svoga zivota, u snu. To je neopozivi zakon zivota koji
vazi kako za zivotinjski tako i za biljni svet. San je univerzalni,
bozanski zakon i mnogi odgovori, brojna reSenja problema ja-
vljaju nam se upravo dok €vrsto spavamo u svojim posteljama.

Mnogi su pristalice teorije da se Covek tokom dana umori
te mu san sluzi kao odmor za telo. Po njima, za vreme spavanja
se odvija proces obnavljanja istroSene energije i tkiva. Nista
se, tokom sna, ne odmara. Srce, pluc¢a i svi ostali vitalni organi
nesmetano i neprekidno funkcioniSu dok Covek spava. Ukoliko
pred odlazak na pocinak unesete hranu, ona ¢e se variti i hran-
liive materije ¢e odlaziti u telesne organe. Pored toga, koza i
dalje lu€i znoj, nokti i kosa slobodno rastu.

Podsvest, sa svoje strane, nikada ne spava niti se odmara.
Uvek je aktivha i nadzire sve Covekove zivotne moci. Proces
isceljenja uvek se brze odvija tokom sna, buduci da ga ne
ometa svesni deo uma. Najneverovatnije odgovore po pravilu
dobijamo upravo dok spavamo.

ZBOG CEGA SPAVAMO

Cuveni nauénik, svetski autoritet u oblasti sna, doktor DZon
Bajglou je pokazao da Covek tokom spavanja prima odredene
utiske, odnosno nadrazaje. Dokaz takve tvrdnje jeste snazna
aktivnost o€ne jabucice, usnog nerva, Cula ukusa ali i najveéeg
dela mozga upravo tokom sna. Po njemu, osnovni razlog zbog
kojega Covek uopste spava jeste Cinjenica da tokom sna dolazi
do "sjedinjavanja plemenitijeg dela ¢ovekove duse sa njegovom
viSom prirodom, te se Covek, na taj nacin, ukljuCuje u mudrost
i sveopste znanje univerzuma ili, kako ga neki nazivaju, Boga".

Dr Bajglou takode kaze sledece: "Rezultati do kojih sam
doSao u istrazivanjima su osnazili moje uverenje da krajnja svrha
sna nikako ne moze biti samo odmor od svakodnevnog rada
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i ostalih aktivnosti; pored toga, viSe je nego ocigledno da je
deo ljudskog veka koji u najvec¢oj meri odgovara duhovnom
savrSenstvu upravo ono vreme koje ¢ovek provede u snu, od-
vojen od pojavnog sveta materijalnosti."

MOLITVA KAO OBLIK SNA

Svesni deo uma je tokom dana obuzet problemima, tes-
ko¢ama i nedoumicama te mu je neophodno da se povremeno
povuce iz Culne stvarnosti objektivhog sveta i u tiSini sjedini sa
mudroséu podsvesnog dela uma. Drzeéi se vodstva, snage i
beskrajne umnosti svoje podsvesti u svim fazama zivota, ¢ovek
je u stanju da prevazide sve teSkoce i reSi sve probleme.

Redovno povlacenje iz Culne stvarnosti, buke i zbrke sva-
kodnevice - kroz molitvu, odnosno ponavljanje odredene po-
zitivne tvrdnje - takode predstavlja oblik sna. Drugim recima,
Covek prekida vezu sa svetom Cula i otvara se prema mudrosti
i moc¢ima podsvesti.

TESKE POSLEDICE LISAVANJA SNA

Usled nedostatka sna Covek postaje razdrazljiv, neraspo-
lozen i potisten. Doktor DZordz Stivenson, iz ameri¢kog Nacio-
nalnog udruzenja za duSevno zdravlje kaze, "Smatram da se
sa sigurnoséu moze tvrditi kako je svakom ljudskom bi¢u za
savrSeno zdravlje potrebno najmanje Sest sati sna dnevno. Mno-
gima je potrebno i viSe. Svi koji misle da se mogu zadovoljiti
sa manje sna, samo se zavaravaju."

Lekari i nauCnici koji se bave ispitivanjem sna i liSavanja
sna ukazuju da napadima duSevnih oboljenja Cesto prethodi
ozbiljna nesanica. Imajte, stoga, na umu da se tokom sna du-
hovno obnavljate, punite ispraznjene akumulatore, te da je od-
govarajuc¢a koli¢ina sna nuzna za dug, sre¢an i uspeSan zivot.
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POTREBNO VAM JE VISE SNA

U ¢lanku pod naslovom "Mozda vam je potrebno viSe sna",
objavlienom u Riders Dajdzestu, Robert O'Brajen izvesStava o
slede¢em eksperimentu sa snom:

"Ve¢ pune tri godine vrS§e se eksperimenti u jednom vojnom
institutu, u VasSingtonu. U opitima ucestvuje preko stotinu vojnih
i civilnih dobrovoljaca. Zadatak im je da Cetiri dana ostanu budni.
Pri tome ih neprekidno pregledaju i prate ucinak nespavanja
na fiziologiju ali i ponasanje i li€nost u celini. Rezultati su doneli
nekoliko zaprepa$cujuéih saznanja o tajni zvanoj san.

Utvrdeno je da umoran mozak u toj meri vapije za snom
da je spreman na bilo kakvu Zrtvu da ga dobije. Nakon svega
nekoliko sati nedostatka sna, dolazi do povremenih "gubljenja",
tj. pojava takozvanih mikrosnova, u€estano$¢u od tri ili Cetiri
na sat. Kao i pri pravom snu, kapci padaju, usporava se rad
srca, gubljenje traje svega nekoliko delica sekunde. Ponekad
su trenuci gubljenja liSeni svakog sadrzaja, potpuno crni; po-
nekad su, medutim, ispunjeni najrazliitijim slikama, prizorima,
predstavama. Kako se vreme bez sna produzZuje, razdoblja gu-
bljenja su sve ¢eSc¢a i dugotrajnija - dostizu dve do tri sekunde.
Cak ni piloti za komandama mlaznih aviona nisu u stanju da
se odupru napadima mikro-sna. Poznato je, uostalom, da se
vozacima vrlo Cesto deSava da se jednostavno uspavaju usred
voznje drumom.

LiSavanje sna ostavlja ozbiljne posledice i na pamcenje i
sposobnost opazanja. Uc€esnici u eksperimentu su do te mere
gubili paméenje da nisu bili u stanju da nakon svega nekoliko
minuta ponove najosnovnije informacije koje su im bile re€ene.
Narocito su bili onesposobljeni da, u vestacki izazvanim situa-
cijama, reaguju u skladu sa prethodno dobijenim obavestenji-
ma."
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SAN DONOSI SAVET

Redovna slusateljka mojih jutarnjih radio emisija iz Los
Andelesa rekla mi je, jednom prilikom, da su joj ponudili veoma
povoljno radno mesto u Njujorku; plata bi joj se udvostrucila.
Nasla se u nedoumici da |li da ponudu prihvati te je posegla
za molitvom, pred odlazak na pocinak ponavljala je sledec¢e
recCi: "Stvaralacka inteligencija moje podsvesti dobro zna $ta je
za mene najbolje. Stoga ¢e mi ukazati na pravu, ipsravnu odluku
koja ¢e mi doneti blagostanje i sre¢u. Zahvalna sam joj za
odgovor koji ¢u sigurno dobiti."

Jednostavnu molitvu je ponovila mnogo puta, uvece pred
odlazak u postelju kao uspavanku, i rano ujutru, odmah nakon
budenja prozelo je osecanje da ne bi trebalo da prihvati ponudu.
Gotovo nevoljno je ponudu zaista odbila, potonji dogadaji su
pokazali da je bila u pravu jer je njujorSka kompanija bankrotirala
svega nekoliko meseci nakon opisanih dogadaja.

Svesni deo uma naj¢eS¢ée donosi ipsravnu odluku na te-
melju raspolozivih €injenica ali je intuicija, smestena duboko u
podsvesti, u stanju da prodre znatno dalje od cCinjenica i pro-
blemu pride i sa subjektivne ili, bolje reeno, paraobjektivhe
strane i, nataj nacin, donese odluku koja ne moze biti pogresna.

SPAS OD PROPASTI

Opisac¢u na koji nas nacin mudrost podsvesti upucuje i
8titi u vezi sa zahtevom koji joj upucujemo pred odlazak na
pocinak.

Pre mnogo godina, uoc€i Il svetskog rata, dobio sam po-
nudu za unosan posao na Dalekom Istoku. Trazeéi savet od
podsvesti, pomolio sam se na sledec¢i nacin: "Bezgrani¢na in-
teligencija u meni zna odgovore na sva pitanja i ukazuje mi na
ispravnu odluku. Odgovor ¢u prepoznati kada se bude pojavio."

Ovu jednostavnu molitvu sam ponavljao kao uspavanku,
neposredno pred spavanje, i u snu mi se vrlo zivo ukazala slika
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dogadaja koji ¢e se zbiti tek kroz tri godine. Pojavio se moj
stari prijatelj i obratio mi se reCima, "Procitaj naslove - nikako
nemoj da ideS!" Naslovi u novinama koje mi je pruziao govorili
su o ratu i napadu na Perl Harbur.

Meni se vrlo Cesto deSava da sanjam na sliCan nacin.
Opisani san je, nesumnjivo, bio dramatizacija moje podsvesti
koja je zadatak da mi prenese poruku poverila osobi u koju
imam poverenja i koju poStujem. Nekome upozorenje moze stici
u obliku majke koja se pojavljuje u snu i odgovara ga od nekog
postupka ili ga upucuje da nesto ucini. Podsvest, kao $to je
ve¢ reCeno, poseduje sva znanja i svu mudrost i raspolaze
odgovorima na sva pitanja. Cesto ée vam se obratiti glasom
koji ¢e vasa podsvest bez oklevanja da prihvati kao verodosto-
jan. Ponekad ¢e vas upozoriti glasom osobe koju bezgrani¢no
volite i koji je u stanju da vas zaustavi u svakoj radnji, ¢ak i da
vas spreCi da u datom trenutku predete ulicu jer, kao Sto se
uvek pokaze, na drugoj strani vreba opasnost.

Moja podsvest je stopljena sa univerzalnom podsvesScu i
vrlo je dobro znala da Japanci planiraju da otpo¢nu rat, a znala
je ¢ak i kada ¢e rat izbiti.

Doktor Rajn, sa Univerziteta Djuk, prikupio je ogroman broj
dokaza iz svih krajeva sveta o tome da su ljudi videli, osetili ili
predosetili neko zbivanje znatno pre nego Sto ¢e se uistinu
dogoditi. U velikom broju slu¢ajeva, predosec¢anje je dosSlo u
obliku vrlo zivog, gotovo opipljivog sna.

U snu koji se meni dogodio, jasno sam video ogromne
naslove u Njujork Tajmsu, gotovo tri godine pre velike tragedije
u Perl Harburu. Zbog toga sam, ne Caseci Casa, otkazao pu-
tovanje na Daleki Istok. Nakon tri godine, uzasi Il svetskog rata
pokazali su ispravnost uputstva koje mi je davao unutradnji
glas intuicije.
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VASA BUDUCNOST JE VEC U VASOJ PODSVESTI

Imajte na umu da se buduc¢nost, kao rezultat vaseg uo-
bi¢ajenog nacina razmisljanja, ve¢ nalazi u vaSoj podsvesti.
Mozete je izmeniti samo molitvom, odnosno ponavljanjem od-
govarajucih pozitivnih tvrdnji. Slicno tome, buduc¢nost zemlje
se nalazi u kolektivnhoj podsvesti njenog naroda. Stoga nema
niceg ¢udnog u snu u kome sam video naslovnu stranicu nju-
jorskih novina sa najavom rata. Drugim rec¢ima, rat je u to vreme
ve¢ uveliko trajao u dubinama ljudskih umova i svi planovi za
napad bili su ve¢ zapisani na toj ogromnoj plo¢i koju nazivamo
kolektivho nesvesnim univerzalnog uma. Sutradnji dogadaji ve¢
su smesteni tik ispod povrSine vase podsvesti. Sli€no je i sa
onima Sto ¢e se desiti slede¢e sedmice ili narednog meseca.
Takve dogadaje u stanju su da vide posebno nadareni, vidoviti
pojedinci.

Ukoliko se opredelite za molitvu, za ponavljanje pozitivhe
tvrdnje, nikakva vas nesre¢a ne moze snaci. Nista nije unapred
odredeno u toj meri da se ne moze izmeniti. Drugim recima,
vasom sudbinom upravlja, vasu buduc¢nost predodreduje is-
klju€ivo vas licni mentalni stav. Stoga ste, kroz nau¢nu molitvu
Cija je sustina izlozena u ovoj knjizi, u stanju da uobliCavate,
krojite, stvarate i menjate vlastiti zivot i vlastitu buduénost i uvek
se nalazite u okruzenju mira, spokojstva, radosti i ljubavi.

SAN VREDAN 15.000 DOLARA

Jedan od mojih sluSalaca poslao mi je ise€ak iz novina
od pre nekoliko godina, posvecen izvesnom Reju Hamerstromu,
radniku Celicane u Pitsburgu, koji je za svoj san dobio gitavih
15.000 dolara.

Kako se navodi u ¢&lanku, inzenjerima nikako nije polazilo
za rukom da tehnicki reSe prekida¢ za kontrolu hladenja ¢eli¢nih
Sipki. Desetak reSenja se pokazalo nedovoljno pouzdanim.
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Hamerstrom je veoma mnogo razmisljao o problemu i po-
kuSavao da i sam pronade pravi oblik prekidaca koji bi obavljao
trazeni zadatak, ni njemu, medutim, nista nije polazilo za rukom.
Jednog poslepodneva, prilegao je da se odmori ali je, pre nego
Sto Ce zaspati, ponovo poceo da razmislja o problemu preki-
daca. Usnio je san u kome mu se ukazala skica savr§enog
reSenja. Kada se probudio, brzo je nacrtao ono $to je video u
snu. Nakon nekoliko provera, pokazalo se da ovo reSenje
uspeSno obavlja svoju funkciju.

San je Hamerstromu doneo ¢ek na 15.000 dolara, Sto je
najveca svota koju je njegova c¢eliCana ikada isplatila svom rad-
niku za tehniCku inovaciju.

UGLEDNI PROFESOR RESAVA PROBLEM U SNU

Doktor Helpreth, ugledni profesor asirskog jezika i civili-
zacije sa univerziteta u Pensilvaniji, ovako opisuje svoje iskustvo:

"Jedne subote uvece... beskrajno sam se iscrpljivao u uza-
ludnim pokus$ajima da odgonetnem znacenje dva si¢uSna ukra-
sna kamena koja su, po pretpostavci, nekada bili ugradena u
prstenje koje je pripadalo izvesnoj vavilonskoj porodici.

Negde oko ponoci, nasavsi se na kraju snaga, otiSao sam
u krevet i usnio ovakav, ¢udesan, san: visoki, mrSavi svestenik
iz Nipura, star negde oko Cetrdeset godina, uzima me za ruku
i uvodi u riznicu hrama... malu prostoriju niske tavanice, bez
prozora, sa mnostvom dragog kamenja, ahata i lapisa, rasutim
po podu. Zatim mi kaze: 'Dva komadi¢a ahata Cije si fotografije
objavio odvojeno, na 22. i 26. stranici svoje knjige, u stvari bi
trebalo da stoje zajedno, nisu bili ugradeni u prstenje ve¢ u
nausnice namenjene kipu bozanstva. Stavi$ li ih jedan pored
drugoga shvati¢e$ da sam u pravu'. Istog trenutka sam se pro-
budio. Ispitao sam oba komadi¢a kamena i, na svoje ogromno
zaprepascéenje, utvrdio da san odgovara istini... problem je, ko-
nacno, resen."
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Opisani dogadaj je poucna ilustracija stvaralackih modi
podsvesti koja ima odgovor na svako pitanje.

CUVENI PISAC | PODSVEST

Robert Luis Stivenson celokupno poglavlje jedne od svojih
knjiga posvecuje snovima. On sam je sanjao vrlo zive, gotovo
opipljive snove i imao je Cest obitaj da svojoj podsvesti izdaje
tacno odredene zahteve uoCi odlaska na pocinak. Zatrazio bi,
na primer, da podsvest razradi neki zaplet koji bi on prethodno
zamislio ili da mu ispri¢a celokupnu pri¢u, od poCetka do kraja.
Ukoliko bi ostao bez novca, obratio bi se podsvesti slede¢im
reCima: "Daj mi dobru i uzbudljivu pri€u koja se moze pretvoriti
u komercijalni roman". Podsvest je Cinila ¢uda i uvek nalazila
pravi odgovor.

Stivenson kaze, "Ti mali zeleni (podsvesne sile) mi najéesce
pri€aju pricu deo po deo, kao roman u nastavcima, i drze me
- mene, koji bi trebalo da budem autor - u potpunoj neizve-
snosti Sta ¢e se dalje desiti." Zatim dodaje: "Deo posla koji
obavljam dok sam uspravan za svojim stolom (ij. dok je svestan
i budan) nikako nije plod mojeg umeca, jer sve Cinjenice ukazuju
da mali zeleni ¢ak i tada stvari drze u svojim rukama."

ZASPATI U MIRU | PROBUDITI SE U RADOSTI

Svima koji pate od nesanice sledeca molitva ¢e zacelo
pomoci. Ponavljajte je stalozeno, tiho i s uverenjem uvek ne-
posredno pred odlazak na po€inak: "Opustam stopala, opusStam
listove, opustam stomacne miSi¢e, opuStam srce i plu¢a, opu-
Stam ruke i ramena, opuStam vrat, opustam mozak, opustam
lice, opustam oci, opusStam celo telo i duSu. Potpuno i slobodno
oprastam svima za eventualne neprijatnosti koje su mi ikada
uCinili i zelim im zdravlje, sklad, mir i spokojan zivot. Prozimaju
me spokojstvo i mir. Odmaram se, bezbedan i siguran. Obuzima

180 DzZozefMarfi 180



me blazenstvo dok u sebi prepoznajem prisustvo beskrajne
umnosti. Znam da me ljubav i pozitivan stav prema zivotu iscel-
juju. Ogréem se ljubavlju i lagano prepustam snu, ispunjen do-
brom voljom prema svakome. Tokom ¢citave noci, ostacu
spokojan, a ujutru ¢e me ispunjavati zivot i ljubav. Oko mene
postoji veliki krug ljubavi. Zaspacu u miru i probudi¢u se u
radosti."

SAZET PRIKAZ OSOBENOSTI CUDOTVORNE
POJAVE ZVANE SAN

+ Ukoliko niste sigurni da cete se probuditi na vreme, pre
odlaska na spavanje prenesite svojoj podsvesti tacno vreme
budenja i ona ¢e se pobrinuti da ne zakasnite. Slicno po-
stupite i kada se radi o bilo kom drugom problemu. Podsvest
je u stanju sve da ucini.

* Podsvest nikada ne spava. Uvek je na poslu. KontroliSe sve
Covekove vitalne funkcije. Ukoliko oprostite sebi i drugima
pre nego Sto vas obuzme san, isceljenje Ce se izvrsiti brze
i uspesnije.

*+ Znak se obi¢no ukazuje dok spavate, ponekad upravo u
snu, dok sanjate. U tim trenucima se oslobadaiju i isceliteljske
struje te se ujutru osecate osvezeni i podmladeni.

* Ukoliko vas muce svakodnevni problemi i teSkoce, zaustavite
to¢kove svojih misli i usredsredite paznju na mudrost i in-
teligenciju smestenu u vasoj podsvesti i spremnu da se oda-
zove na va$ poziv. Obuzecée vas spokoj, prozeti snaga i
samopouzdanje.

*+ San je nuzan za spokojstvo uma i telesno zdravlje. Nedo-
statak sna izaziva razdrazljivost, depresiju i duSevne bolesti.
Svakom cCoveku je potrebno osam sati sna dnevno.

* Medicinska istrazivanja potvrduju da nesanica Cesto-pretho-
di duSevnim oboljenjima.
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+ Tokom spavanja Covek se duhovno obnavlja, dopunjuje. Od-
govarajuca koli¢ina sna je neophodna za zivotnu radost i
vitalnost.

* Umorni mozak vapije za snom u toj meri da ¢ée sve Zrtvovati
samo da do njega dode. Tu C&injenicu ¢e potvrditi mnogi
medu nama kojima se dogodilo da utonu u san za volanom
svog automobila.

* Ljudi koji nedovoljno spavaju imaju loSe pamcenje i telesnu
i umnu koordinaciju. Obi¢no su zbrkani, zbunjeni i dezori-
jentisani.

+ San donosi savete. Pre nego $to usnite, izgovarajte recenicu
kojom tvrdite da vas podsvest vodi i usmerava. Zatim pazite,
iSCekujte znak koji c¢e doci, mozda vec¢ s prvim budenjem.

+ Imajte puno poverenje u sopstvenu podsvest. Znajte da je
uvek okrenuta zivotu. Povremeno ¢e vam davati odgovore
u vidu zivopisnih snova i no¢nih vizija. Moze vam se dogoditi
da vas san upozori na predstojecu opasnost, onako kako
se dogodilo piscu ove knjige.

* Budu¢nost se ve¢ nalazi u vasoj podsvesti, utemeljena na
vaSem uobiCajenom nacinu razmi$ljanja i vasim uverenjima.
Ukoliko neprestano tvrdite da vas vodi i usmerava beskrajna
inteligencija i da je sve dobro ovoga sveta upravo vama na
raspolaganju, vasa ¢e buduénost biti svetla i viSe nego po-
zitivna. Verujte u to i prihvatite tu €injenicu. OcCekujte samo
najbolje i najbolje cete, bez ikakve sumnje, doziveti.

+ PiSete li roman , dramu ili knjigu bilo koje vrste, radite li na
nekom izumu ili inovaciji, pred odlazak na pocinak se obratite
podsvesti, hrabro tvrde¢i kako vas njena mudrost, inteligen-
cija i mo¢ vode, usmeravaju i otkrivaju vam idealni roman,
dramu ili savrSeno reSenje problema. Molite li se na taj nacin,
poCece da vam se dogadaju Cuda.
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BRACNI PROBLEMI



Nepoznavanje nacina funkcionisanja uma i njegovih moci
jeste osnovni uzrok svih bracnih problema. Nesporazumi iz-
medu muza i Zzene lako se reSavaju ispravnim koriSéenjem za-
kona ljudskog uma. Ukoliko se zajedno mole na nacin opisan
u ovoj knijizi, ostace zajedno dokle god im to oboma odgovara.
Razmisljanje o idealima, proufavanje zakonitosti Zivota, sloga
u vezi sa svrhom zZivljenja, te radovanje li¢noj slobodi dace
skladan brak, rodi¢e osecanje zajedniStva u okviru kojega dvoje
postaju jedno.

Razvod se sprecCava pre braka. Neprijatnu situaciju do koje
ponekad dode izmedu dvoje ljudi najbolje je izbegavati. Ali, za-
§to uopSte zapasti u neprijatnu situaciju? Zar ne bi bilo mnogo
bolje usmeriti paznju prema stvarnim uzrocima brac¢nih proble-
ma, drugim rec¢ima, vratiti se korenima stvari?

Jednako kao i kada su u pitanju ostali problemi, sve ne-
daée u vezi sa razvodom, odvojenim zivotom, poniStavanjem
braka i beskrajnim sudenjima, neposredna su posledica ne-
poznavanja delovanja i medusobne povezanosti svesnog i ne-
svesnog dela uma.

ZNACENJA BRAKA

Da bi brak bio istinski i €vrst, najpre je potrebno da postoji
sklad supruznika na duhovnoj osnovi. Nadalje nuzno je da se
uspostavi sklad srca, a srce je pehar u kome stoji ljubav. Poste-
nje, iskrenost, ljubaznost i integritet li€nosti takode su oblici
ljubavi. Partneri bi trebalo da budu savrSeno posteni i iskreni
jedan prema drugome. Ne moze se re¢i da se radi o pravom
braku ukoliko je sklopljen iz racuna, radi sticanja li¢nog ili
drustvenog ugleda jer se takva veza temelji na nedostatku iskre-
nosti, poStenja i prave ljubavi. Takav brak je farsa, prevara, laz.

Kada Zena kaze, "Ne zelim viSe da radim, ho¢u da se
udam i steknem materijalnu sigurnost", njeno polazno stanoviste
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je neistinito i zaobilazi zakonitosti ljudskog uma. Sigurnost sva-
koga od nas zavisi iskljuCivo od poznavanja medusobnog od-
nosa svesnog i podsvesnog dela uma i primene tog znanja u
praksi.

Zena, na primer, nikada nece osetiti nedostatak materijal-
nih sredstava ili zdravlja ukoliko dosledno primenjuje tehnike
opisane u ovoj knjizi. Blagostanje ¢e steéi i nezavisno od su-
pruga, oca ili drugog musSkarca. Zdravlje, radost, nadahnuce,
ljubav, bogatstvo, sigurnost i srec¢a Zene nikako ne zavisi
isklju¢ivo od njenog muza. Navedena svojstva zena ¢e steCi
ukoliko upozna unutrasnje sile svoje podsvesti, njima ovlada i
neprestano ih koristi na konstruktivan nacin.

KAKO PRIVUCI IDEALNOG SUPRUGA

Citalac je do sada sasvim dobro upoznat sa naginom de-
lovanja covekove podsvesti. Jasno je da ¢e svaka ideja utisnuta
u podsvest, jednog trenutka doziveti materijalizaciju kao isku-
stvo, dogadaj ili osobina. Stoga, ukoliko zelite da steknete su-
pruga koji ¢e vam odgovarati, bez oklevanja poc¢nite da svojoj
podsvesti iznosite osobine koje najviSe cenite kod muskaraca.

Evo primera odli¢ne i delotvorne tehnike: predvece, sedite
udobno u naslonjac, zatvorite oci, smirite se i pasivizujte svoju
paznju. Obratite se podsvesti reCima, "Ho¢u da privuéem
muskarca koji je posten, iskren, odan, veran, miran, sre¢an i
uspesSan. Navedene osobine veoma cenim i prepustam ih pod-
svesti, aok ih ponavljam, one se usaduju duboko u mene i po-
staju neraskidivi deo moje licnosti. Dobro znam da u univerzumu
deluje zakon privlaénosti i da svaki ¢ovek privlaci osobine, do-
gadaje i ljude u skladu sa sopstvenim uverenjima. Privlacim
ono $to celokupnom podsveS¢éu osec¢am kao istinito. Znam da
sam u stanju da doprinesem spokojstvu i sre¢i tog muskarca.
On voli moje ideale i ja volim njegove ideale. Nemam nikakvu
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Zelju da ga zloupotrebim niti on Zeli mene da zloupotrebi. Po-
stoje uzajamna ljubav, sloboda i poStovanje."

Upraznjavajte upravo ovakav nadin zasi¢ivanja podsvesti
zeljenim osobinama. Nakon izvesnog vremena zasigurno cete
osetiti radost privilaCenja muskarca koji ih u potpunosti pose-
duje. VasSa ce podsvest pronacéi i otkriti stazu na kojoj cete se
s njim sresti, u skladu sa delovanjem neumoljivog i nepromen-
liivog toka vase podsvesti. Neka vas ispuni iskrena zelja da mu
date sve ono najbolje u vama - ljubav, odanost, saradnju. Ot-
vorite se prema njegovoj ljubavi koju dobijate zahvaljujuéi mo-
¢ima sopstvene podsvesti.

KAKO PRIVUCI IDEALNU SUPRUGU

Ponavljajte sledeci niz tvrdnji: "Ho¢u da privu¢em pravu
zenu koja se u potpunosti slaze sa mnom. Ho¢u duhovnu za-
jednicu sa osobom koja mi savrSeno odgovara kao li¢nost.
Znam da sam u stanju toj Zeni da pruzim ljubav, svetlost, spokoj
i radost. Ose¢am i verujem da sam u stanju da joj omoguéim
ispunjen, potpun i lep Zivot.

Odredujem da je potrebno da ima sledec¢e osobine: mora
da bude duhovna, odana, privrzena i iskrena, skladna, spokojna
i sreéna. Neodoljivo privla¢imo jedno drugo. Deo moga iskustva
moze postati samo osoba koja poseduje ljubav, istinu i lepotu.
Prihvatam idealnu zivotnu saputnicu."

Dok u spokojstvu i s verom razmisljate o osobinama kojima
se divite kod moguce zivotne saputnice, u vaSem se umu rada
njen mentalni ekvivalent. Potom, nezaustavljive struje vase pod-
svesti kreCu u akciju i spajaju vas sa upravo takvom zenom.

TRECA GRESKA JE BILA NEPOTREBNA

Nedavno mi se jedna uciteljica obratila slede¢im pitanjima,
"Imala sam tri muza i sva trojica su bili pasivni, slabi i zavisni
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od mene. Donosila sam sve odluke umesto njih. Zasto privlacim
takve muskarce?"

Upitao sam da li je prilikom druge udaje bila svesna da
joj je budu¢i suprug mekusac. "Naravno da nisam", odvratila
je. "Da jesam, nikada se ne bih udala za njega."

Po svemu sudeéi, uciteljica nije niSta naucila iz svoje prve
greSke. Problem je lezao upravo u njoj samoj, u njenoj liénosti.
Bila je vrlo muzevna, sklona vladanju ljudima i nesvesno je tezila
pasivhom muskarcu, pored koga bi mogla da zadrzi svoj do-
minantni polozaj. U pitanju je njena potpuno nesvesna, zapravo
podsvesna motivacija. Njena podsvest je, dakle, jednostavno
sprovela u delo njenu subjektivnu Zelju. Morala je da nauci da
raskine sa postoje¢im obrascem usvojivsiispravan proces pod-
sticanja svoje podsvesti.

RASKIDANJE NEGATIVNOG OBRASCA

Pomenuta Zena je naucila prostu istinu. Ukoliko iskreno
verujete da ste u stanju da steknete muskarca iz svojih snova,
tako ée se zacelo i dogoditi. Evo molitve, odnosno niza pozi-
tivnih tvrdnji kojima se uciteljica posluzila da raskine stari obra-
zac podsvesti i privuCe idealnog supruga: "Ugradujem u pod-
svest tip musSkarca kojeg Zelim svim srcem. Muskarac kojeg
privlacim jeste snazan, jak, prijatan, pun ljubavi, muzevan, uspe-
§an, posten, odan i veran. Sa mnom ¢&e pronadi ljubav i sreéu.
Spremna sam i Zelim da ga sledim, gde god me povede.

Znam da me zeli i ja njega zelim. Iskrena sam, postena,
puna ljubavi, ljubazna. Posedujem Cudesne darove koje sam
spremna da mu poklonim, dobru volju, radost u srcu i zdravo
telo. Njegovi su darovi istovetni. Na$ je odnos uzajaman. Dajem
i pruzam. Beskrajna inteligencija zna gde se trenutno nalazi
takav muskarac i mudrost moje podsvesti sada pronalazi nacin
da nas spoji; prepoznajemo se. Prenosim svoj zahtev na pod-
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svest koja ¢e umeti da ga ostvari, Zahvalna sam joj za savrSen
odgovor".

Na ovaj nacin se molila svake veceri i svakog jutra, znajuci
da ¢e ponavljanjem zasititi podsvest i ostvariti mentalni ekviva-
lent Zeljenog muskarca.

MOLITVA JE USLISENA

Proteklo je nekoliko meseci. U meduvremenu je izlazila sa
mnogim muskarcima ali joj se ni jedan nije ucinio kao pravi.
Kada god bi postala nesigurna, kada bi je zahvatila depresija,
neizvesnot ili nestrpljenje, podsetila bi se da beskrajna inteli-
gencija ima svoje nacine da ostvari Zeljeno i da nema razloga
za zabrinutost. Okonc&ala je i poslednje rociSte oko poslednjeg
razvoda, Sto joj je donelo psihi€ko oslobodenje i osecanje ve-
likog olakS$anja.

Ubrzo potom, zaposlila se kao prijemna sluzbenica u pri-
vatnoj lekarskoj ordinaciji. Poverila mi se da je u trenutku kada
je ugledala svoga poslodavca znala da je upravo on covek
kome je posvecivala svoje molitve. Izgleda da je i on bio sli¢nog
misljenja jer je zaprosio ve¢ prve radne sedmice, stvorili su
idealno sre¢an brak. Lekar nije bio niti pasivan niti sklon po-
dredivanju ve¢ snazan, pravi muskarac, bivsi sportista, vrstan
atleti¢ar ali i duboko duhovan €ovek otvorenih pogleda na svet
i osloboden svakog sektastva bilo koje vrste.

Uciteljica je dobila ono za $ta se molila jer je neprestanim
ponavljanjem Zeljenih osobina dovela podsvest do zasié¢enja.
Drugim re¢ima, mentalno i emocionalno se sjedinila sa svojom
idejom koja je postala sastavni deo njene li¢nosti, jednako kao
§to uneta hrana postaje deo Covekovog tela.
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DA LI SE RAZVESTI?

Razvod je individualni problem i nikako se ne moze uopsta-
vati. Ponekad je, naravno, odmah jasno da brak od pocetka
nije imao izgleda na uspeh. U drugim slu€ajevima, medutim,
razvod ne predstavlja pravo reSenje, jednako kao Sto ni brak
nije uvek reSenje za usamljenost. Razvod je za nekoga ispravan
postupak ali za nekoga potpuno nepotreban, ¢ak Stetan. Raz-
vedena zena je, s druge strane, Cesto iskrenija i plemenitija
nego vecina udatih Zzena koje svoj vek provode okruzene lazima
i licemerjem.

Jednom prilikom sam, na primer, razgovarao sa zZzenom
Ciji je suprug bio narkoman, bivSi osudenik, neradnik, sklon
fiziCkim obraGunima. U bra¢nom savetovaliStu su joj rekli kako
razvod nije pravo reSenje njenih problema. Moje misljenje se
razlikovalo: objasnio sam joj da brak dolazi iz srca. Idealni brak
se rada iz skladnog, iskrenog i ljubavlju ispunjenog stapanja
dvaju srca. Srce ima samo jedan smer delovanja - ljubav. Uko-
liko toga nema, brak nema razloga da postoji.

Shvativsi moje objasSnjenje, Zena je vrlo dobro znala Sta
da Cini. Postala je svesna €injenice da nema tog univerzalnog
zakona koji bi je prisiljavao da, zbog toga Sto je neko jednom
izgovorio re€enicu, "Proglasavam vas muzem i zenom", trpi stal-
na ponizenja, telesna mucenja i grdnje.

Ukoliko ste u nedoumici, zatrazite od podsvesti odgova-
raju¢i znak Sta da ucinite - znajte da odgovor uvek postoji i
da c¢ete ga uvek dobiti. Sledite znak koji ¢e vam se ukazati u
tiSini vade duSe.

SRLJANJE U RAZVOD

Mladi braéni par - inate, moji poznanici - tek nekoliko
meseci u braku, obratio se sudu trazeéi razvod. Otkrio sam da
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muza neprekidno razdire strah da ¢e ga zena ostaviti. Jedno-
stavno, oCekuje da bude odbacen i ubeden je da ¢e mu zZena
biti neverna. Misli te vrste usadile su mu se u svest i postale
neka vrsta opsesije. Razvio je mentalni stav sumnje i razdvo-
jenosti. Osecanje liSenosti i osuje¢enosti zagospodarilo je nji-
hovim zajedni¢kim zivotom i uslovilo niz radnji i postupaka
negativnog karaktera. PoCeo je da deluje zakon akcije i reakcije
ili uzrok i posledice. Misao je akcija, a odgovor podsvesti re-
akcija.

Zena je napustila zajedni¢ki dom i zatrazila razvod - desilo
se upravo ono od ¢ega je mladi¢ strahovao.

RAZVOD SE ZACINJE U UMU

Razvod se najpre odigrava u umu, zakonski postupak je
samo njegov krajnji, spoljasnji izraz. Pomenuto dvoje mladih
ljudi ispunjavali su strah, sumnja, gnuSanje i bes. Takvi mentalni
stavovi iscrpljuju i slabe celokupno bi¢e. Mladi bra¢ni par je
shvatio da mrznja deli, a ljubav spaja, postajali su svesni pro-
cesa koji se odvijao u njihovim umovima. Nisu poznavali zako-
nitosti mentalne akcije i reakcije te su, jednostavno, pogresnim
pristupom izazivali haos i nesre¢u. Kada su mi se obratili, uputio
sam ih na terapiju molitvom.

Poceli su jedno drugom da upucuju ljubav, spokojstvo i
dobru volju. Svake veceri bi seli jedno kraj drugog i misaono
upucivali ljubav, zdravlje i sklad svome bracnom drugu, zatim
bi na smenu Citali biblijske psalme. Brak im se postepeno
ucvrstio i danas uzivaju u snaznoj, bogatoj i uzajamnoj vezi.

ZENSKA PREBACIVANJA

Zene najée$ée zanovetaju, gundaju i prebacuju svojim
muzevima samo zato $to im nedostaje njihova paznja. Uglav-
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nom se radi o zudnji za ljubaviju i neznos¢éu. Obratite paznju
na svoju zenu, pokazite koliko je cenite, pohvalite njene dobre
osobine.

Pored toga, neke Zene gundaju jer su sklone da svoje
bracne drugove svedu u sopstvene okvire, uske obrasce sop-
stvenih shvatanja i stremljenja. To je najbrzi nacin da se reSe
svoga muza.

Zena i muz se, ukoliko Zele da Zive u skladnom braku,
moraju odreci uloge lovaca na greSke - uvek spremnih da zlob-
no otkriju nedostatke i propuste onog drugog.

Dakle, poklanjajte paznju jedno drugome i ne propustite
da pohvalite konstruktivan potez iii pozitivan napor svoga
bra¢nog druga.

MUZ ODSUTNOG DUHA

Ukoliko je suprug sve ¢eSc¢e odsutan, duhom i negativno
usmeren prema postupcima ili re€ima svoje zene, moze se reci
da, u psiholoSkom smislu, vrSi preljubu. Jedno od znacenja
preljube je i idolatrija, odnosno poklanjanje paznje ili mentalno
sjedinjavanje sa negativnim i ruSilackim. MuSkarac je neveran
ukoliko ¢utke prebacuje svojoj Zeni i dozvoljava da ga ispuni
neprijateljstvo prema njoj. Naime, na taj nacin se odriCe svoje
brane zakletve - da ¢e do kraja zivota voleti, pomagati i posto-
vati svoju suprugu.

Muskarac odsutan duhom, prepun gorcine i gnuSanja, tre-
balo bi da proguta svoj bes i postane ljubazan, obziran i pazljiv.
Uz pomo¢ molitve i odgovaraju¢eg misaonog napora, lako ¢e
se reSiti neprijateljskog stava prema zeni. Odmah ¢e uoditi ra-
zliku, ne samo da ¢e se poboljSati odnosi u braku, vec¢ ¢e
zapaziti i pozitivne promene u svim ostalim, poslovnim i prija-
teljskim vezama sa ljudima. Zauzmite stav sklada i spokoja i
dozivectete sklad i spokoj u sopstvenom zivotu.
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KRUPNA GRESKA

Velika greSka je upuStati se sa susedima ili rodacima u
bilo kakav razgovor o sopstvenim bra¢nim problemima. Pret-
postavimo da se supruga obrati prijateljici reC¢ima, "Dzon mi
nikada ne daje novac. Prema mojoj majci se uzasno ponasa,
preterano pije i neprestano vreda i zlostavlja sve ukuc¢ane."

Kao posledica takvog njegovog drzanja, supruga ga oma-
lovazava i osuduje u svakom razgovoru sa susedima i rodacima.
Pred javnoS$cu je izgubio lik idealnog muza.

O svojim braénim problemima raspravljajte iskljucivo kada
ste nasamo ili u prisustvu profesionalnog, obu¢enog bracnog
savetnika. Zbog ¢ega biste navodili ljude oko sebe da steknu
negativno misljenje o vasem braku? Pored toga, ukoliko uporno
ponavljate i istiCete mane svog bra¢nog druga, zaecete upravo
takve osobine u sebi. Ko misli i ose¢a? Vi! A Covek je upravo
ono $to misli i oseca.

Rodaci ¢e vam po pravilu dati pogreSan savet, zasnovan
na predrasudama, jer nisu objektivni. Savet koji narusava zlatno
pravilo, odnosno kosmicki zakon, nije dobar niti pouzdan.

Dobro je imati na umu d&injenicu da nema dvoje ljudskih
bi¢a koja su u stanju da zive pod istim krovom bez trzavica,
sukoba karaktera, razdoblja bola i napetosti. Prijateljima nikada
ne otkrivajte tmurnu stranu svoga braka. Zadrzite svade za se-
be. Uzdrzite se od svakog kritikovanja i osudivanja svog bra-
¢nog druga.

NE POKEJéAVAJTE DA PREOBRAZITE
SVOJU ZENU

Muz nikada ne bi trebalo da nastoji svoju suprugu da pret-
vori u drugo izdanje samog sebe. Netakti¢an pokuSaj nametanja
promene tud je njenoj prirodi. Svaki takav pokusaj uvek je be-
smislen i vrlo ¢esto za posledicu ima raspad braka. Time se
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naruSavaju njen ponos i samopouzdanje, a pobuduje duh su-
protstavljanja i gnuS$anja koji je uvek koban po bra¢nu vezu.
Prilagodavanje je uvek nuzno, medutim, pogledate li malo
bolje u sopstvenu li€nost, pozabavite |li se malo sopstvenim
ponasanjem, otkri¢ete toliko nedostataka da njihovo ispravljanje
zahteva Citav jedan Zivot. KaZete ii, "Pretvoricu ga u Coveka
kakvog Zelim", zacelo trazite neprilike i zavrSi¢ete u sudu, vodeci
brakorazvodnu parnicu. Time ¢ete samo na najteZi nac€in nauditi
lekciju da ste jedina osoba koju treba menjati - upravo vi sami.

MOLITE SE ZAJEDNO | PRODITE ZAJEDNO
SVE KORAKE

Prvi korak. Nikada ne prenosite iz jednog dana u drugi
nagomilanu mrzovolju i bes, kao posledicu malih razocarenja.
Postarajte se da svake veceri, pred pocCinak, oprostite jedno
drugom sitne neprijatnosti. Istog ¢asa kada se ujutru probudite,
ponovite nekoliko puta tvrdnju da vas beskrajna inteligencija
vodi kroz Zivot. Bratnom drugu, svim ¢lanovima porodice i Cita-
vom svetu upucujte misli ljubavi, sklada i mira.

Drugi korak. Prilikom dorucka, izrecite svoju zahvalnost.
Budite zahvalni za ¢udesnu hranu, izobilje u kome Zzivite, do-
brobit koja vas obasipa. Postarajte se da u razgovor za stolom
ne prodre nikakav problem, briga ili prepirka. Isto vazi i za rucak.
Recite svom bracnom drugu, "Cenim sve $to radiS i neprestano
ti upuéujem ljubav i dobru volju".

Treé¢i korak. Muz i Zena bi trebalo da se svake veceri,
smenjuju pri molitvi, odnosno ponavljanju odredenih pozitivnih
tvrdnji. Nemojte misliti da ste braénog druga dobili jednom zau-
vek. Neprestano mu pokazujte u kojoj ga meri cenite i volite.
Gundanije, kritike i osude zamenite dobrom voljom. Sre¢an brak
i spokojan dom se grade na temeljima ljubavi, lepote, uzajam-
nog poStovanja, veri i dobrobiti.
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KRATAK PREGLED KORISNIH SAVETA

Nepoznavanje mentalnih i duhovnih zakonitosti osnovni je
uzrok nesre¢nog braka. Zajedni¢ka naucna molitva uciniée
da ostanete zajedno.

Razvod c¢ete najuspesSnije sprediti jo§ pre sklapanja braka.
Naucite li da se molite na pravi nacin, privuci ¢ete bra¢nog
druga koji vam najviSe odgovara.

Brak je zajednica musSkarca i Zene spojenih ljubavlju. Srca
im kucaju kao jedno i uvek se krec¢u istim ritmom.

Brak sam po sebi ne znacli i srecu. Tek ukoliko dvoje ljudi,
svako ponaosob i zajedno, spoznaju veénu istinu, u stanju
su jedno drugo da usrece.

Pravog bra¢nog druga cete privuéi ukoliko uporno pona-
vljate osobine kojima se divite kod muskarca, odnosno Zene.
Tek ¢e vas u tom slu€aju podsvest, tj. njena beskrajna in-
teligencija, spojiti u zajednicu.

Morate u svoj um ugraditi mentalni ekvivalent osobe koju
Zelite za bradnog druga. Zelite |li da privuete postenog,
iskrenog bracnog druga punog (jubavi, morate i sami biti
poSteni, iskreni i puni ljubavi.

Nije potrebno da ponavljate greSke jednom ucinjene u braku.
U Casu kada zaista poverujete da kraj sebe imate osobu iz
svojih snova, vaSa je podsvest obavila svoj posao. Pocnite
ve¢ ovog trenutka da misaono prihvatate svog zamisljenog
braénog druga.

Nemojte se pitati kako, zasto ili gde éete sresti partnera za
koga se molite. Bez pogovora verujte umnosti svoje pod-
svesti. Ona ima svoje nacine i nije joj potrebna vaSa nepo-
sredna pomo¢.

Kada dozvolite da vas obuzme nezadovoljstvo, kada previse
gundate, prebacujete i kritikujete i kada se neprijateljski od-
nosite prema braénom drugu, nalazite se na pravom putu
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misaonog razvoda. Vratite se braénom zavetu, "Obecavam
da ¢u je (ga) Stititi, voleti i poStovati do kraja zivota".

* Prestanite da na svog bracnog druga projektujete strahove
i nervozu. Upucujte mu ljubav, mir, sklad i dobru volju. Brak
¢e vam tada postati lepSi i ispunjeniji.

* Upucujte jedni drugima ljubav, spokojstvo i dobru volju. Pod-
svest dobro osecéa i shvata takve talase.

« Zena koja gunda obiéno vapije za paznjom, ljubavlju i
neznoS¢u. Pohvalite njene dobre osobine, pokazite da je
volite i cenite.

* Muskarac koji voli svoju zenu nikada joj ne¢e ucCiniti nista
nazao, nece je povrediti niti uvrediti. Ljubav je ono Sto ljubav
¢ini.

* Ukoliko imate bracnih problema, obavezno potrazite savet
stru€njaka. Sigurno se necete obratiti stolaru da vam izvadi
zub, zato ne raspravljajte o svojim braénim problemima sa
rodacima i prijateljima. Obratite se profesionalcu.

+ Nikada ne pokuSavajte da promenite svog muza ili zenu.
PokuSaji te vrste su uvek besmisleni i uniStavaju ponos i
samopouzdanje osobe o kojoj se radi. Naj¢esS¢e su kobni
za brak. Nemojte nastojati da od svog brac¢nog druga na-
pravite kopiju samoga sebe.

* Molite se zajedno i ostacete zajedno. Nau€na molitva reSava
sve probleme. Stvorite mentalnu predstavu svoje supruge
onakve kakva bi trebalo da bude: radosna, sreéna, zdrava
i lepa. Zamisljajte svoga supruga onakvim kakav bi trebalo
da bude: snazan, ¢vrst, skladan, ljubazan i pun ljubavi. Tru-
dite se da $to duze zadrzite takvu misaonu sliku i uvericete
se da vam se brak kre¢e uzlaznom putanjom.
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Vilijam Dzejms, otac ameriCke psihologije, rekao je kako
najveCe otkrice devetnaestog stole¢a nije nacinjeno u oblasti
fiziCkih nauka. Najveée otkrice jeste spoznaja moci podsvesti
pokrenute verom. Svako ljudsko bice poseduje taj bezgranicni
rezervoar moci koji je u stanju da razreSi svaki problem na
svetu.

Istinsku i trajnu Zivotnu srecu steci ¢ete onog dana kada
vam postane potpuno jasno, sasvim ocigledno da ste u stanju
da prevazidete svaku slabost - onog dana kada shvatite da je
vasSa podsvest sposobna da reSi sve vase probleme, izle€i vam
telo i otvori put ka uspehu o kome niste smeli ni da sanjate.

Covek je vrlo sreéan kada mu se rodi dete, kada sklapa
brak, kada zavrsi Skolovanje ili kada osvoji znacajno priznanje
ili nagradu. Verovatno je svako od nas sre¢an kada se veri sa
najlepSom devojkom ili najzgodnijim momkom u kraju; mnostvo
je uzbudljivih i vaznih iskustava koja nas Cine sre¢nima. Me-
dutim, ma kako ¢udesni ti dogadaji bili, sre¢a koju prouzrokuju
nije trajna vec¢ - prolazna.

Biblija kaze, "Ko veruje, sre¢u nalazi". Verujete li da vas
vodi, usmerava i upuéuje moc¢ podsvesti, oseticete kako ovla-
davate trajnom uravnotezeno$c¢u, mirom, spokojstvom i opuste-
nos¢u. Upucujete li ljubav, mir i dobru volju svim svojim
bliznjima, tada ulazete u mo¢nu nadgradnju sopstvene srece
koja ima sve izglede da traje Citav vas zivot.

OPREDELITE SE ZA SRECU

Sreca je stanje duha. Jedna reCenica u bibliji glasi, "lzaberi
kome ce$ da sluzi§". Svako ima pravo i slobodu da izabere
sre¢u. lako ova tvrdnja zvuci previSe jednostavno, istina je uvek
takva. Mozda se upravo zbog toga mnogi i sapliéu na putu za
sre¢u, izmiCe im jednostavnost klju€a za sre¢u. Velike Zivotne
istine su jednostavne, dinami¢ne i kreativne, kao rezultat daju
srecu i blagostanje.
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Evo jos jednog navoda iz najznacajnije knjige svih vreme-
na, Biblije. Sveti Pavle pokazuje na koji na€in se misaono utire
put ka zivotu ispunjenom sre¢om:

"A dalje, braco moja, Sto je god istinito, $to je god posteno,
§to je god pravedno, Sto je god precisto, Sto je god preljubazno,
§to je god slavno, i jo§ ako ima koja dobrodjetelj, i ako ima
koja pohvala - to mislite." (Filibljani, 4:8)

KAKO IZABRATI SRECU

Pocnite odmah, ovog Casa, da se opredeljujete za srecu.
Evo kako cete to Ciniti: kada ujutru otvorite oci, recite sebi,
"Univerzalni zakon preuzima na sebe brigu o mojoj svakodne-
vici. Danas, sve na svetu radi za moje dobro. Ovaj dan je nov
i Cudesan. Nikada viSe nece biti ovakvog dana. Neprekidno
me vodi i usmerava univerzalna mudrost i sve §to budem ¢inila
bice uspesno. Okruzuje me i §titi univerzalna ljubav i kroz zivot
se kre¢em spokojno. Ukoliko mi paznja makar i za trenutak
skrene sa onoga Sto je dobro i konstruktivno, istoga Casa ¢u
se vratiti razmisljanju o lepoti, ljubavi i dobrobiti. Ja sam duhovni
i mentalni magnet koji privlaCi sve $to mi donosi sre¢u i bla-
gostanje. Svi moji danasnji poduhvati bi¢e Cudesno uspesni.
Siguran sam da ¢u celog dana biti viSe nego sre¢an (sre¢na)."

Neka vam svaki dan po¢ne na ovaj nacin. Tako ¢ete izabrati
srecu i postati osoba koja oko sebe zraci radoS¢u i dobrotom.

SRECA KAO NAVIKA

Pre nekoliko godina, proveo sam gotovo sedmicu dana
na poljoprivrednom imanju, na severnoj obali Irske. Domacin
je bio neobi¢no veseo €ovek, po Citav dan bi pevao, zvizdukao
i zbijao Salu. Upitao sam ga koja je tajna njegove sre¢e i dobio
sledeci odgovor: "Imam naviku da budem sre¢an. Svakog jutra
nakon budenja i svake veceri pred spavanje upucujem dobre
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zelje svojoj porodici, letini, stoci i zahvaljujem Bogu na blago-
stanju u kome zivim."

Ovaj seljak je, dakle, stvorio narocit li¢ni obi¢aj kojega se
drzao punih Cetrdeset godina. Kao $to je poznato, misli koje
Cesto i redovno ponavljamo prodiru u podsvest i postaju deo
licnosti. Moj prijatelj, irski poljoprivrednik, otkrio je veliku istinu
- sre¢a je navika.

COVEK MORA HTETI DA BUDE SRECAN

Kada je u pitanju srec¢a, vrlo je vazno da iskreno Zelite da
budete srecni. Ima ljudi koji su toliko dugo potisteni, utuceni i
nesrecéni da bi, u slu¢aju da ih neka povoljna ¢udesna i radosna
vest iznenada ucéini sreénim, verovatno rekli, "Tolika sre¢a ne
moze biti dobra!" U toj su se meri navikli na negativni mentalni
obrazac da im je, jednostavno, neudobno da budu sre¢ni, zato
zale za svojim biv§im, potistenim stanjem duha.

Poznavao sam jednu Engleskinju koja je dugo godina pa-
tila od reumatizma. Obi¢no bi se lagano potapsala po kolenima
i rekla, "Danas mi je veoma loSe. Reumatizam je toliko uzeo
maha da ne mogu da koraCam. Ose¢am se jadno, zatvorena
u kuéi."

Sin, ¢erka i susedi su brizno negovali ovu dragu staru
damu. Onaje, sa svoje strane, gotovo volela svoju bolest, uziva-
la je u svom "jadu" kako je nazivala reumatizam. Po svemu
sudeci, nije ni zelela da bude srec¢na.

Predlozio sam joj narociti metod leCenja. Napisao sam joj
nekoliko biblijskih istina i rekao da ¢e se, pokloni li im punu
paznju, njen mentalni stav nuzno promeniti i omoguciti radanje
vere i pouzdanja u obnavljanje naruSenog zdravlja. Medutim,
dama nije pokazala zanimanje. lzgleda da mnogi ljudi poseduju
¢vrsto usadena morbidna obelezja karaktera, usled Cega jed-
nostavno uzivaju da budu nesrecni i tuzni.
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ZASTO SE OPREDELITI ZA NESRECU?

Mnogi se opredeljuju za nesreéu jer nisu u stanju da se
oslobode slededih ideja: "Danas je moj crni dan, niSta mi ne
polazi za rukom", "Ne¢e mi poc¢i za rukom da to ucinim", "Svi
su protiv mene", "Posao mi loSe ide i bi¢e sve gore", "Uvek
stizem prekasno”, "Svi mogu osim mene", itd. Ako sa takvim
mentalnim stavom otpocinjete svako svoje jutro, privuci Cete
na sebe sve navedene nedace i bicete vrlo, vrlo nesrecni.

Pocnite da shvatate kako svet u kome Zivite uglavnom
zavisi od onoga 5to se deSava u vaSem umu. Marko Aurelije,
veliki rimski filozof i mudrac, jedno je rekao, "Zivot svakoga od
nas je ono $to nasSe misli od njega nacine". Vodeéi americki
filozof, Emerson, je napisao, "Covek je ono $to tokom dana
misli". Dakle, misli koje obi¢no zadrzavate u svome umu teze
da se materijalizuju kao fizicke pojave.

Postarajte se da vas ne obuzimaju negativne misli, mirenje
sa sudbinom ili potiStenost. Podsecajte sami sebe da ne moZete
doziveti niSta izvan sopstvenog uma.

BIO BIH SRECAN KADA BIH IMAO
MILION DOLARA

U duSevnim bolnicama je mnogo pacijenata koji poseduju
ogromna bogatstva ali se osecaju kao bednici bez igde i¢ega,
smesteni su u bolnice zbog psihoze, paranoje ili mani¢ne de-
presije. Dakle, bogatstvo samo po sebi ne donosi sre¢u. S
druge strane, nije ni prepreka srec¢i. Danas mnogi medu nama
pokuSavaju sebi da kupe sreéu nabavljajuc¢i robu Siroke po-
troSnje - skupe televizore, automobile, vikendice, jahte. Sreca
se nikako ne moze kupiti.

Kraljevstvo sre¢e se nalazi u vasim mislima i osecanjima.
Mnogi smatraju da je za srecu potrebno nesto sa strane i tvrde,
"Bi¢u sre¢an ako me izaberu za Sefa, direktora ili upravnika,
ako napredujem u sluzbi ili u drustvu".
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Istina je, medutim, da sre¢a predstavlja mentalnoj duhov-
no stanje. Nikakav drustveni polozaj ne¢e nuzno doneti srecu.
Snaga, radost i sreca se sastoje u spoznaji univerzalne zako-
nitosti smestene duboko u podsvesti i pravilnoj primeni te za-
konitosti tokom citavog zivota.

SRECA JE ZETVA SPOKOJNOG UMA

Pre nekoliko godina, dok sam drzao predavanja u San
Francisku, upoznao sam Coveka koji je bio vrlo nesre¢an zbog
odnosa na poslu. Zauzimao je polozaj upravnikavelike poslovne
organizacije i njegovi nadredeni, direktor i podpredsednik,
ispunjavali su ga teskobom i gnuSanjem. Osecao je da mu se
neprestano suprotstavljaju. Zbog njihovog sukoba, posao je
iSao vrlo loSe, nije donosio gotovo nikakav prihod.

Evo na koji nacin je reSio svoj poslovni problem: Ujutru,
odmah nakon budenja, lagano i ¢vrsto je izgovarao "Svi zapo-
sleni u nasoj organizaciji su poSteni, iskreni, verni, puni dobre
volje i spremni na saradnju. Predstavljaju mentalne i duhovne
karike u lancu razvitka, uspeha i blagostanja nase korporacije.
Svojim poslovnim kolegama upucujem ljubav, spokoj i dobru
volju kako recima tako i mislima i delima. Direktora i podpred-
sednika u svim njihovim zamislima vodi univerzalni princip. Be-
skrajna inteligencija donosi odluke kroz mene, u svim naSim
poslovnim potezima i medusobnim odnosima postoji samo
ispravno delovanje. Upucujem vesnike spokojstva, ljubavi i do-
bre volje da, pre nego $to i sam udem, oplemene moj radni
prostor. Mir i sklad vladaju celokupnom naSom organizacijom.
Pocinje novi dan u koji ulazim pun vere, pouzdanja i poverenja."

Ovaj niz pozitivnih tvrdnji ponavljao je tri puta, svakog jutra,
osecajuci njihovu istinitost. Kada bi, tokom dana, naslutio pojavu
zebnje ili straha, odmah bi samome sebi rekao, "Spokojstvo i
sklad zauvek vladaju mojom duSom".
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Na kraju mu je poSlo za rukom da potpuno disciplinuje
svoj um, Stetne misli ga viSe nisu saletale i njime je ovladao
spokoj. Poznjeo je oc€ekivanu letinu.

Nakon svega dve nedelje ustrajnosti, direktor i podpred-
sednik su ga pozvali na sastanak, pohvalili njegovo poslovno
delovanje i konstruktivne ideje i izjavili da je organizacija, sa
njime kao upravnikom, na pragu novih, uspesnih aktivnosti. Ot-
krio je da klju¢ sreCe lezi unutar Coveka.

PREPREKA NIJE TAMO GDE SE CINI DA JESTE

Pre nekoliko godina sam procitao ¢lanak o konju koji se
sapleo o panj kraj druma. Zbog toga je, svaki sledec¢i put kada
bi naiSao na isti panj, jednostavno odbijao da krene dalje. Seljak,
njegov vlasnik, je iskopao panj, spalio ga i izravhao drum,
uprkos tome, konj je sledecih deset godina krajnje nevoljno
prolazio kraj tog mesta. Zazirao je od se¢anja na nemili dogadaj.

Jedina prepreka vasoj sreci nalazi se, odnosno moze da
se nalazi, u vaSem misaonom Zzivotu i mentalnim predstavama.
Da li vas strah ili briga koCe u bilo ¢emu? Strah je samo misao
rodena u vaSsem umu, iskopajte je odatle, spalite i postarajte
se da njeno mesto zauzme radost, uspeh i sreca.

Upoznao sam Coveka koji je doziveo veliki neuspeh u po-
slu. Rekao mi je, "Pravio sam greske. Mnogo sam naucio;
vraéam se u posao i ovog puta ¢u postiéi sjajan uspeh". Sta
je ucinio? Jednostavno, suocio se sa preprekom u sopstvenom
umu. Umesto da se zali, negoduje i razvija negativne misli ra-
zorio je mentalnu predstavu neuspeha i, naoruzan verom u
podsvesne sile u sebi, krenuo u osvajanje srece. Verujte u sebe
i ostvaricete uspeh i srecu.
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NAJSRECNIJI LJUDI

Najsrecniji je Covek koji neprestano razmislja o svojim naj-
boljim oSobinama i trudi se da ih materijalizuje, iznese na sve-
stlost dana. Najbolji nisu uvek najsrecniji ali su najsrecniji uvek
najbolji u vestini uspesSncg zjvjjenja. Univerzalna mudrost po¢f
svesti predstavlja najbolji deo svakog Coveka. Nadite nacina
da iskazete barem deo ljubavi, istine i lepote tog univerzalnog
principa i naci ¢ete se medu najsrecnijim ljudima na svetu.

E|)|ktet, grcki filozof stoicizma, jednom je rekao, "Samo
jedan put vodi sreéi i spokoju dusSe. Zato budite uvek spremni
da njime krenete, u ranu zoru i kasno nocu - okrenite se sebi
i videCete svetlost."

KRATAK PREGLED UPUTSTAVA ZA SRECU

+ Vilijam Dzejms je rekao da mo¢ podsvesti utemeljena na
veri predstavlja najveée otkrice XIX veka.

+ U vama lezi ogromna mo¢. Steknete li poverenje u tu mo¢,
osvojicete sre¢u. Tek tada ¢e vam se ostvariti davnasnji i
danasnji snovi.

*+ Uz pomo¢ Cudotvorne moci sopstvene podsvesti mozete da
prevazidete svaki poraz i izbegnete svaku nedacéu. Upravo
je u tome znacenje biblijske tvrdnje, "Ko Boga Stuje (odno-
sno, veruje u zakone podsvesti), srecu ¢e naci".

* Morate se opredeliti za sre¢u. Sreca je navjjia. Vracajte se
§to CeS¢ée mozete navodu iz Poslanice Filibljanima (4:8).

+ Ujutru, kada otvorite oci, kazite sebi, "Danas se opredeljujem
za srecCu, danas se opredeljujem za uspeh, danas se opre-
deljujem za ispravne postupke, danas se opredeljujem za
ljubav i dobru volju, danas se opredeljujem za spokojstvo".
Ulijte ljubav, zivot i zanimanje u ove tvrdnje i izabracete srecu.
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+ Vide puta dnevno iskazujte zahvalnost za svoju sreéu. Cinite
to i u ime svojih najblizih, porodice, prijatelja, rodaka ali i
svih ljudi na svetu.

* Morate iskreno hteti da budete sreéni, NiSta se ne postize
ukoliko nema Zelje. Zelja leti na krilima maste i vere. Zamislite
da vam je Zelja ispunjena, osetite je kao vel ostvarenu i
ona Ce se zaista ostvariti. Sre¢a je usliSena molitva.

* Ukoliko neprestano nosite misli straha, brige, besa, mrznje
i neuspeha, ubrzo Cete postati potiSteni i nesrecni. Imajte
na umu da je Zivot ono Sto vase misli od njega nacine.

* Sav novac na svetu nije u stanju da kupi sreéu. Carstvo
srece se nalazi u vaSim mislima i osecanjima.

* Sreca je plod spokojnog uma. Usmerite misli ka spokojstvu,
uravnotezenosti, miru i beskrajnoj inteligenciji podsvesti i vas
¢e um poceti da radi na ostvarenju vaSe srece.

* Nema spoljasnjih prepreka sreéi. Spoljasnje stvari nisu uzroci
ve¢ samo posledice. Jedini uzrok je misao. lzaberite srecu.

* Najsrecniji je Covek koji razmislja o najboljem u sebi i trudi
se da to najbolje i materijalizuje. Beskrajna inteligencija pred-
stavlja najbolji deo svakog Coveka.
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PODSVEST | SKLADNI
ODNOSI
MEDU LJUDIMA



Citajuéi knjigu koja je pred vama, utvrdili ste da podsvest
doslovno belezi sve $to se u nju utisne da bi, kasnije, to vrlo
verno prenela u stvarnost. Upravo zbog toga bi u odnosima
medu ljudima valjalo primenjivati Zlatno pravilo.

"Sve, dakle, $to hocete da ¢ine vama ljudi, €inite i vi njima",
(Mateja, 7:12). Ova reCenica ima unutrasnje i spoljaSnje znace-
nje. Nas, sa stanovista podsvesti, zanima njeno unutrasnje zna-
Cenje: "Onako kako Zzelite da ljudi o vama misle, mislite i vi o
njima, onako kako zelite da ljudi osec¢aju o vama, osecajte i vi

o njima, onako kako zelite da ljudi postupaju premavama, po-
stupajte i vi prema njima."

Mozda ste, na primer, prema kolegi s posla vrlo ljubazni

i uctivi ali, ¢im vam okrene leda, po€nete o njemu da mislite
sve najgore, takve negativne misli imaju rusilacki ucinak i na
vas. U stvari, na taj nacin uzimate mentalni otrov koji vam odu-
zima vitalnost, energiju, odusevljenje, snagu i dobru volju. Ne-
gativna razmisljanja brzo prelaze u podsvest i prouzrokuju sve
vrste taskoc¢a i Zivotnih nedaca.

KLJUC ZA SRECNE MEDULJUDSKE ODNOSE

"Ne sudite da vam se ne sudi, jer kakovijem sudom sudite,
onakovijem ¢e vam suditi, i kakovom mjerom mijerite, onakom
¢e vam se mijeriti", (Mateja, 7:1-2).

Spoznaja znacenja ovih stihova i primena u njima sadr-
zanih dubokih istina predstavlja jedini pravi klju¢ za skladne
odnose sa bliznjima. Suditi znac¢i misliti, doneti misaonu presudu
ili zakljucak. Misao koju imate o nekome jeste vaSa misao jer
je vi mislite. Misli su kreativne te, shodno tome, sve ono §to
mislite i osecate o drugima postaje deo vasSeg li€nog ikustva
jer se, kroz delovanje podsvesti, materijalizuje u vaSoj stvarnosti.
Pored toga, svaku sugestiju datu drugome dajete, u stvari, sa-
mima sebi jer je um, kao stvaralacki medij, prihvata i pocinje
po njoj da deluje.
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Zato se i kaze, "kakovijem sudom sudite, onakovijem c¢e
vam suditi". Kada poznajete taj zakon, kao i nacin delovanja
podsvesti, uvek ¢ete voditi raCuna da ispravno mislite, osecate
i postupate prema bliznjima. Stihovi vas upucuju putem oslo-
badanja Coveka i otkrivaju vam nacin reSavanja licnih problema.

"KAKVOM MJEROM MJERITE, ONAKOM CE VAM
SE MJERITI"

Dobro koje drugima Cinite vraca vam se istom merom, isto
tako, ucinjeno zlo vam se vra¢a prema istom zakonu ljudskog
uma. Vara li Covek iliobmanjuje druge, vara, u stvari, i obmanjuje
sebe. Osecanje krivice i gubitka nuzno ¢e, u dogledno vreme,
privuéi na njega gubitak bilo koje vrste. Podsvest briZljivo belezi
mentalni &in prevare i reaguje u skladu sa mentalnom motiva-
cijom.

Podsvest je bezlicna i nepromenljiva, ne obraéa paznju
na religiju, boju koze ili instituciju, ne gaji nikakvo saosec¢anje
ali nije ni osvetoljubiva. Nacin na koji mislite, ose¢ate i postupate
na kraju ¢e vam se vratiti.

NEGATIVNA REAKCIJA NA NOVINSKE NASLOVE

Pocnite da posmatrate sami sebe. Posmatrajte kako rea-
gujete na ljude, prilike, osobine. UocCite sopstvene reakcije na
svakodnevne dogadaje. Da li vas pogled na naslovne stranice
dnevnih novina uznemirava? Pri tome, nije posebno vazno da
li se sa njima slazete ili ne, ukoliko vas vesti uznemiravaju,
izloZzeni ste uticaju sopstvenih negativnih emocija koje vam odu-
zimaju mir i spokojstvo.

Dobio sam pismo od jedne Zene koja se zali kako joj se
muz uvek razbesni kada procita Clanke pojedinih novinskih
uvodni¢ara. Dodala je i da su mu stalna ljutnja i suzdrzan bes
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stvorili €ir na Zelucu, te da mu je lekar preporucio hitan opo-
ravak.

Pozvao sam ga da me poseti i objasnio mu na koji nacin
funkcioniSe Covekov um, ukazao sam mu na njegovu emocio-
nalnu nezrelost, jer dozvoljava da ga razjare novinski ¢lanci sa
kojima se ne slaze.

Nakon razgovora sa mnom, poceo je da shvata da bi no-
vinarima trebalo ostaviti slobodu izraza, bez obzira da li se sa
njima razilazimo na politickom, verskom ili nekom drugom planu.
Sliéno tome, novinari bi trebalo da obezbede slobodu svojim
Citaocima da im u pismima izraze nezadovoljstvo na¢inom pi-
sanja njihovog lista. Moj sagovornik je shvatio da se moze izraziti
neslaganje i bez neprijatnih posledica. Otkrio je jednostavnu
istinu da ga ne pogadaju recCi ili postupci ljudi sa strane ve¢
iskljuivo njegova sopstvena reakcija na te postupke ili reci.

Ovakvo objasnjenje izle€ilo je mog sagovornika. Prepo-
ru¢io sam mu i nekoliko pozitivnih tvrdnji koje bi valjalo da
ponavlja svakog jutra, nakon budenja. Njegova supruga mi je,
kasnije, ispriCala da je nakon izvesnog vremena bio u stanju
da se smeje napisima uvodniCara sa kojima se nije slagao,
viSe nisu mogli da ga uznemire, razljute ili razbesne. Sli¢no
tome, emocionalna uravnotezenost mu je donela potpuno smi-
rivanje €ira na zelucu.

MRZIM ZENE ALI VOLIM MUSKARCE

Sekretarica u velikoj kompaniji bila je ogoréena na kole-
ginice iz kancelarije, jer su je neprekidno ogovarale i, kako je
tvrdila, Sirile gnusne lazi o njoj. Priznavala je da ne voli Zene.
Rekla mi je, "Mrzim Zene ali volim muskarce". Otkrio sam i da
se podredenim sluzbenicama na poslu obraca s visoka, iritira-
ju¢im tonom, glasom naredbodavca. Tvrdila je kako sve one
uzivaju da joj zadaju nevolje. U stvari, gotovo svima se obracala
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nekako nadmeno te je Cesto ostavljala vrlo neprijatan utisak
na sagovornika.

Ukoliko vas bas svi zaposleni u va$oj fabarici, preduzecu
ili instituciji izvode iz takta, ne mislite li da postoji moguénost
da negativne treptaje proizvodi neki vas podsvesni obrazac od-
nosno mentalna predstava iz vaSeg uma? Poznato je da psi
besno reaguju na osobe koje ne vole pse, zivotinje osecaju
podsvesne treptaje i reaguju u skladu sa njima. Mnogi ljudi su
u tom smislu jednako osetljivi kao psi, macke i druge Zzivotinje.
Pomenutoj sekretarici sam predlozio terapiju molitvom, obja-
snivsi joj da ¢e u Casu kada pocCne da se poistovecuje sa du-
hovnim vrednostima i da ponavlja zivotne istine, sasvim iS€ez-
nuti njen neprijatan glas, nadmenost i mrznja prema zenama.
Iznenadila se saznavsi da se mrznja vrlo dobro vidi u Covekovom
govoru, postupcima, rukopisu tokom c¢itavog zivota. PosluSavsi
moj savet, postepeno je prestajala da reaguje na sebi svojstven
nacin pun gadenja. Zajedno smo dosli do niza tvrdnji koje je
pocela sistematski, redovno i svesno da ponavlja u svojoj kan-
celariji.

Evo kako je glasila njena molitva: "Mislim, govorim i po-
stupam s ljubavlju, mirno i spokojno. Upucujem ljubav, mir, to-
leranciju i ljubaznost svim koleginicama koje me kritikuju i
ogovaraju. Misli mi prozimaju sklad i dobra volja prema Citavom
svetu. Kada god me obuzme iskuSenje da reagujem negativno,
¢vrsto se obratim sebi siedec¢im re€ima, 'Mislicu, govoriéu i po-
stupacu sa stanoviSta principa sklada, zdravlja i spokoja koji
je negde duboko u meni'. Stvaralacka inteligencija me na sva-
kom koraku vodi, usmerava i nadzire."

Ponavljajuci ove tvrdnje iz temelja je preobrazila svoj zivot,
kritike i turobno raspolozenje su nestali, devojke iz kancelarije
su postale prave saradnice i prijateljice na zajedni¢kom puto-
vanju kroz zivot. Otkrila je da ne treba menjati nikoga sa strane
vec¢ iskljuivo samoga sebe.
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UNUTRASNJI MONOLOG SPRECAVA
NAPREDOVANJE

Posetio me je trgovacki putnik i opisao teSkoce na koje
nailazi u saradnji sa svojim pretpostavljenim. Ve¢ deset godina
je zaposlen u istoj trgovinskoj organizaciji, a nije stekao nikakvo
priznanje niti je napredovao u sluzbi. Broj¢ani pokazatelji nje-
govih prodaja u svemu znatno premasuju izvestaje njegovih
kolega sa istog podrucja. Pretpostavljeni ga ne voli, prema nje-
mu je viSe puta bio nepravedan, dok na zajedni¢kim sastancima
izvrgava ruglu njegove predloge.

Objasnio sam mu da je uzrok takvog odnosa, po svemu
sudeci, uglavhom u njemu samome te da njegovi stavovi i uve-
renja u vezi sa pretpostavljenim zacelo nisu niSta pozitivniji.
Kakovom mjerom mjerimo, onakovom ce i nas mjeriti. Njegova
mentalna mera, odnosno predstava o pretpostavljenom bila je
da se radi o mrzovoljnoj i zlonamernoj osobi prema kojoj je
osecao ogorcenje i neprijateljstvo. Dolaze¢i na posao, svaki
put je vodio sa sobom Zzustre razgovore pune kritiCkih opaski,
prebacivanja i osuda na racun pretpostavljenog.

Dakle, bilo je za oCekivati da ¢e mu se vratiti sve Sto ispo-
ljava u mentalnoj sferi. Shvatio je da njegov unutrasnji monolog
ima krajnje rusilacki u€inak. Snazne negativne misli i emocije i
mentalne osude usmerene prema pretpostavljenom burno su
prodirale u njegovu podsvest, radajuci istu takvu, krajnje ne-
gativnu reakciju tog pretpostavljenog i prouzrokujuci jo$ niz
liénih, fizickih i emocionalnih poremecaja.

U Zelji da takvom razvoju dogadaja stane na put, poceo
je da ponavlja sledec¢e pozitivne tvrdnje: "Ja sam jedina osoba
koja razmislja u mome univerzumu. Odgovoran sam za svoje
misli o Sefu. Moj pretpostavljeni nije odgovoran za ono §to ja
o njemu mislim. Svima, svakoj osobi, mestu ili stvari uskracujem
moc¢ da me povredi ili uznemiri. Svome pretpostavljenom zelim
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zdravlje, uspeh, spokojstvo i sre¢u. Iskreno mu zelim dobro i
znam da ga u svemu vodi beskrajna inteligencija".

Ovakvu molitvu je ponavljao glasno, lagano, &vrsto i s
ubedenjem, svestan da je ¢ovekov um nalik na vrt u kome ¢e
ni¢i svaka semenka pravovremeno posejana i zalivana.

Predlozio sam mu i da svake vecCeri, pred spavanje, za-
mislja slede¢u mentalnu predstavu: Pretpostavljeni mu Cestita
na odli€cno obavljenom poslu, pohvaljuje ga za oduSevljenje i
zalaganje kao i zbog sjajnog odziva kupaca. Predlozio sam mu
da se potrudi da oseti realnost, opipljivost zamisljenih dogadaja,
da oseti Cvrstinu stiska ruke, Cuje glas i vidi osmeh svog pret-
postavljenog. Na osnovu mojih predloga, sacinio je pravi mi-
saoni film, sa svim dijalozima i efektima. Taj film je zamisljao iz
no¢i u no¢, svestan da podsvest predstavlja vrlo osetljiv me-
hanizam koji ¢e, pre ili kasnije, reagovati na utisnute slike.

Postepeno - rekli bismo, procesom mentalne osmoze
podsvest je postala zasi¢ena i automatski je usledio njen od-
govor. Pretpostavljeni ga je pozvao u sediste trgovinske orga-
nizacije i saopstio mu da je unapreden za oblasnog
rukovodioca, sa stotinu ljudi pod sobom i znatno vec¢im pri-
manjima. Dakle, ¢im je promenio mentalnu predstavu o svome
Sefu, ovaj je reagovao u skladu sa tom promenom.

EMOCIONALNA ZRELOST

Ono Sto ljudi oko vas govore ili ¢ine uzbudice vas ili uz-
nemiriti samo ukoliko dozvolite da vas uzbudi ili uznemiri. Uz-
nemirenje prodire u vaSu li€nost kroz vase sopstvene misli.
Ukoliko se, na primer, na nekoga naljutite, nuzno prolazite kroz
Cetiri mentalna stanja:

1. Najpre razmisljate o njegovim recima.
2. Zatim odluCujete da cete se naljutiti i stvarate emociju
besa.
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3. Onda reSavate da postupite u skladu sa stvorenim emo-
cijama.

4. Na kraju, kre¢ete u akciju, re€ima i telesno.

Kao Sto se moze videti, misao, emocija, reakcija i akcija
se radaju i odvijaju isklju¢ivo u vasem umu.

Kada dostignete emocionalnu zrelost, medutim, viSe ne
reagujete negativho na kriticke primedbe i neljubaznost ljudi
oko sebe. Drugim re€ima, viSe se ne spustate na stanje niskih
mentalnih vibracija i ne sjedinjujete se sa negativhom atmosfe-
rom drugih. Poistovecujte se sa sopstvenim zivotnim ciljevima
i nemojte dozvoliti ni jednoj osobi, mestu ili predmetu da vas
odvrati od vaSeg sopstvenog, duboko unutrasnjeg osecanja
spokojstva, mira i savrSenog zdravlja.

ZNACENJE LJUBAVI U SKLADNIM
MEDULJUDSKIM ODNOSIMA

Sigmund Frojd, tvorac psihoanalize, jednom je rekao da
se Covek liSen ljubavi jednostavno prepusta bolesti i umire. Lju-
bav podrazumeva razumevanje, dobru volju i postovanje bliz-
njih. Sto vise ljubavi i dobre volje upuéujete ljudima oko sebe,
to ¢e vam se viSe i vracati.

Narusite li ego ili povredite dostojanstvo svoga bliznjeg,
ne mozete racunati na njegovu dobru volju. Imajte na umu da
svako na svetu zeli da ga vole i cene, da svako zeli da ga
smatraju znacajnim. Shvatite da je svako vrlo svestan sopstvene
vrednosti i da svoj zivot smatra dostojanstvenim i vrednim
zivljenja. Imajuci to na umu, ucvrScujete temelje linosti svojih
bliznjih, a oni vam uzvracaju ljubavlju i dobrom voljom.

MRZNJA PREMA GLEDALISTU

Jedan glumac mi se pozalio kako ga je gledaliSte ismejalo
i izvizdalo ve¢ pri prvoj pojavi na pozornici. Dodao je i da je
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komad bio lo$ i da njegova uloga nije bila najbolja. Otvoreno
mi je priznao da je, mesecima potom, mrzeo gledaoce u dvorani.
Nazivao bi ih budalama, glupacima, neznalicama, lakovernici-
ma, praznoglavcima, itd. Napustio je pozoriste i godinu dana
radio kao prodavac.

Jednom prilikom, prijatelj ga je pozvao da sluSaju moje
predavanje na temu, "Kako iza¢i na kraj sa samim sobom".
Predavanje mu je izmenilo zivot. Vratio se u pozoriste i poceo
iskreno da se moli kako za sebe tako i za svoje gledaoce.
Svake veceri, pre nego §to ée izaéi na pozornicu, otvarao se
za ljubav i dobru volju, nastojeéi da ih Siri svuda oko sebe.
Stekao je naviku da zamiSlja kako beskrajna inteligencija ispu-
njava sve prisutne, nadahnjuje ih i prosvetljava. Tokom svake
predstave, u gledaliSte je neprestano upucivao vibracije ljubavi.
Danas je veliki glumac koji voli i poStuje ljude oko sebe i zradi
dobrom voljom i postovanjem.

KAKO POSTUPATI SA LJUDIMA
NEZGODNE NARAVI

Svuda oko nas je mnogo ljudi nezgodne naravi, pomere-
nih, na svoju ruku, ¢ak mentalno poremecenih. U pitanju su
psiholoski bolesne osobe, svadalacki tipovi, cinici, neskloni sa-
radnji sa bliznjima, ljudi kivni na sve i svakoga, nespremni za
Zivot u drustvu. Poremecaji su ponekad steCeni u detinjstvu, a
ponekad i urodeni.

Nikome ne pada na pamet da osuduje bolesnike od, na
primer, tuberkuloze, sli¢no tome, duSevno obolele nikako ne bi
trebalo osudivati. Naprotiv, valjalo bi prema njima pokazivati
razumevanje i'saosecanje. Razumeti znaCi oprostiti.
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NESRECA VOLI DRUSTVO

Osujeéena, poremecena, mrznjom opsednuta li€nost nije
u stanju da uspostavi saglasnost s beskrajnom inteligencijom
podsvesti. Odbacuje mirne, radosne i sre¢ne, kritikuje, osuduje
i kleveCe svakoga ko je prema njoj ljubazan i dobar. Drzi se
sledecCeg stava; zaSto bi oni bili sreéni kada sam ja tako ne-
sre¢na? Spremna je Citav svet da povuce nanize, sroza na svoj
nivo zivljenja. Nesrec¢a voli drustvo. Ukoliko shvatite tu istinu,
uvek cCete ostati mirni, svesni €injenica i necete podleéi bezra-
zloznom saosecanju.

EMPATIJA U MEDULJUDSKIM ODNOSIMA

Nedavno me je posetila jedna mlada Zena i ispri¢ala mi
da je mrzela svoju koleginicu iz kancelarije. Kao razlog, navela
je da je omrznuta koleginica lepSa, srecnija i bogatija od nje i
da je, povrh toga, bila verena za vlasnika kompanije u kojoj
rade. Medutim, jednog dana nakon njihovog vencanja u kan-
celariju je dosla invalidna koleginicina ¢erka (iz prethodnog bra-
ka), zagrlila svoju majku i rekla: "Mama, mama, puno volim
novog tatu! Vidi Sta mi je poklonio!"; pokazala je divhu, novu
igracku.

Moja posetiteljka je, zatim, dodala: "Osetila sam kako mi
se srce stapa sa osaka¢enom devojcicom i nekako sam od-
jednom znala kako se dete osecCa, kako se u njemu spajaju
tuga zbog sopstvene bolesti i sreCa zbog nove igracke. imala
sam i viziju koteginicine nove Zivotne srece. Iznenada me je
prozela ljubav prema njoj, ustala sam, priSla joj i zazelela svu
srecu ovog sveta, to sam zaista i mislila."

Ovakav slu€aj se u savremenoj psihologiji naziva empatija,
Sto prosto oznacfava projekciju sopstvenog mentalnog stava u
drugu osobu. Moja posetiteljka je projektovala svoje raspoloze-
nje, odnosno osecanje u mentalni sklop svoje koleginice i
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pocCela da misli i posmatra kroz njen um. Dakle, osecala je i
razmisljala kao ta zena ali i kao njena ¢erka jer se projektovala
i u detetov um.

Ukoliko vas obuzme iskuSenje da nekoga povredite ili o
njemu loSe mislite, projektujte se mentalno u na primer, Mojsijev
um i razmisljajte sa stanovi$ta Deset zapovesti. Ukoliko ste sklo-
ni zavisti, ljubomori ili ljutnji, projektujte se u Hristov um i raz-
miSljajte sa njegovog stanovista, zacelo ¢ete osetiti pravo zna-
Cenje recCi: voleti jedni druge.

POPUSTANJEM NIKADA NECETE OSTVARITI CILJ

Ne dozvolite drugima da vas zloupotrebljavaju i postignu
svoj cilj uz pomo¢ vike, placa ili takozvanih sréanih napada.
Takvi ljudi su diktatori koji pokusavaju da vas pretvore u roblje
i navedu da radite po njihovim htenjima. Budite ljubazni ali ¢vrsti,
odbijte da im se pokorite. Popustanjem nikada necete sti¢i do
pobedje. Nemojte davati svoj doprinos njihovim prestupima, se-
bi¢nosti, posesivnosti. Zapamtite, Cinite samo ono $to je isprav-
no. Covek postoji da bi ispunio svoj ideal i, pri tome, ostao
veran vec€nim zivotnim istinama i duhovnim vrlinama.

Ne dozvolite nikome na ovom svetu da vas odvrati od cilja
koji ste sebi postavili, od stremljenja kojima hitate, a koja bi
trebalo da iskazu vase skrivene talente, da unaprede Covecan-
stvo i otkriju jo$ jedan traCak univerzalne mudrosti, istine i lepote.
Ostanite verni svome idealu. Znajte da sve i apsolutno sve sto
doprinosi vasem miru, spokojstvu, sreéi i zdravlju nuzno pred-
stavlja doprinos blagodeti Citavog CoveCanstva. Sklad dela ce-
line jednak je skladu celine jer se celina sastoji iz delova, a
deo ulazi u sastav ceiine. Svome bliznjem dugujete samo ljubav,
a ljubav jeste ispunjenje zakonitosti zdravija, srece i spokojstva.
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STA VALJA ZAPAMTITi

Podsvest brizljivo belezi i reprodukuje covekov uobicajeni
nacin misljenja. Mislite dobro drugima, time mislite dobro i
sebi.

Misao puna mrznje i gnuSanja predstavlja mentalni otrov.
Nemojte drugima misliti zlo jer na taj nacin mislite zlo i sebi.
U vaSem univerzumu samo vi mislite i niko drugi, sve Sto
zamislite, pretoCi¢e se u stvarnost.

Misao je stvaralacki medij. Stoga, sve Sto mislite ili osecate
o drugima ima sve izglede da postane i deo vaseg sopstve-
nog iskustva. To je psiholoSko znacenje Zlatnog pravila. Mi-
slite drugima ono Sto biste zeleli da drugi misle vama.
Varate li, potkradate ili obmanjujete druge sami sebi donosite
osujecenost, gubitak i nesre¢u. Podsvest nepogresivo belezi
svaku vasSu unutrasnju motivaciju, misao i ose¢anje. Ukoliko
su negativnog karaktera, done¢e vam gubitak, neprilike i
ogranicenja svih vrsta. Dakle, ono $to Cinite drugima, cinite,
u stvari, sami sebi.

Dobro koje ¢inite, ljubaznost koju Sirite oko sebe, ljubav i
dobra volja koje upucujete bliznjima, uvek ¢e vam se vratiti
mnogo puta uvecani.

Vi ste jedina osoba u svome svetu obdarena sposobnoScu
razmi$ljanja. Odgovorni ste za nacin na koji mislite o drugi-
ma. Zapamtite, ljudi oko vas nisu odgovorni za nacin na
koji mislite o njima. Sta ovog &asa mislite o osobi kraj sebe?
Postarajte se da emocionalno sazrite i dozvolite drugima da
budu drugaciji od vas. Imaju savr§eno pravo da se sa vama
ne slazu, jednako kao Sto vi raspolazete potpunom slobo-
dom da se ne slazete sa njima. Nemojte se slagati ali ne-
mojte, u isto vreme, biti neprijatni.

Pas oseca treptaje vaseg straha i laje na vas. Ukoliko volite
zivotinje, nikada vas nec¢e napasti. Mnoga ljudska bi¢a su
osetljiva jednako kao psi, macke i druge Zivotinje.
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» Sopstveni unutradnji monolog - koji se iskazuje kao misli i
osecanja - dozivljavate kroz reakcije drugih prema sebi.

» Pozelite drugima ono Sto zelite sebi. U tome je klju¢ skladnih
meduljudskih odnosa.

* lzmenite mentalni stav i poCnite da cenite svog poslodavca.
Znajte da se i on vlada prema Zlatnom pravilu i zakonu lju-
bavi, te da ¢e odgovoriti na vase misli.

* Drugi vas mogu razbesneti ili uznemiriti samo ukoliko im to
dozvolite. VaSa je misao stvaralacka; pobedite ih pozitivnom
mislju. Uvredi li vas neko, imate punu slobodu da mu kazete,
"Beskrajna inteligencija ti ispunjava um".

* Ljubav jeste odgovor na pitanje kako izaci na kraj s bliznjima.
Ljubav je razumevanje, dobra volja i postovanje bliznjega.

* Niko ne moze da mrzi invalida ili osaka¢enog Coveka. Prema
takvim osobama osecate sazaljenje. Imajte razumevanja i
saosecanja za mentalne invalide koji su negativno uslovljeni.
Razumeti znaci oprostiti.

* Radujte se uspehu, napredovanju i blagostanju bliznjih. Na
taj nacin, sebi privlacite srecu.

* Nikada ne popustajte pred emotivnim scenama i besom dru-
gih. Popustanjem se ne stize do cilja. Ne dozvolite da se
pretvorite u bilo Ciji otira€. Nastojte da budete pravi¢ni. Drzite
se svoga ideala, svesni da je mentalni stav koji rada mir,
srecu i radost ispravan, dobar i istinit. Ono $to vama donosi
blagostanje, donosi blagostanje i drugima.

» Bliznjima dugujete samo ljubav, a ljubav znaci drugima zeleti
ono Sto zelite sebi - zdravlje, sre¢u, i blagostanje.

220 Dzozef Marfi192



KAKO PRASTATI
uz
POMOC PODSVESTI



Zivot nema miljenike. Zivot je bezgraniéna inteligencija koja
svakog trenutka, pa i u ¢asu dok Citate ove redove, struji vasim
telom i duhom. Zivotni princip se najradije ispoljava kao sklad,
mir. lepota, radost i obilje. Neki ga nazivaju bozjom voljom, a
neki zivotnom tendencijom.

Ukoliko u svome umu stvorite bilo kakvu prepreku slobod-
nom proticanju zivota, ona ¢e se kroz emocije pretociti u vasu
podsvest i prouzrokovati niz najneugodnijih iskustava. Bezgra-
ni¢na inteligencija nema nikakve veze sa nesre¢om i haosom
u svetu. Takve pojave su posledica negativnog razmisljanja ljudi.
Stoga je besmisleno bacati krivicu na podsvest - ili, kako je
neki nazivaju, na Boga - zbog sopstvenih nevolja i bolesti.

Mnogi u sebi podizu prepreke zivotnom toku optuzujuci
druge - podsvest, Boga ili nekog treceg - za grehe, bolesti i
patnje CoveCanstva. Neki, opet, prebacuju Bogu zbog li¢nih
problema, gubitaka, tragedija i nesreénih slucajeva, ljute se na
njega, ubedeni kako je on odgovoran za njihove nedace.

Sve dok Covek zadrzava takve negativne ideje, dozivlja-
vace automatSke negativne reakcije iz sopstvene podsvesti. U
stvari, necée biti ni svestan da sam sebe kaznjava. Dakle, nuzno
je da spozna istinu, nade put ka oslobodenju i prestane da
osuduje druge, prebacuje im i ljuti se na njih. Valjalo bi da
shvati da jedina mo¢ pocCiva u njemu samome, u suprotnom,
nikada nece krociti stazom zdravlja, srece i stvaralastva. U ¢asu
kada razvije osecanje ljubavi i shvati da je Bog, u stvari, bez-
grani¢na mudrost unutar njega samog koja brine o njemu, vodi
ga i usmerava, daje mu snagu i udahnjuje zivot, njegova ce
podsvest usvojiti takvo shvatanje i automatski staviti u pogon
svoje moci koje ¢e mu doneti blagostanje u svim oblastima
Zivljenja.
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ZIVOT UVEK PRASTA

Zivot vam prasta kada se posedete po prstu. Podsvesna
inteligencija, naime, odmah kre¢e da isceli ranu. Nove ¢elije
premoscéuju posekotinu. Uzmete li, greSkom, pokvarenu hranu,
zivot vam prasta, tera vas da povracéate i spasava vas propasti.
Opecete li neki deo tela, zivotni princip brzo ograniCava otok
i oSteceni deo tkiva, stvara novu kozu, milione novih celija. Zivot
nije zlopamtilo prema vama i uvek vam prasta. Zivot kao princip
vam obnavlja zdravlje, vitalnost, sklad i spokojstvo ukoliko s
njim saradujete uskladujuci svoje misli s prirodom. Negativne,
bolne uspomene, gorcina i zlovolja zaustavljaju slobodan protok
zivotnog principa u vama.

OSLOBADANJE OSECANJA KRIVICE

Poznavao sam Coveka koji je na poslu ostajao do jedan
sat no¢u. Potpuno je zapostavio svoja dva sina i Zzenu, uvek je
bio obuzet poslom. Smatrao je da zasluzuje svaku pohvalu zbog
toga Sto je vredan i priljezan i Sto do posle pono¢i ostaje u
kancelariji. S druge strane, krvni pritisak mu je premasSivao dve
stotine i patio je od snaznog osecéanja krivice. Nesvesno je
samoga sebe kaznjavao teSkim radom i zapostavljanjem dece.
Normalan ¢ovek ne postupa na taj nacin. Zanimaju ga vlastita
deca i njihov rast i razvoj, nikada potpuno ne iskljuuje zenu
iz svog sveta.

Objasnio sam mu zbog ¢ega se razdire preteranim radom:
"Nesto vas iznutra razjeda, inaCe ne biste tako postupali. Kaznja-
vate se, a potrebno je da naucite da samome sebi prastate."
Na kraju smo utvrdili da ga mori snazno osecéanje krivice prema
bratu.

Rekao sam mu da ga ne kaznjava SveviSnji ve¢ da sam
sebe kaznjava. Svaka zloupotreba zivotnih zakonitosti donosi
patnju i bol. Ako, na primer, golom rukom dodirnete zicu pod
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naponom, dobicete teSke opekotine. Prirodne sile nisu same
po sebi zle, nad¢inom na koji ih koristite odredujete njihov po-
zitivan ili negativan ucinak. Elektricitet nije zao, samo od vaseg
pristupa elektricitetu zavisi hocée li izazvati opekotine ili osve-
tljavati domove. Jedini greh jeste nepoznavanje zakonitosti, a
jedina kazna jeste automatska reakcija koja usledi odmah nakon
svake zloupotrebe te zakonitosti.

Zloupotrebite li princip hemije, moze se dogoditi da dignete
u vazduh svoju kancelariju ili fabriku. Udarite li se u zid, moze
doci do krvarenja, No, to nije prava svrha zida, njegov je zadatak
da vas S&titi ili zaklanja.

Coveku iz naseg primera sam, dakle, objasnio da ga ne
kaznjava nikakav SveviSnji i da je celokupna njegova patnja
posledica reakcije njegove podsvesti na njegovo vlastito rusi-
lacko, negativno razmisljanje. Jednom prilikom, davno pre toga,
prevario je svoga brata koji je, u meduvremenu, umro, zbog
tog dogadaja ga joS uvek muci griza savesti.

Upitao sam ga: "Da li biste sada prevarili svoga brata?"

Odgovorio je: "Nikako."

"Da li ste u ono vreme smatrali da ste u pravu?"

Odgovor je glasio: "Jesam."

"Ali, da li biste to danas ponovili?"

Oklevao je i rekao: "Ne bih, danas pomazem drugima da
nauce kako da zive."

Dodao sam sledeéi komentar: "Danas ste mudriji i imate
viSe razumevanja. Oprostiti znaci oprostiti sebi. Oprostiti-znaci
uskladiti svoje misli sa univerzalnim principom. Osudivanje sa-
moga sebe se naziva paklom, prastanje se naziva rajem."

Time je iz njegovog uma uklonjen teski teret grize savesti
i samoosudivanja, doziveo je potpuno isceljenje. Nakon lekar-
skog pregleda, utvrdeno je da mu se krvni pritisak vratio u
normalne okvire. Kao lek je, u ovom slucaju, posluzilo jedno-
stavno objasnjenje.
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UBICA PRASTA SAMOME SEBI

Pre mnogo godina, posetio me je Covek koji je ubio svoga
brata. Mucila ga je griza savesti, morila teSka duSevna patnja
i bio je ubeden da €e ga Bog kazniti za poc€injeno zlodelo. Ob-
jasnio mi je da je zatekao brata u preljubi sa sopstvenom zZzenom
i na licu mesta ga ubio. To se dogodilo petnaestak godina pre
naSeg susreta. U meduvremenu, moj posetilac je odsluzio kaz-
nu, ponovo se ozenio i dobio troje divne dece, bavio se poslom
na kome je pomagao ljudima i potpuno se promenio.

Rekao sam mu da on ni telesno ni duhovno viSe nije isti
Covek koji je usmrtio svoga brata jer, kako nam kaze nauka,
svaka celija ljudskog tela promeni se za jedanaest meseci. Po-
red toga, mentalno i duhovno je predstavljao sasvim novog
Coveka, ispunjavaju ga ljubav, dobra volja, ¢ovekoljublje. "Stari
Covek koji je pre petnaest godina pocinio zlo¢in duhovno je
mrtav. Drugim re€ima, osudujuéi se, osuduje potpuno nevinog
Covekal

Moje objasnjenje je imaio snazan ucinak, rekao mi je da
oseta kako mu je ogroman teret spao sa duSe. Shvatio je
znacenje biblijskih reci: "Tada dodite, veli Gospod, pa ¢emo se
suditi: ako grijesi vasi budu kao skerlet, postace bijeli kao snijeg;
ako budu crveni kao crvac, postace kao vuna." (Isaija, 1:18)

KRITIKE VAS NECE POVREDITI BEZ
VASEG PRISTANKA

Nastavnica u Skoli mi je ispricala kako je govor koji je
odrzala naiSao na kritiku jednog od kolega. Napisao joj je pismo
u kome je stajalo da prebrzo govori, guta reci, slabo se Cuje,
ima loSu dikciju, govor je, po sadrzaju, neubedljiv itd. Nastavnica
se razbesnela i osetila istinsko gnuSanje prema svome kritiCaru.

Priznala mi je, medutim, da je kolega bio u pravu. Najpre
je reagovala vrlo detinjasto, a zatim shvatila da je pismo veoma
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korisno i da je upucuje na pravi put. Ne Caseéi ni Casa, stala
je da ispravlja nedostatke u svom nacinu izlaganja, upisala se
na te€aj govornista na lokalnom univerzitetu. Zatim je napisala
pismo kolegi u kome mu se zahvaljuje na pokazanom zanimanju
i zapazanjima koja su joj omogucila da ispravi svoje greSke.

KAKO OSETITI SAOSECANJE

Pretpostavimo da ni jedna od primedbi iznetih u prethodno
navedenom pismu nije bila opravdana. Nastavnica bi mogla
da pomisli kako je sadrzaj njenog izlaganja podstakao prazno-
verice, predrasude ili uskogruda, sektaska uverenja kod autora
pisma i da psihi¢ki bolesna licnost jednostavno iskazuje svoju
ozlojedenost, jer se osetila napadnutom.

Shvatiti takvu mogucnost znacéi osetiti saosecanje. Slededi
logi¢ni korak bio bi molitva, ponavljanje pozitivnih tvrdnji za tu
osobu i njen mir, sklad, spokojstvo i razumevanje. Niko vas ne
moze povrediti ukoliko ste svesni da vi i samo vi gospodarite
sopstvenim mislima, reakcijama i osec¢anjima. Emocije nastu-
paju nakon misli, a svako od nas je u stanju i dovoljno moéan
da odbaci sve misli koje ga uznemiravaju.

OSTAVLJENA KRAJ OLTARA

Pre nekoliko godina sam doSao u crkvu da obavim obred
vencanja. Mladi¢ se, medutim, nije pojavio i, posle dvosatnog
Cekanja, nesudena mlada mi se, kroz suze, obratila: "Molila
sam za savet SveviSnjeg. Mozda je ovo njegov odgovor - mladi¢
mi, verovatno, nikako ne bi odgovarao kao muz".

Dakle, njena reakcija je bila vera - u Boga, u ovom slu€aju
- i dobra volja. Nije dozvolila da je obuzme gorcina jer, kao
Sto je rekla, "Verovatno i ne bi bilo dobro da smo stupili u brak,
jer sam se molila upravo za savet kako da oboje ispravno po-
stupimo". Neka druga bi, na njenom mestu, dozvolila da je obuz-
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me bes, dobila histeri¢ni napad, zahtevala pilule za smirenje ili
bi zavrSila u bolnici.

Uskladite se sa beskrajnom inteligencijom smestenom u
podsvesti, verujte da ¢e vam dati pravi odgovor onako kako
ste verovali svojoj majci dok vas je drzala u naru¢ju. Samo na
taj nacin cete steé¢i uravnotezenost i duhovno i emocionalno
zdravlje.

BRAK JE ZLO, POLNI ODNOSI SU NECASNI

Nedavno sam imao prilike da razgovaram sa dvadesetd-
vogodiSnjom devojkom koju su vaspitavali tako da smatra za
greh svaki izlazak s musSkarcem, svaki ples ili igru kartama i
kupanje u bazenu. Majka joj je neprestano pretila da ¢e, ukoliko
ne postuje njenu volju i versko ucenje, zavrSiti na vecitom pa-
klenom ognju. Devojka je nosila crnu haljinu i crne, debele ¢ara-
pe. Nije se Sminkala jer je majka takve stvari smatrala greSnima.
Pored toga, govorila joj je da su svi muskarci zli, da su polni
odnosi prljavi i zli, pravi satanski razvrat.

Devojka je morala da nauci da samoj sebi prasta jer ju je
morila teSka griza savesti. Trebalo je da napusti sva lazna ve-
rovanja i zameni ih zivotnim istinama i pozitivnim misljenjem o
sebi. Kada bi izlazila sa mladi¢ima iz preduze¢a u kome je
radiia, mucila bi je griza savesti i progonila bi je misao da ¢e
je Bog kazniti. Dobila je ¢ak i nekoliko ponuda za brak, ali,
kako mi je rekla, za nju je brak zlo, isto vazi i za polne odnose.
Takvo je bilo stanje njene svesti - krajnje uslovljeno vaspitanjem
ste€enim u maj€inskom domu.

Dolazila je kod mene gotovo tri meseca, jednom sedmicno
i pokusao sam da je upoznam sa nacinom delovanja svesnog
i nesvesnog dela uma, onako kako je izlozeno u ovoj knjizi.
Postepeno je shvatala da je bila podvrgnuta ispiranju mozga,
hipnotisana i uslovljavana od strane svoje majke - neupucena,
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praznoverna, frustrirana Zzena. Nakon toga je raskinula sve veze
sa porodicom i zapocCela nezavisan, lep zivot.

Na moj predlog, promenila je nacin odevanja i uredila kosu.
Krenula je u plesnu Skolu, poc€ela da uéi i voznju. Naucila je
da pliva, igra karte i Cesto izlazila s muskarcima. Pocela je da
voli zivot. Prve jutarnje i poslednje veCernje trenutke ispunjavala
je pozitivnim tvrdnjama. Trazila je od beskrajne inteligencije da
joj pronade muskarca sa kojim bi stvorila celovit zajednicki zivot.
Na kraju se i to obistinilo. Jedne vecCeri, na izlasku iz moje kan-
celarije susreia se sa musSkarcem koji je takode ¢ekao na ugo-
voreni sastanak sa mnom. Povrsno sam ih upoznao, danas su
u sre¢cnom braku u kome se savrSeno slazu i dopunjuju.

PRASTANJE JE NUZNO

"l kad stojite na molitvi, prastajte ako $ta imate i na koga..."
(Marko, 11:25).

Prastanje je kljuéno za duSevni mir i savrSeno zdravlje.
Zelite |i zdravlje i sreéu, morate oprostiti svakome ko vas je
ikada povredio. Oprostite i sebi tako Sto ¢ete svoje misli uskladiti
sa beskrajnom inteligencijom. Medutim, sebe ne mozete pot-
puno oprostiti sve dok drugima ne oprostite. Odbijete li sebi
da oprostite znac¢i da dozvoljavate da vas obuzme duhovna
oholost ili, mozda, duhovno neznanje.

Savremena psihosomatska medicina pouzdano zna da
ziovolja, osudivanje drugih, neprijateljstvo i gnusanje stoje iza
mnogih oboljenja, od artritisa od sréanih bolesti. Tvrdi se da
vecina obolelih u svome zivotnom iskustvu ima neki bol, patnju,
zloupotrebu prema ¢€ijim uzroCnicima gaji negativha osecanja.
Odatle je sasvim mali korak ka nastajanju bolnih rana u pod-
svesti. Postoji samo jedan lek: rane treba odstraniti, zaborauviti,
a prastanje je.jedini nacin da se to postigne.
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PRASTANJE JE LJUBAV NA DELU

Osnovni ¢inilac umes$nosti prastanja jeste spremnost da
se oprosti. Ukoliko iskreno Zelite da oprostite bliznjem, veé ste
ucinili 51% posla. Zacelo ste svesni da oprostiti bliznjem ne
znaci i da vam se on odjednom dopada i da zZelite s njim da
provedete zivot. Niko vas ne moze naterati da vam neko postane
drag, kao $to nijedna vlada na svetu ne moze zakonom narediti
postojanje dobre volje, ljubavi, trpeljivosti i spokojstva. Jasno
je da nije moguée da vam neko postane mio samo zato $to je
u parlamentu usvojen zakon u tom smislu. Medutim, bliznje
mozemo voleti i da nam nisu, istovremeno,dragi.

Biblija kaze, "Volite se". To svako moze: dovoljno je samo
iskreno hteti. Ljubav znaci da bliznjem Zzelite zdravlje, srecu,
mir, radost i blagostanje. Pritome, postoji samo jedan prethodan
uslov: iskrenost. Prastati ne znaci biti velikoduSan ve¢ krajnje
sebican jer sve §to Zelite drugima Zzelite, u stvari, samima sebi.
Covek je ono $to misli i ose¢a. Ima li i$ta jednostavnije od
toga?

TEHNIKA PRASTANJA

Evo jednostavnog metoda koji ¢e u vaSem zivotu proizvesti
C¢uda ukoliko ga primenjujete sa dovoljno upornosti:

Umirite se, opustite i stiSajte misii. Usmerite paznju prema
beskrajnoj inteligenciji i kazite, "Slobodno i u potpunosti prastam
(ime osobe koja vas je uvredila); duhovno i mentalno ga (je)
oslobadam. U celosti praStam za sve $to je u bilo kakvoj vezi
sa uvredom o kojoj je re€. Slobodan sam i on (ona) je slobodan
(na). Ispunjava me Cudesno osecéanje, danas je dan u kome
prastam svima. Oslobadam sve koji su me ikada povredili ili
uvredili i svima Zelim mir, spokojstvo, zdravlje i blagostanje. To
¢inim slobodno, radosno i s ljubavlju i svaki put kada budem
pomislio na osobu koja me je povredila, rec¢i ¢u, 'Oslobodio
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sam te, neka te prati sva srec¢a na ovome svetu.'Slobodan sam.
Prozima me oseéanje ¢udesnog zadovoljstva!"

Velika tajna prastanja je u €injenici da kada jednom opro-
stite, viSe nije potrebno ponavljati molitvu. Kada vam osoba ko-
ja vas je povredila opet dode u misli, dovoljno je pozeleti mu
svako dobro i rec¢i, "Mir s tobom". Postupite na taj nacin uvek
kada se setite takve osobe. Nakon svega nekoliko dana, za-
pazicete da je prekriva veo zaborava i ubrzo ¢e potpuno isCez-
nuti iz vaSeg uma, kako svesnog tako i podsvesnog.

PROBA PRASTANJA

Postoji, kao $to je poznato, kiselinska proba za zlato. Sli¢na
proba postoji i kada je u pitanju prastanje. Ukoliko vas, na lepe
reCi o nekome ko vas je povredio, prevario, obmanuo ili uvredio,
obuzme bes, to znacli da su koreni mrznje jo§ uvek duboko
usadeni u vasSoj podsvesti, odakle nanose velike Stete vasem
celokupnom bicu.

Pretpostavimo da vas je, pre godinu dana, uzasno boleo
zub i da ste mi se pozalili na neugodnost. Upitam li vas danas,
onako uzgred, da li vas joS uvek boli, vi biste mi automatski
odvratili "Zaboga, ne, secam se bola ali ga viSe ne osecam".
U tome i jeste stvar. SecCanje na uvredu, neprijatan dogadaj,
mozda i postoji ali ono viSe nije bolno. U tome se sastoji proba
prastanja. IskuSajte sami sebe jer, ukoliko niste u potpunosti
oprostili, samo se zavaravate i uzalud rasipate energiju.

SVE RAZUMETI ZNACI SVE OPROSTITI

Kada Covek shvati stvaralacki zakon sopstvene podsvesti
prestaje da osuduje druge Sto su mu, eventualno, upropastili
zivot. Svestan je da isklju€ivo sopstvenim mislima i osec¢anjima
kroji vlastitu sudbinu. Pojave iz spoljasnjeg sveta nikako ne mo-
gu da zadiru u njegov zivot i iskustvo. Stav da drugi naruSavaju
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nasSu srec¢u, da smo tek igracke u rukama sudbine, da samo
borbom dolazimo do rezultata i zadovoljstva postaje neodrziv
kada se shvati da misli predstavljaju realnost. Jer, kako stoji u
Bibliji, "Covek je ono §to misli".

STA VALJA ZAPAMTITI U VEZI SA PRASTANJEM

« Zivot se ne obazire na lignost i nema miljenika. Zivot pot-
pomaze onoga kome pode za rukom da se uskladi sa prin-
cipom sklada, zravlja, radosti i spokojstva.

« Zivot nikada i nikome ne upuéuje bolest, nesreéu i patnju.
Covek sam sebi prouzrokuje negativna iskustva i to rusi-
lackim mislima: "kako si sejao, tako ¢e$ i poznjeti".

* Nacin na koji shvatate Boga, beskrajnu inteligenciju ili mo¢nu
podsvest od najveceg je znaCaja za va$ zivot. Ukoliko zaista
verujete u beskrajnu inteligenciju, vasa ¢e podsvest odgo-
voriti donosec¢i vam blagostanje. Verujte u nju.

« Zivot nije zlopamtilo i nikada vam ni$ta ne prebacuje. Zivot
isceljuje ozbiljnu posekotinu na ruci; prasta vam ukoliko
opecete neki deo tela; obnavlja tkiva i proizvodi nove c¢elije,
vracajuci telu i dusSi celovitost i savrSenstvo.

» Kompleks krivice je, u stvari, lazno poimanje zZivota. Njime
sebe kaznjavate jer dozvoljavate da vas obuzimaju lazna
verovanja, negativna razmisljanja i samooptuzivanje.

« Zivot - ili kako ga neki shvataju, Bog - nikada ne izvodi
pred sud niti kaznjava. Prirodne sile nisu zle. Njihov ucinak
zavisi isklju¢ivo od nacina na koji ih koristite, odnosno od
nacina na koji koristite sopstvene mo¢i. Elektricitet vam moze
posluziti da pocinite ubistvo ali i da osvetiite svoj dom. Vodu
mozete iskoristiti da nekoga utopite ali i da mu ugasite zed.
Dobro i zlo jesu odraz misli rodene u ¢ovekovom umu.

« Dakle, Zivot nikada ne kaznjava. Covek sam sebe kaZnjava
laznim, netaénim poimanjem univerzuma. Misao je stvara-
lacki medij i njome Covek stvara sopstvenu nesrecu.
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* Ukoliko vas kritikuju a primedbe su umesne, budite zahvalni
i umete da cenite tuda zapazanja. Pruza vam se prilika da
ispravite svoje nedostatke.

+ Kiritike vas ne mogu povrediti jer ste svesni da gospodarite
svojim mislima, reakcijama i emocijama. Pruza vam se prilika
da svojim bliznjima uputite znak dobre volje i, na taj nacin,
doprinesete i sopstvenom blagostanju.

» Prihvatite znak koji dobijete nakon molitve, odnosno zahteva
za savet i uputstvo. Shvatite da je to za vas dobro, veoma
dobro i nece biti nikakvih razloga za samosazaljenje, mrznju
ili prebacivanje drugima.

* Nista nije dobro ili zlo samo po sebi, ve¢ ga takvim ¢&ini nas
misaoni stav. Nema nikakvog zla u polnim odnosima, u zZelji
za hranom, bogatstvom ili pravim izrazom. Problem je u
nacinu koriS¢enja tih nagona, potreba i stremljenja. Jer Zelja
za hranom se ne mora zadovoljiti ubistvom coveka koji u
kesi nosi veknu hleba.

* Ozlojedenost, mrznja, zlovolja i neprijateljstvo predstavljaju
osnovu mnogih bolesti. Oprostite sebi i drugima upucujuéi
ijjubav, zivot, radost i dobru volju svima koji su vas ikada
povredili. Ponavljajte taj postupak sve dok ne budete u stanju
da ih, kada vam dodu u secéanje, pustite od sebe u miru i
spokojstvu.

» Prastati znadi davati, pruzati. Pruzajte drugima ljubav, spo-
kojstvo, radost, mudrost i blagostanje sve dok vam u svesti
viSe ne bude ni jedne zaoke i bodlje. Postoji proba prastanja.

* Pretpostavimo da vas je pre izvesnog vremena boleo zub.
Upitajte se da li vas joS uvek boli. Odgovor je odre¢an. Sli¢no
tome, da li jo§ uvek negativho mislite o osobi koja vas je
povredila, uvredila, slagala ili prevarila? Obuzima li vas bes
kada na tu osobu pomislite? Ukoliko je odgovor potvrdan,
to znaci da su koreni mrznje jo$ uvek duboko u vaSem umu,
gde nanose pusto$ vasem blagostanju i sreci. Oslobodite
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ih se poZelevsi osobi koja vas je uvredila sve najbolje. Po-
navljajte postupak dok ne budete u stanju najiskrenije da
se obradujete svaki put kada na tu osobu pomislite. To i
jeste smisao recCenice: PrasStaj do sedamnaest puta sedam.
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PODSVEST UKLANJA
MENTALNE
PREPREKE



Resenje uvek lezi u samom problemu. Odgovor se uvek
nalazi u pitanju. Suocite li se sa teSkom situacijom, a niste u
stanju da uodite izlaz, najviSe izgleda na uspeh imacete ukoliko
podete od pretpostavke da beskrajna inteligencija u vasoj pod-
svesti zna odgovore na sva pitanja i upravo vam otkriva onaj
koji odgovara vasem problemu. Mentalni stav koji podrazumeva
da ¢e vam stvaralacka umnost podsvesti doneti sre¢no reSenje
omoguci¢e vam da n&dete odgovor. Smirite se, uvereni da ¢e
takav misaoni stav doneti mir, red i znaenje svim vasSim po-
duhvatima.

KAKO STECI ILI PREKINUTI NAVIKU

Covek je "biée navika. Navika je funkcija podsvesti. Covek
nauci da pliva, vozi bicikl, pleSe i vozi automobil svesno pona-
vljajuc¢i odredene radnje, sve dok ne uspostavi odgovarajuci
trag u podsvesti. Zatim.automatska naviknuta podsvesna radnja
preuzima stvar u svoje ruke. Ova se pojava naziva i druga pri-
roda i predstavlja reakciju podsvesti na ¢ovekovo razmisljanje
ili delovanje.

Svako je slobodan da izabere loSu ili dobru naviku. Po-
navljate li negativnu misao ili radnju dovoljno dugo, steéi Cete
upravo takvu naviku u obliku prisilne radnje. Zakonitost pod-
svesti je prisila.

NAPUSTANJE LOSE NAVIKE

Gospodin DZons mi je rekao, "Cesto me obuzima nekon-
trolisana zelja za pi¢em. Ponekad se ne treznim i pune dve
sedmice. Nikako ne mogu da se otresem te uzasne navike".

Nesreéni Covek se nebrojeno puta nalazio na sli¢nim mu-
kama. Stekao je naviku da preterano pije. Poceo je svojevoljno,
svesno, ali kasnije viSe nije bio u stanju da se odupre nagonu.
PokuSavao je da snagom volje suzbije Zelju za pi¢em i to mu
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je, privremeno, i uspevalo. Medutim, kasnije su takvi napori
samo pogorsavali stanje stvari. Brojni neuspesSni poku$aji da
se odrekne €aSice ubedili su ga da je bespomocan i da nije
u stanju da se odupre iskuSenju ili opsesiji. Takav stav - o
sopstvenoj nemodi - delovao je kao dodatni podsticaj na pod-
svest i dalje pogor$ao stanje. Zivot mu se pretvorio u ko$marni
niz neuspeha.

Naucio sam ga na koji nacin da unese sklad u delovanje
svesti i podsvesti. Samo u saradnji dveju oblasti ljudskog uma
moze do¢i do ostvarivanja ideje usadene u podsvest. Svesni
deo uma doSao je do saznanja da ga je stara navika gurnula
u nesrecu te da bi valjalo da svesno stvori novu stazu koja ¢e
ga odvesti u slobodu, trezvenost i spokojstvo. Znao je da se
navika odvija automatski ali je, isto tako, bio svestan Cinjenice
da stvaranju navike prethodi svestan izbor. Ako je jednom bio
negativno uslovljen, zasto sada ne bi mogao biti uslovljen po-
zitivno. Ubrzo je prestao da misli kako je bespomocan pred
porokom. Jasno je shvatio da jedinu prepreku isceljenju stvara
njegova vlastita misao, Sto nije iziskivalo neki poseban misaoni
napor odnosno mentalnu prisilu s njegove strane.

MOC MENTALNE PREDSTAVE

Gospodin Dzons je, po mome savetu, zapoCeo sa opusta-
njem koje ga je vodilo kako do telesnog tako i do duSevnog
mira. Kada bi se potpuno opustio, zamislio bi zeljeni ishod pro-
cesa isceljenja, znajuc¢i da ¢e se podsvest postarati da pronade
najlaksi nacin do uspeha. Zamislio bi kako mu ¢erka Cestita
na ponovo stecenoj slobodi re¢ima, "Tata, divno je Sto si opet
kod kuce!" Naime, zbog pi¢a ga je napustila celokupna poro-
dica, nije mu bilo dozvoljeno da posecuje decu, a supruga je
odbijala svaki razgovor s njim.

Redovno i sistemati¢no je meditirao na opisani nacin. Kada
bi mu misli odlutale, automatski je prizvao mentalnu sliku svoje
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nasmejane cerke i prizore iz svog doma, ulepSanog radosnim
¢erkinim glasom. Nakon izvesnog vremena, njegov um je uslo-
vljen na novi nacin. Proces je tekao veoma postepeno. Gospo-
din DZons nije odustajao, bio je uporan, znaju¢i da je samo
pitanje vremena kada ¢e se u njegovoj podsvesti uspostaviti
novi misaoni obrazac.

Rekao sam mu da se svest moze uporediti sa kamerom
dok je podsvest, u tom slucaju, film koji belezi svaki tracak
svetlosti kojom ga osvetle. Ovo poredenje je na njega ostavilo
dubok utisak, preostalo je samo da Zeljenu sliku utisne u pod-
svest i postara se da tamo i ostane. Film se razvija u mraku,
shodno tome, mentalne slike se razvijaju u mra¢noj komori pod-
svesnog dela uma.

USREDSREDENA PAZNJA

ShvativSi da svest predstavlja kameru, nije se ni nasta
prisiljavao. PokuSao je da suzbije svaku mentalnu borbu. Mirno
je prilagodio svoje misli i nastojao da usredsredi paznju na
prizor koji je zamislio, sve dok se nije potpuno s njime i poi-
stovetio. Potpuno se prepustio atmosferi iz maste, mentalni film
je ponavljao kada god je za to imao prilike. Nije bilo sumnje u
isceljenje. Cim bi se na$ao u iskusenju da posegne za &asicom,
smesta bi mastu uposiio mentalnim filmom. Imao je uspeha,
jer je bio siguran da ¢e ga u mislima docekati izgubljena toplina
doma i detinji osmeh. Danas je predsednik ogromnog koncerna
i jedan od najsre¢nijih ljudi koje poznajem.

BAKSUZ

Gospodin Blok mi je ispriCao da je zaradivao preko 20.000
dolara godisSnje ali, odnedavno, svuda nailazi na ¢vrsto zatvo-
rena vrata. Zalio mi se kako je u nekoliko sluajeva gotovo
naveo klijente da potpiSu ugovor ali bi se uvek nesto, u po-
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slednjem trenutku, ispreCilo. Dodao je i da veruje da ga prati
baksuz.

Raspravljaju¢i o problemu, utvrdio sam da se gospodin
Blok, tri meseca pre toga, veoma naljutio, ¢ak razbesneo na
jednog svog Kklijenta, zubara, koji je, uprkos obecéanju da ce
potpisati ugovor, svoju odluku povukao u poslednjem trenutku.
Obuzeo ga je nesvesni strah da ¢e sve musterije postupiti na
isti nacin, poCeo je da oseca neprijateljstvo, prepreke na sve
strane i snaznu osujeéenost. Postepeno je u svoj um ugradio
misao o nepremostivoj prepreci i otkazivanju ugovora i stvorio
se zacarani krug. Dogodilo mu se ono od €ega je najviSe stra-
hovao. Uz moju pomo¢, medutim, shvatio je da problem pociva
u njemu samome i da je neophodno da promeni svoj mentalni
stav.

Niz neuspesnih poslova je prekinuo uz pomo¢ sledeceg
niza tvrdnji: "Shvatam da predstavljam jedinstvo sa beskrajnom
inteligencijom podsvesti koja ne zna za prepreke, teSkoce i
odlaganja. Zivim u radosnom i$&ekivanju najboljeg. Duboki slo-
jevi moga uma reaguju na moje misli. Znam da niSta ne moze
spreciti podsvest da uspesno okon&a ono $to je zapocela. Stva-
ralacka mudrost deluje kroz mene, ostvarujuéi sve moje planove
i namere. Sve $to zapoCnem, u stanju sam i da uspesno okon-
¢am. Moj zivotni cilj je da uspeSno pruzam usluge svojim Kkli-
jentima i svi sa kojima radim zadovoljni su mojom ponudom.
Moj posao je u potpunom skladu sa univerzalnim principom."

Ovaj niz tvrdnji je ponavljao svakoga jutra, pre nego Ssto
¢e nazvati potencijalne klijente, molio se i tokom noci, obi¢no
pred odlazak na pocinak. Ubrzo je u podsvesti stvorio novi
obrazac misljenja i vratio se na stare staze uspeSnog poslovnog
Coveka.
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KOLIKO ZELITE ONO STO ZELITE

Upita jednom neki mladi¢ Sokrata kako da stekne mudrost.
Sokrat mu odgovori, "Podi sa mnom". Odvede momka do reke,
gurnu mu glavu u vodu i zadrza je ispod povrSine sve dok mla
di¢ nije poCeo da se bori za vazduh. Tek tada oslobodi stisak.
Zatim upita momka, "Sta si najvi$e Zeleo dok si bio pod vodom?"

"Zeleo sam vazduha", glasio je odgovor.

Sokrat mu, na to, re¢e, "Kada bude$ Zeleo mudrost onako
snazno kao $to si zeleo vazduh dok si bio pod vodom, tada
¢es je i steci".

Slicno tome, tek ukoliko zaista iskreno i snazno Zelite da
prevazidete prepreku u zivotu i jasno shvatite da izlaz postoji
i da se nalazi na stazi kojom spremno koracate, bi¢e vam osi-
guran uspeh.

Ako zaista zelite spokojstvo i unutrasnji mir - dobicete ga.
Ukoliko ste svesni sopstvenih mentalnih moci, sasvim vam je
svejedno da li prema vama postupaju nepravedno ili ste pre-
vareni ili vas ogovaraju ili zlostavljaju. Znate Sta Zelite i spremno
i odlu¢no spreCavate lopove (misli) mrznje, besa, neprijateljstva
i zlovolje da vam ukradu mir, sklad, zdravlje i sre¢u. Vise vas
ne mogu uznemiriti drugi ljudi, neprijatnosti, loSe vesti i bilo Sta
drugo jer se uvek i na svakom mestu poistoveéujete sa svojim
zivotnim ciljem - a to su zdravlje, mir, nadahnuce, sklad i obiije.
Osetite kako kroz vas proti¢e reka mira i spokojstva. Misao je
nematerijalna i nevidljiva sila, opredelite se da vas nadahnjuje,
usre€uje i obogacuje.

ZASTO ISCELJENJE IZOSTAJE

IspriCacu slu¢aj ozenjenog muskarca, oca Cetvoro dece,
koji izdrzava i ljubavnicu, sa kojom u tajnosti odlazi na svako
sluzbeno putovanje. Nervozan je, razdrazljiv, zlovoljan i bole-
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stan, nije u stanju da zaspi bez odgovarajucih pilula. Njegov
lekar bezuspesno pokusSava da mu snizi krvni pritisak, Cesto
ima bolove u raznim organima, ali lekari nisu u stanju da postave
pravu dijagnozu. Povrh svega, poceo je i da se odaje alkoholu.

Uzrok svemu je, naravno, duboko i nesvesno osecanje
krivice. Cinjenica da je pogazio braénu zakletvu nanosi mu bol.
Odgajan je u religioznoj porodici te je prisilien da se oda picu
kako bi donekle ublazio grizu savesti. Teski bolesnici uzimaju
morfijum kako bi olakSali bolove, on uzima alkohol kako bi
ublazio ranu u dusi. To je stara pri¢a o dodavanju ulja na vatru.

OBJASNJENJE | ISCELJENJE

Pazljivo je sasiuSsao moje objaSnjenje nacina delovanja
ljudskog uma. Sagledao je svoj problem, suolio se s njim i
reSio da se odrekne dvostrukog zivota. Shvatio je da odavanje
picu predstavlja nesvesni pokusaj da umakne. Trebalo je ukloniti
uzrok skriven u podsvesti, tek tada ¢e uslediti isceijenje.

Poceo je, tri ili Cetiri puta dnevno, da prosleduje podsvesti
sledeci niz tvrdnji, uobli¢en u molitvu: "Duh mi ispunjavaju mir,
spokoj i uravnotezenost. Osecam treptaje beskrajne inteligen-
cije. Ne plasim se niCega u proSlosti, sadasnjosti i buduc¢nosti.
Beskrajna inteligencija me na svakom koraku vodi, savetuje i
usmerava. Svaku situaciju razreSavam s verom, mirom i pove-
renjem. Potpuno sam se oslobodio loSe navike. Duh mi je ispu-
njen unutrasnjim mirom, slobodom i radoS¢u. Prastam sebi i
bice mi oprosteno".

Ovaj niz tvrdnji je ponavljao potpuno svestan Sta Cini i
zbog Cega to Cini. Na taj nacin je stekao neophodno samo-
pouzdanje i veru. Objasnio sam mu da ¢e navedene tvrdnje,
dok ih izgovara glasno, Cvrsto, stalozeno i s ljubavlju, lagano
prodirati u njegovu podsvest, poput semenki, rodi¢e plod koji
odgovara njihovoj vrsti. Nakon svega mesec dana, postao je
sasvim novi Covek.
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NEPRIHVATANJE

Ukoliko ste alkoholi¢ar ili narkoman, prihvatite tu injenicu.
Nikada ne izbegavajte istinu. Mnogi ostaju alkoholiCari jer od-
bijaju to da priznaju. Bolest koja vas mudi, je u stvari, nesta-
bilnost, unutradnji strah. Odbijate da se suocite s zivotom i od
odgovornosti bezite u ¢asicu. Kao alkoholi¢ar, nemate slobodnu
volju - iako vam se mozda Cini da to nije tatno. Ako ste skloni
pi€u i hrabro izjavite, "Vise nec¢u ni dotaci CaSicu", ipak niste
niSta postigli, jer nemate moci da svoju tvrdnju pretocite u stvar-
nost.

Zivite u sopstvenom psiholo$kom zatvoru, okovani ste sop-
stvenim uverenjima, misljenjima, vaspitanjem i uticajimasredine.
Poput vecine smrtnika, i vi ste tvorevina vlastitih navika. Uslo-
vljeni ste da reagujete na nacin na koji to oduvek cinite.

USADIVANJE IDEJE SLOBODE

U stanju ste da u svoj um usadite ideju slobode i spokojstva
i njima dosegnete dubine podsvesti. Podsvest kao svemoéna
sila ¢e vas, nakon toga, osloboditi robovanja alkoholu. Steci
¢ete novo razumevanje delovanja sopstvenog uma i biti u stanju
da sebi dokazete da ste u pravu.

51% IZLECEN

Ukoliko iskreno zelite da se oslobodite od bilo kakve ru-
Silacke navike, moze se reci da ste ve¢ 51 % izleceni. Prevazilazi
i vada Zelja za napustanjem lo$e navike sklonost da SC. njom
nastavite, zacelo vam nece biti teSko da steknete potpun.j slo-
bodu.

Covekov um uveéava i umnogostruéava svaku misao koja
mu se ponudi. Usredsredite li paznju na slobodu (slobodu td
loSe navike) i- spokojstvo, stvarate osecanja koja postepeno
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prozimaju datu misao. Svaku ideju prozetu emocijama podsvest
bez razlike usvaja i pretvara u opipljivu stvarnost.

ZAKON SUPSTITUCIJE

Imajte na umu da patnja moze dati pozitivan rezultat. Znajte
da niste trpeli uzalud. S druge strane, besmisleno je nastaviti
s patnjom.

Ne odreknete li se alkohola, zacelo ¢ete doziveti dalje fi-
ziCko i psihi¢ko propadanje koje ¢e vas odvesti u boiest. Imajte
na umu da iza vas stoji moé¢ vase podsvesti. Cak i ako vas
obuzme malodus$nost, ne odustajte i prizivajte sliku radosti oslo-
bodenja od poroka. To je zakon supstitucije. Masta vas je gur-
nula ka Casici; neka vas od nje i odvede. Paticete ali, ovoga
puta, radi konstruktivhog cilja. Svaki bol ¢ete podneti poput
majke razdirane porodanjim bolovima i vi ¢ete na svet doneti
dete, dete svoga uma. Podsvest ¢e vam pokloniti trezvenost.

UZROK ALKOHOLIZMA

Stvarni uzrok alkoholizma je negativno razmisljanje. Covek
je, kao Sto je ve¢ reCeno, ono Sto misli. Alkoholi¢ar pati od
osectanja nize vrednosti, osujecenja, nemoc¢i i beznadeznosti,
obi¢no pracéenim dubokim neprijateljstvom prema svetu oko se-
be. lako ¢e izneti bezbroj razloga za svoj porok, jedini razlog
je njegov misaoni zivot.

TRI CUDESNA KORAKA

Prvi korak: Umirite se, stiSajte misli. Neka vas obuzme
pospanost. U opustenom, spokojnom, otvorenom stanju sprem-
ni ste za drugi korak.

Drugi korak: Opredelite se za kratku, sazetu recenicu koja
se lako pamti i ponavljajte je kao uspavanku. Koristite re¢enicu
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poput, "Trezvenost i spokojstvo ovladavaju mojim duhom i zbog
toga ose¢am zahvalnost." Kako biste sprecili misli da odlutaju,
ponavljajte je na glas ili uoblicavajte glasove usnama dok je
izgovarate u mislima. Time cCete je lakSe proslediti svojoj pod-
svesti. Cinite to u trajanju od najmanje pet munuta. Ubrzo éete
osetiti duboku, emocionalnu reakciju.

Trec¢i korak: Neposredno pred odlazak na pocinak Cinite
ono §to je veliki nemacki pisac, Gete, imao obi¢aj da ¢ini. Za-
mislite ispred sebe prijatelja ili voljenu osobu. O¢i su vam zat-
vorene, telo sasvim opusteno. Subjektivno prisutni prijatelj vam
kaze, "Cestitam!" Vidite njegov osmeh, &ujete mu glas. U mislima
ga dodirujete, ruka mu je stvarna, opipljiva. Rec cestitam po-
drazumeva potpunu slobodu. Neka odzvanja vasim umom sve
dok ne usledi zadovoljavaju¢a reakcija podsvesti.

KRATAK PREGLED VAZNIH CINJENICA

* ReSenje je uvek sadrzano u problemu. Odgovor je uvek
sadrzan u pitanju. Beskrajna inteligencija se uvek odaziva
kada joj se obratite s verom i pouzdanjem.

* Navika je funkcija podsvesti. Nema boljeg svedocanstva ¢u-
desne moci podsvesti od snage kojom navika opstaje u
govekovom zivotu. Covek je biée navika.

* Ponavljanjem odredene misli i radnje u skladu sa njom stva-
rate obrazac navike u podsvesti. Vremenom, taj obrazac se
u toj meri usaduje da se navika odvija automatski - poput
plivanja, plesa, daktilografije, hodanja, voznje automobila itd.

+ Covek ima slobodu izbora. Svako moZe naginiti izbor izmedu
dobre i loSe navike.

* Svaku mentalnu predstavu stvorenu u svesti i utemeljenu
na veri podsvest ¢e pretoditi u stvarnost.

+ Jedina prepreka uspeha je vasa sopstvena misao, odnosno
mentalna slika.
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+ Kada vam paznja odluta, vratite je misle¢i na svoj cilj ili sop-
stvenu dobrobit. Neka vam to postane navika. To je takoz-
vano disciplinovanje uma.

» Svest je kamera, a podsvest film na kome se belezi slika.

« Jedini "baskuz" koji vas moze snaci jeste misao straha koja
se neprestano vraca. Prekinite takvo stanje stvari ubedujudi
sebe da cete sve Sto ste zapoceli uspesSno privesti kraju.
Predstavite sebi sre¢an zavrSetak i drzite se takve slike s
pouzdanjem i verom.

+ Da biste stvorili novu naviku morate biti &vrsto uvereni da
je navika pozeljna. Kada je Zelja za napustanjem stare navike
snaznija od sklonosti da sa njome produzite, moze se reci
da ste 51% isceljeni.

* lzjave drugih mogu vas povrediti samo kroz vase sopstvene
misli i mentalno ucesce. Poistovetite se sa vlastitim ciljem -
a to su mir, sklad, spokojstvo i radost. U svom univerzumu
ste jedina osoba koja razmislja.

» Sklonost preteranom pic¢u jeste nesvesna zelja za bekstvom.
Uzrok alkoholizma je negativno i ruSilacko razmisljanje. Lek
je u razmisljanju o slobodi, trezvenjastvu i savrSenstvu, kao
i u moguc¢nosti da osetite uzbudenje ostvarenog cilja.

* Mnogi ostaju alkoholi€ari jer odbijaju da se suoCe sa istinom.

» Zakon podsvesti koji vas drzi u okovima poroka, na kraju
¢e vam doneti oslobodenje i sreéu. Uspeh zavisi od nacina
na koji ga koristite.

* Do caSice vas je odvela masta, neka vas sada povede putem
oslobodenja od poroka.

+ Stvarni uzrok alkoholizma je negativno razmisljanje. Covek
je ono $to misli u svome srcu (u podsvesti).

+ Kada vam na vrata zakuca strah, neka vera u beskrajnu
inteligenciju i dobrobit otvori vrata.
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KAKO UZ POMOC
PODSVESTI
POBEDITI STRAH



JecJan od mojih sluSalaca ispri¢ao mi je kako su ga pozvali
da govori na nekoj sve€anosti. Zahvatila ga je panika pri pomisli
da ¢e govoriti pred viSe stotina prisutnih. Strah je prebrodio
na sledeéi nacin: Nekoliko veceri uzastopno seo bi u naslonjac
i oko pet minuta ponavljao lagano, tiho i s uverenjem, "Savla-
dacéu strah. Upravo ga prevazilazim. Govorim s pouzdanjem i
verom. Potpuno sam smiren i opusten." Stavio je u pogon zakon
ljudskog uma i savladao strah.

Podsvest je podlozna sugestiji i nalazi se pod njenom kon-
trolom. Kada se opustite i smirite, misli iz svesnog dela uma
prodiru u podsvest, procesom nalik na osmozu. Tu radaju plod
jednak prirodi misli.

COVEKOV NAJVECI NEPRIJATELJ

Tvrdi se da je strah ¢ovekov najveéi neprijatelj. Strah uvek
stoji iza neuspeha, bolesti i loSih meduljudskih odnosa. Milioni
ljudi se plase proSlosti, buducnosti, starosti, ludila i smrti. Strah
je misao u umu, dakle, Covek se plaSi sopstvenih misli.

Dete ¢e se paralizovati od straha ukoliko mu kazete kako
se pod njegovim krevetom krije vestica koja ¢e ga pojesti. Kada
upalite svetlost i pokazete mu da vestice nema, dete se od-
jednom oslobada straha. Strah je, medutim, bio jednako stvaran
kao da je pod krevetom zaista CuCala vestica. Dete je, okre-
tanjem prekidaca, isceljeno od lazne pomisli. Stvar koje se piaSi
ne postoji.

Sli¢no tome, vecina nasih strahova nema realnu podlogu.
Radi se samo o skupu senki, a senke nemaju materijalnost.

UCINITE ONO CEGA SE PLASITE

Ralf Valdo Emerson, ¢uveni filozof i pesnik, jednom prilikom
je rekao, "UcCinite upravo ono ¢ega se plaSite i strah ¢e zacelo
umreti".
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Svojevremeno se i pisac ovih redova neizmerno plasio da
stane pred publiku i govori. Bojazan sam prevaziSao na taj na-
Cin Sto sam upravo to i €inio: izlazio pred sluSaoce, govorio i
straha je nestalo.

Cinom izgovaranja pozitivne tvrdnje da éete savladati strah
i donoSenjem Cvrste svesne odluke u vezi sa tim, oslobadate
sile podsvesti koje ¢e vas dovesti reSenju problema.

PREVAZILAZENJE TREME

Mlada Zena je dobila poziv za audiciju. Veoma se obra-
dovala ali je ve¢ imala loSe iskustvo: tri prethodna sli€na po-
kuSaja nisu urodila plodom zbog uzasne treme.

Imala je veoma dobar glas ali je bila sigurna da ¢e je, u
trenutku kada na nju dode red da nastupi, obuzeti trema. Pod-
svest strah shvata kao zahtev, naredbu i postupa u skladu sa
njom, proizvodeci odgovarajuce iskustvo. Na tri prethodne au-
dicije pevala je pogreSno i uvek, na kraju, zaplakala. Uzrok je,
kao Sto je ve¢ re€eno, nevoljna autosugestija, odnosno emo-
cionalizovana i subjektivizovana misao straha.

Uz pomo¢ sledece tehnike se oslobodila treme: Tri puta
dnevno bi se izdvojila u posebnu prostoriju. Udobno bi se sme-
stila u naslonjac, opustila i zatvorila oCi. PokuSala bi koliko god
moze da umiri svoje misli. Fizicka nepokretnost rada duSevnu
pasivnost te duh postaje prijemciviji i podlozniji sugestiji. Su-
gestiji straha suprotstavila je slede¢u tvrdnju, "Ja divho pevam,
smirena sam uravnotezena, spokojna i samopouzdana".

Reci je ponavljala lagano, ¢€vrsto, tiho i s ubedenjem, deset
puta tokom svake seanse. Kao §to je re€eno, imala je tri "seanse"
dnevno i jo$ jedriu, neposredno pred odlazak na pocinak. Kra-
jem sedmice je uspela da potpuno savlada strah, unese spo-
kojstvo u svoj duh i obavi uspeSnu audiciju. Drzite se tih uput-
stava i strah ¢e zacelo umreti.
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STRAH OD NEUSPEHA

Mladi¢i s lokalnog univerziteta me povremeno posecuju i
zale se na sugestivhu amneziju prilikom ispita. Tegobe su uvek
iste: "Po zavrSetku ispita znam sve odgovore ali ih se nikako
ne mogu setiti tokom ispita".

Utvrdio sam da se radi o Cesto zastupljenoj opsednutosti
neuspehom. |za privremenog gubitka pamcenja stoji strah kao
uzro¢nik problema.

Posebno me zainteresovao slu€aj sjajnog studenta medi-
cine, najboljeg u klasi, kome se deSavalo da na ispitu ne zna
odgovor na najjednostavnija pitanja. Objasnio sam mu da uzrok
lezi u njegovom strahu koji se javlja nekoliko dana uodi ispita.
Negativne misli se nagomilavaju, ispunjavaju strahom i zasi¢uju
podsvest. Ona se, sa svoje strane, uvek postara da neuspeh
postigne stvarnost: na sam dan ispita, mladi¢a obavezno zah-
vati takozvana sugestivha amnezija.

NACIN PREVAZILAZENJA STRAHA

Momak je shvatio da podsvest predstavlja skladiste sve-
kolikog paméenja koje sadrzi savrSeni zapis svega $to je ikada
¢uo, rekao ili u€inio tokom studija medicine. Pored toga, shvatio
je da podsvest uvek reaguje na odredeni, izriCiti i verom prozeti
zahtev. Najbolji nacin da sa njom uspostavi trajnu vezu je da
se opusti i uveri sebe u siguran uspeh.

Svakog jutra i veCeri zamisljao je majku kako mu Cestita
na odli¢nim ocenama. U masti je Citao njeno odusSevljeno pismo.
Time je stavio u pogon podsvest koja se nije oglusiia o pozitivni
tok njegove svesti. Preuzela je na sebe ostvarenje zeljenog ci-
ljia. Na taj nacin, slededi ispitni rok je proSao bez ikakvih teSkoc¢a,
podsvest ga je prisilila da se iskaze.
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STRAH OD VODE, VISINE, ZATVORENOG
PROSTORA ITD.

Mnoge medu nama obuzima uzas pri ulasku u lift, penjanju
na planinski vrh ili, ¢ak, ulasku u vodu. Obi¢no se radi o posledici
neprijatnog iskustva iz detinjstva: neko je silom gurnut u duboku
vodu, neko ostao zaglavljen u liftu, itd.

Kada mi je bilo deset godina imao sam sli€an neugodan
dozivljaj. Slu¢ajno sam upao u bazen i tri puta potonuo. Jo$
uvek se dobro se¢am mracne vode i borbe za dah, moj vrSnjak
i drug me je jedva izvukao i spasao. Dogadaj je potonuo u mo-
ju podsvest i godinama sam se uzasno plasio vode.

Kada sam se obratio za savet, jedan psiholog mi je rekao,
dacu te. U stanju sam da te pobedim.' Zatim uzmi ¢asove pli-
vanja i straha ¢e nestati". Tako sam i postupio i savladao strah.
Zapamtite, vi Ste gospodar vode!

TEHNIKA SAVLADAVANJA STRAHA
BILO KOJE VRSTE

Evo tehnike koju izlazem na svojim predavanjima. Njen
ucinak je ¢udesan. Probajte i vi!

Pretpostavimo da se plaSite vode, visine, razgovora, au-
dicije ili zatvorenog prostora.

Ako se plasSite plivanja, tri ili Cetiri puta dnevno se umirite,
opustite i zamisljajte kako plivate, postignite da u mislima zaista
plivate. Radi se o subjektivnom dozivljaju. Misaono se projek-
tujete u vodu, osecate kako je sveza kako vam obliva ruke i
noge. Dakle, nije u pitanju dokono sanjarenje ve¢ dozivljavanje
plivanja koje ¢e, kao takvo, dospeti i do vaSe podsvesti. Zatim
¢e vas podsvest prisiliti da i u stvarnosti postignete zamisljeno.
To je zakon podsvesti.

Istu tehniku primenite i ukoliko vas je strah visine. Zamisljaj-
te kako se penjete na vrh planine, uzivajte u pogledu, svezem
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vazduhu. Budite svesni da c¢ete, uz malo upornosti, mentalnu
predstavu uskoro zameniti stvarnoscu.

STRAH OD i.IFTA

Upoznao sam funkcionera velike kompanije koji se plasio
voznje liftom. Svakoga jutra se stepenicama peo Citavih pet
spratova do svoje kancelarije.

Prema mom savetu, poCeo je redovno pozitivno da misli
0 liftu. Na kraju mu je poSlo za rukom da pobedi strah., Evo
§ta je govorio: "Lift je sjajan izum, plod univerzalnog uma. Lift
u nasoj zgradi vrlo je koristan i uvek savrseno funkcionise. Ko-
ristim ga smiren i radostan. U masti upravo stupam u lift, penjem
se i stizem do svog sprata. Pun je zaposlenih u kompaniji. Ra-
zgovaram sa njima, prijateljski i slobodno. Voznja liftom je ¢ude-
san dozivljaj slobode, poverenja i vere. Zahvalan sam natakvom
iskustvu".

Posie deSetak dana, smelo i slobodno je zakoracio u lift,
shvativSi da je sasvim osloboden straha.

NORMALAN | NENORMALAN STRAH

Covek se rada samo sa dva straha - sa strahom od pada
1strahom od buke. U pitanju su alarmni sistemi kojima nas je
snabdela priroda u cilju samoodrzanja. Normalan strah je po-
zitivan. Kada Cujete da vam se priblizava automobil, zakoracite
u stranu da sacCuvate glavu. Strah da ¢e vas pregaziti predu-
hitrilo je vaSe delovanje. Sve ostale strahove vremenom nam
namecu roditelji, rodbina, prijatelji, druStvo i svi ostali koji na
nas u detinjstvu vrSe uticaj.

NENORMALAN STRAH

Nenormalan strah nastaje kada se masta otme kontroli.
Upoznao sam zZenu koju su pozvali na put oko sveta avionom.
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Odmah je pocela da iseca €lanke iz novina posvecene avion-
skim nesrecama. Zami$ljala je sebe kako pada u okean, utapa
se i slicno. Ovde se radi o nenormalnom strahu. Da je ostala
pri takvom mentalnom stavu, pomenuta Zena bi zacelo na sebe
navukla zami$ljenu sudbinu.

Kao primer nenormalnog straha pomenucéu i uspesnog
poslovnog Coveka iz Njujorka koji je imao sopstveni misaoni
film &iji je san bio i reditelj. U filmu se govorilo o propasti na
berzi, praznim bankovnim racunima, bankrotstvu i sl. Nepre-
stano je sebe.mucio tim filmom, ponavljajuéi svojoj zeni kako
uspeh "nece dugo potrajati”, kako "nastupa vreme krize", kako
"predosecCa bankrotstvo".

Njegova supruga mi je ispricala da ga je, na kraju i snaslo
ono Cega se bojao: bankrotstvo. lako stvari kojih se plasio nisu
postojale, svojim neprekidnim negativnim razmisljanjem jedno-
stavno ih je stvorio, materijaiizovao.

Mnogi medu nama se plase da Ce se njihovoj deci dogoditi
nesto uzasno ili da ¢e biti Zrtve jezive katastrofe. Kada ¢uju da
je negde izbila epidemija ili se dogodio zemljotres, istog Casa
sebe stavljaju u polozaj pogodenih nesre¢om. To je nenormalan
strah.

RESENJE ZA NENORMALAN STRAH

Misaono predite na suprotnu stranu. Ostati na strani straha
znaci stagnirati ili, Cak, mentalno i telesno propadati. Kada ose-
tite da se pojavljuje strah, odmah pozelite suprotno od onoga
Sto taj strah izaziva. Usmerite punu pazZnju na to $to ste pozeleli.
Neka vas Zeija obuzme, prozme, i budite svesni Cinjenice da
subjektivno uvek, vremenom, pobeduje objektivno. Takav mi-
saoni stav ¢e vam uliti samopouzdanje i obodriti duh. Znajte
da je podsvest na va$oj strani i da ne moze pogreSiti. Dakle,
mir i spokojstvo vam ne mogu izmaci.

254 DzZozef Marfi192



ISPITAJTE SVOJE STRAHOVE

Predsednik velike kompanije mi je ispriCao da je, dok je
radio kao trgovacki putnik, uvek nekoliko puta obilazio oko kuce
pre nego Sto bi se pojavio pred musterijom. Jednom prilikom
ga je pozvao poslodavac i rekao, "Nemoj se plasiti vestice iza
vrata. VeStice ne postoje. To je pogreSno verovanje."

Pored toga, rekao mu je da strah nestane kada se sa nji-
me neposredno suodi, o¢i u oci.

SLETANJE U DZUNGLI

Jedan svestenik mi je ispriCao svoj dozivljaj iz Il svetskog
rata. Avion kojim je leteo bio je pogoden i morao je da iskace
uz pomo¢ padobrana. NaSao se sam, izgubljen u dzungli.
Uplasio se ali je dobro znao da postoje dve vrste straha, kao
Sto smo vec€ rekli u prethodnim poglavljima.

Odlucio je da odmah nesto preduzme u vezi sa strahom.
Rekao je samome sebi, "Cuj, ne sme$ da se prepusti$ strahu.
Umesto toga, pozeli da nades izlaz."

Zatim je pocCeo glasno da ponavlja, "Beskrajna inteligencija
koja upravlja planetama vodi me i pokazuje izlaz iz dZzungle."
Tako je &inio punih desetak minuta. "Odjednom", dodao je, "ose-
tio sam nekakvo pouzdanje, samouverenost. Poeo sam da
hodam, siguran da sam na dobrom pravcu. Posle dva dana,
kao ¢udom sam se naSao van dzungle, gde me je pokupio
spasilacki avion."

Dakle, spas mu je donela promena mentalnog stava. Re-
Senje je u veri koja se pokloni podsvesnim silama.

OTPUSTIO SAMOGA SEBE

Generalni direktor velike kompanije mi je ispricao da se
vec¢ tri godine plaSi kako ¢e izgubiti posao. Neprestano mu je
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na umu krah, propast. Njegov strah nema realnu osnovu ali je
njegova misaona dramatizacija u toj meri ziva da je postao
nervozan, ¢ak neuroti¢an. Na kraju su ga zamolili da podnese
ostavku.

Dakle, sam je sebe otpustio. Negativha mentalna predsta-
va i strah posluzili su kao snazna sugestija podsvesti koja je,
u skladu sa time, i reagovala. Poceo je da pravi pogresne po-
slovne poteze, Sto je dovelo do njegovog kraha kao rukovo-
dioca. Nikada ne bi izgubio posao da se bez oklevanja pre-
mestio na suprotnu stranu svoga uma.

ZAVERA

Tokom nedavnog putovanja u inostranstvo, imao sam dvo-
satni razgovor sa istaknutim vladinim funkcionerom jedne zem-
lie. Taj Covek je odisao mirom i spokojstvom. Poverio mi se da
ga politicka ogovaranja i podvale nikada ne uznemiravaju. Sva-
kog jutra se petnaestak minuta opusta, zamisljaju¢i kako u sre-
diStu njegovog tela poCiva okean spokojstva. Na taj nacin stvara
ogromnu energiju koja apsorbuje i razarasve strahove i teSkoce.

Jednom prilikom, usred noc¢i ga je pozvao prijatelj i sa-
opstio mu da se protiv njega kuje zavera. Odvratio mu je, "Sada
se spremam na pocinak i savrSeno sam miran. O tome ¢emo
razgovarati sutra ujutru, tacno u deset sati".

"Dobro znam" rekao mi je, "da negativha misao moze dodi
do izrazaja samo ako se prozme osecanjima i misaono usvoji.
Tom prilikom sam jednostavno odbio da prihvatim nametnutu
sugestiju straha. Stoga mi se nista loSe nije ni dogodilo".

Obratite paznju na njegov mir, hladnokrvnost, spokojstvo!

OSLOBODITE SE STRAHOVA SVIH VRSTA

Za oslobadanje od straha koristite slede¢u formulu: "Trazih
Gospoda, i €u me, i svijeh nevolja mojih oslobodi me" (Psalam,
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34:4). "Gospod" je drevni izraz koji zna€i "zakon", odnosno, mo¢
podsvesti.

Spoznajte ¢uda koja je u stanju da ucini podsvest, naucite
kako deluje i funkcioniSe. Ovladajte tehnikama navedenim u
ovom poglavlju. Poc¢nite ve¢ danas da ih upraznjavate. Podsvest
¢e odgovoriti i osloboditi vas svih strahova.

PUT KA OSLOBODENJU OD STRAHA

+ Cinite ono ega se plasite i straha ¢e nestati. Recite sebi,
"Savladacu strah" i uspecete u tome.

+ Strah je negativha misao rodena u umu. Zamenite je kon-
struktivnom mislju. Strah je ubio milione ljudi. Pouzdanje je
snaznije od straha. NiSta nije snaznije od vere u beskrajnu
inteligenciju.

+ Strah je Covekov najvec¢i neprijatelj. Nalazi se iza svakog
kraha, neuspeha, bolesti ili loS§ih meduljudskih odnosa. Lju-
bav pobeduje strah.

» Suprotstavite se sugestiji straha suprotnom mislju. Isplati¢e
se!

+ Strah se nalazi iza gubitka paméenja na ispitu. Ponavljajte,
"Imam savrS§eno pamcenje" i lako ¢ete ga pobediti. Budite
istrajni.

+ Ako se plasite da pridete vodi, plivajte. Zamisljajte kako pli-
vate slobodno, radosno, s uzivanjem. Stvorite mentalnu sliku
samoga sebe u vodi. Podsvest ¢e se postarati da vas natera
da pobedite vodu. To je zakon ljudskog uma.

+ Ako se plasite lifta ili zatvorenog prostora, misaono hvaiite
lift kao izum i veliCajte njegove korisne osobine. Zapanjicete
se kojom brzinom ¢e se strah izgubiti.

+ Covek se rada sa samo dva straha - strahom od pada i
buke. Svi ostali strahovi su steeni. Otarasite ih se!
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* Normalan strah je dobar. Nenormalan strah je vrlo loS i opa-
san.

* Nenormalan strah Cete prevazic¢i pouzdajuci se u sopstvenu
podsvest. Zamislite neSto pozitivho i ¢vrsto se toga drzite
dok se strah ne izgubi.

* Ako se plaSite neuspeha, usmerite paznju na uspeh. Ako
se plasite bolesti, uredsredite paznju prema zdravlju. Ako
se plaSite smrti, usmerite paznju na vec¢ni zivot.

+ Odgovor na strah je zakon supstitucije. ReSenje straha je u
zelji: ako ste bolesni, pozelite zdravlje, ako ste okovani stra-
hom, pozelite slobodu.

« Stvari kojih se plasite postoje samo kao misli u vaSem umu.
Mislite dobro i dobro ¢e uslediti.

+ Suocite se sa svojim strahovima: uhvatite se u kostac s njima.
Naucite da im se smejete, to je najbolji lek.

+ Samo vas vlastite misli mogu uznemiriti. Drugi ljudi su u
tome nemoc¢ni. Mo¢ je duboko unutar vas samih, iskoristite
je ali je nemojte zloupotrebiti!
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KAKO OSTATI
VECNO
MLAD DUHOM



Covekova podsvest ne podleZe starenju. Ona je bezvre-
mena, beskrajna, vecna. Deo je univerzalne inteligencije koju
mozemo zvati i Bogom, a koja se nikada nije rodila i nikada
nec¢e umreti.

Umor ili starost se ne mogu povezati ni sa jednim duhovnim
kvalitetom. Strpljenje, ljubaznost, istinoljubivost, dobra volja,
spokojstvo, sklad i bratska ljubav jesu osobine koje nikada ne
stare. Ukoliko ih neprekidno stvarate i obnavljate, uvek cete
ostati mladi duhom.

Seéam se Clanka objavljenog pre nekoliko godina gde se
kaze kako godine, odnosno vreme nije jedino odgovorno za
degenerativne procese na ljudskom telu. Lekari su stali na sta-
noviste da, u stvari, strah od proticanja vremena vrSi Stetan uti-
caj na telo i duh i prouzrokuje prevremeno starenje.

Cesto sam proudavao biografije poznatih ljudi koji su se
nesmetano bavili svojim zanimanjem dugo posto su zasli u ta-
kozvane pozne godine zivota. Neki medu njima su doziveli zaista
duboku starost. Istovremeno, imao sam priliku da susretnem
mnostvo takozvanih obi¢nih ljudi koji su sopstvenim primerom
dokazali kako starost sama po sebi ne uniStava stvaralacke
moci tela i duha.

OSTARIO U MISLIMA

Nedavno sam posetio starog prijatelja u Londonu. Imao
je preko 80 godina i bio vrlo bolestan, o€igledno ga je savla-
davala starost. Razgovor koji smo vodili otkrio je njegovu telesnu
nemoc¢ ali i opStu osujecenost i propadanje koje ga je dovelo
na rub zivota. Uporno je tvrdio kako je beskoristan i kako ga
viSe niko ne zZeli. "Radamo se, odrastamo, starimo i, kada viSe
nismo nizasta, dolazi kraj".

Mentalni stav beskorisnosti i bezvrednosti osnovni je uzrok
njegove bolesti. Nadao se samo smrti i, nakon toga - niCemu.
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Dakle, ostario je u mislima i podsvest se postarala da materi-
jalizuje takav nacin razmisljanja.

STAROST JE ZORA MUDROSTI

Na nesrecu, mnogi imaju isti takav stav prema starosti,
plase se kraja, nestajanja ali to znaci da se, u stvari, plase zi-
vota. Starenje nije proticanje godina ve¢ svitanje zore mudrosti.

Mudrost je stanje u kome je Covek svestan ogromne du-
hovne mocéi sopstvene podsvesti i upotrebljava je u cilju ostva-
rivanja punijeg i sreénijeg zivota. Izbijte iz glave misao da starost
od 65, 75 ili 85 godina predstavlja sinonim kraja. Upravo tada
¢e, mozda, za vas zapoceti najsjajniji, najproduktivniji deo zivota,
lepSi nego Sto ste mogli i da sanjate. Verujte, nadajte se, oCekuj-
te i podsvest ¢e vas obradovati.

DOBRODOSLA PROMENA

Starost nije tragiCan dogadaj. Proces starenja je, u stvari,
proces promene. Novonastalo stanje valja docekati radosno,
ozarena lica, jer svaka faza ljudskog zivota predstavlja samo
korak napred stazom bez kraja. Covek poseduje moéi koje znat-
no prevazilaze njegovu telesnu snagu, poseduje Cula koja znat-
no prevazilaze njegovih pet telesnih cula.

Savremena nauka raspolaze dokazima da je deo Covekove
svesti u stanju da se odvoji od tela, prevali ogromne razdaljine,
Cuje, vidi, oseti i govori i ponovo se vrati svome telu koje nije
napustalo naslonjac.

Covekov Zivot je duhovna i veéna pojava. Covek nikada
ne stari, jer ni Zivot nikada ne stari. Zivot se obnavlja, on je
neunistiv, ve€an i predstavlja jedinu ¢ovekovu realnost.
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DOKAZI VECNOSTI

Psiholozi, psihijatri i drugi istrazivaci prikupili su bezbroj
neoborivih dokaza o postojanju i nakon takozvane smrti. U sva-
koj biblioteci moze se nac¢i mnos$tvo knjiga na tu temu, potkre-
plienih &vrstim svedo€anstvima i izjavama svedoka. Takode je
nedavno objavljen i niz nau€nih eksperimenata koji su ustanovili
postojanje Zivota posle smrti.

ZIVOT JESTE

Jedna Zena je upitala Tomasa Edisona, velikog poznavao-
ca elektriciteta: "Gospodine Edisone, Sta je to elektricitet?"

Njegov odgovor je glasio, "Gospodo, elektricitet jeste. Ko-
ristite ga!"

Elektricitet je ime koje smo dali nevidljivoj sili koju nismo
u stanju sasvim da shvatimo ali smo naucili njene principe i
slobodno je koristimo, na bezbroj razli¢itih nacina.

lako golim okom ne vidi elektron, naucnik ga prihvata kao
nauc¢nu c&injenicu jer predstavlja logi¢nu posledicu, logi¢an za-
klju¢ak eksperimentalno utvrdenih Cinjenica. Slicno tome, niko
nije u stanju da vidi zivot. Ipak, sasvim dobro znamo da smo
Zivi. Zivot jeste i na$ je zadatak da ga izrazimo u svoj njegovoj
lepoti i sjaju.

UM | DUH NIKADA NE STARE

Biblija kaze, "A ovo je zivot vje¢ni da poznaju tebe jedinoga
istinoga Boga", (Jovan, 17:3).

One koji misle da se zivot iscrpljuje rodenjem, sazrevanjem,
mlado$cu, zreloSéu i staroScu valja iskreno zaliti. Njima nedo-
staje nada, vizija i zivot im je liSen smisla.

Takav nacin razmisljanja donosi osujecenost, stagnaciju,
cinizam i osetanje beznada i za posledicu ima neuroze i duSev-
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ne bolesti svih vrsta. Ukoliko vise niste u stanju da plivate brzo
kao nekada, da tr¢ite dugo kao nekada, udarite loptu snazno
kao nekad, imajte na umu da se zivot uvek iznova obnavlja.
Ono $to ljudi nazivaju smréu samo je put u drugu dimenziju
Zivota.

Svojim sluSaocima uvek govorim da starost treba prihvatiti
s osmehom. Starost ima svoje svetle trenutke, lepotu, sjaj i mu-
drost. Pored toga, spokojstvo, sre¢a, lepota, radost, mudrost,
dobra volja i razumevanje nikada ne stare niti umiru.

Emerson, Covek kome smo se Cesto u ovoj knjizi vracali,
kaze, "Covekove godine poédinjemo da brojimo tek ukoliko vise
nema niSta drugo da se broji".

Karakter, duh, vera i pouzdanje ne podlezu propadanju i
umiranju.

COVEK JE MLAD ONOLIKO KOLIKO
MISLI DA JE MLAD

Nedavno mi je na predavanju odrzanom u Engleskoj priSao
vremes$ni lekar i rekao. "Imam pune 84 godine i joS uvek svakoga
jutra obavljam operacije, poslepodne obilazim bolesnike, a uve-
Ce Citam struCnu literaturu i piSem ¢lanke za medicinske Caso-
pise". Razvio je mentalni stav korisnosti, uverio sebe da je to
istina i ostao mlad u mislima. Rekao mi je, "Tacno je to Sto
kazete da je Covek jak onoliko koliko misli da je jak i da je vre-
dan onoliko koliko misli da je vredan".

Pomenuti hirurg se nije predao poznim godinama. Svestan
je da je, u sustini, besmrtan. Odlazeéi, dodao je, "Ukoliko sutra
i umrem, nastaviéu da operiSem u drugoj dimenziji, mozda ne
uz pomoc¢ skalpela ali sigurno uz pomo¢ nekih duhovnih oruda".
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SEDE VLASI PREDSTAVLJAJU KAPITAL

Nikada ne napuStajte posao reCima, "Povladim se, osta-
rio(la) sam, sa mnom je gotovo". To znadi kraj, smrt, beznade.
Neki medu nama ostare ve¢ sa 30 godina dok su drugi mladi
i u osamdesetoj. DZordZ Bernad So je bio vrlo aktivan i sa pu-
nih 90 godina i jo§ uvek pisao snazno i poletno kao mladi¢.

Upoznao sam dvoje ljudi koji su mi ispri¢ali kako im po-
slodavci doslovno zalupe vrata kada im kazu kako im je preko
40 godina. Drugim re€¢ima, samo mladi od 35 godina zasluzuju
paznju, zavreduju da dobiju posao. Kada bi poslodavac malo
bolje razmislio, shvatio bi da niko ne prodaje svoje sede vlasi
vec nudi svoj talenat, iskustvo i mudrost prikupljenu godinama
Zivljenja na trzistu zivota.

STAROST PREDSTAVLJA KAPITAL

Starost bi trebalo da predstavlja vredan kapital za svaku
organizaciju ili pojedinca. Sede vlasi znae mudrost, umesnost,
razumevanje i rezultat su dugogodi$njeg upoznavanja Zlatnog
pravila zivota. Emocionalna i duhovna zrelost donosi posebne
prednosti i otvara lakSi put do blagostanja.

Niko ne bi trebalo da se povlaéi iz aktivhog zZivota sa 65
godina starosti. To je doba u kome Covek na najuspesniji nacin
reSava sve probleme: li€ne, poslovne, drustvene. Tada poseduje
iskustvo, spokojstvo, mirnoc¢u, hladnokrvnost i u stanju je da
donese najobjektivniju procenu ili odluku.

BUDITE STARI KOLIKO JESTE

Pisac filmskih scenarija iz Holivuda poverio mi je kako mora
da piSe tekstove koji odgovaraju umovima dvadesetogodisnja-
ka. Takvo stanje stvari je tragi¢no, to znacCi da se zanemaruje
emocionalna i duhovna zrelost u ime mladosti koju karakteriSu
neiskustvo, nedostatak razboritosti i prebrzo donosenje odluka.
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U STANJU SAM DA SE NOSIM | SA
NAJBOLJIMA OD NJIH

Poznajem SezdesetpetogodiSnjaka koji fanaticno poku-
Sava da ostane mlad. Svake nedelje pliva, odlazi u duge Setnje,
igra tenis i hvali se svojim podvizima i fizickom snagom, "Cuj,
u stanju sam da se nosim i sa najboljima od njihl"

Umesto toga, valjalo bi da se seti velike biblijske istine:
Covek je ono $to misli u svome srcu.

Dijete, teesne vezbe i igre necCe vas odrzati mladima.
Covek stari ili ostaje mlad u zavisnosti od nadina na koji misli.
Misao, sa svoje strane, uslovljava podsvest. Ukoliko je pleme-
nita, lepa i pozitivna, podsvest ¢e se postarati da ostanete mladi
bez obzira na protok vremena.

STRAH OD STAROSTI

Biblijski Jov je rekao, "Ono Cega sam se ve¢ma plaSio
srucilo se na mene". Mnogi se plase starosti i neizvesnosti koju
donosi buduénost, jer unapred predvidaju sopstvenu duhovnu
i telesnu propast. Ono Sto misle i osecaju, na kraju se i ostvari.

Covek ostari u ¢asu kada izgubi zanimanje za Zivot, kada
prestane da sanja, da stremi novim istinama i da traga za novim
svetovima. Ostacete zauvek mladi ukoliko otvorite um za nove
ideje, nove interese i ukoliko podignete zavese i dozvolite suncu
zivota da obasja va$ univerzum.

IMATE JOS MNOGO DA DATE

lako ste hapunili 65 ili 95, znajte da imate jo§ mnogo da
date. Mozete da pomognete mladima, usmerite ih, savetujete,
prenesete im svoja iskustva, saznanja i mudrosti. Uvek gledajte
napred, jer je pred vama staza vecnosti. Otkricete da na svakom
koraku cekaju nova Cudesa pojave zvane zivot. Nastojte da
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svakog trenutka naucite neSto novo i ostacete ve€no mladi du-
hom.

COVEK OD STO DESET GODINA

Nedavno sam u Bombaju upoznao Coveka koji je tvrdio
da ima punih 110 godina. Krasilo ga je najlepse lice koje sam
ikada video, gotovo liSeno odredenih crta pod bljeskom unu-
trasnje svetlosti. Pogled mu je zraCio zrelo$éu i spokojstvom,
ste€enim dugogodiSnjim upraznjavanjem zakonitosti zivota.

NOVI IZAZOVI

Znajte da Covekov duh nikada ne prestaje da bude aktivan.
Po tome podsec¢a na padobran koji ni€emu ne sluzi ukoliko se
ne otvori. Otvorite se i prihvatite nove ideje. Upoznao sam mno-
ge SezdesetogodiSnjake koji su otiSli u penziju i opustili se,
dozvolili da propadnu. Ubrzo su docekali i kraj zivota, noSeni
misSlju da sa prestankom aktivnosti viSe nema razloga da zive.

Penzija je novi izazov, nova pustolovina, nova staza, po-
getak ispunjavanja dugogodi$njeg sna. TuZno je &uti reci, "Sta
da radim sada kada sam u penziji?" Takav Covek u stvari kaze,
"Duhovno i telesno sam mrtav. Vise nemam nikakvih ideja."

To je lazna slika stvarnosti. Istina je da ¢ovek u devedesetoj
moze mnogo viSe nego u Sezdesetoj, jer svakog dana sakuplja
sve veéu mudrost, razumevanje i sve je blizi jedinstvu sa be-
skrajnom inteligencijom.

STASAO ZA NOVI POSAO

Funkcioner koji stanuje blizu moga doma bio je prisiljen
da se povucCe neposredno pre Sezdesetpetog rodendana. Re-
kao mi je, "Penzionisanje smatram napredovanjem iz decjeg
vrtiéa u prvi razred". Svoje sadasnje stanje je uporedio sa tre-
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nutkom kada je diplomirao: i tada je smatrao da ¢ini samo jo$
jedan korak na lestvici zvanoj zivot.

Sada je dosao do mudrog zaklju€ka da mu viSe nije nuzno
svu paznju da poklanja zaradivanju za zivot. Okrenuce se uzi-
vanju u zivotu. ZavrSio je teC€aj fotografije i krenuo na put oko
sveta. Usput je kupio kameru i nacinio niz sjajnih, dragocenih
putopisnih zapisa. Danas drzi predavanja Sirom zemlje, u klu-
bovima, univerzitetima, Skolama.

Bezbroj je nadina da se zainteresujete za zivot. Valjalo bi
da se oduSevljavate novim idejama, nacinite duhovni korak na-
pred i nikada ne prestajete da ucite. Tako ¢ete ostati mladi u
Srcu.

COVI;K JE PROIZVOPAC, A NE ZAROBLJENIK
DRUSTVA

Cinjenica je da glasacko telo Kalifornije postaje sve starije.
To znadi da se u zakonodavstvu i parlamentu ove savezne
drzave sve jasnije Cuje glas zrelih. Uveren sam da ¢e uskoro
biti donet zakon koji prilikom zapoS$ljavanja zabranjuje diskrimi-
naciju prema starosti.

Sezdesetpetogodisnjak je Sesto mladi i telom i duhom od
tridesetogodiSnjaka. Besmisleno je reci da ne treba zapoSljavati
osobe starije od 40 godina, znadi li to da su takvi ljudi zasluzili
da budu odbaceni, da su "za staro gvozde"?

Sta da radi ¢ovek stariji od 40? Da sahrani svoja umeéa,
sakrije svoja znanja i talente? Covek postoji zato da proizvodi,
a ne da bude zarobljenik druStva koje ga prisiljava na dokolicu.

Covekovo telo s godinama usporava kretanje ali mu je
svest sve aktivnija, snaznija, zivlja, brza jer se nadahnjuje sa
izvora podsvesti. Um nikada ne stari. Biblija kaze, "O da bih
bio kao predasnjih mjeseca, kao onijeh dana kad me bog
CuvasSe, kad svijetljaSe svijecom svojom nad glavom mojom i
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kad pri vidjelu njegovu hodah po mraku; kako bijah za mladosti
svoje, kad tajna Bozija bijase u Satoru mom", (Jov, 29:2-4).

TAJNA MLADOSTI

Da biste povratili dane mladosti, trebalo bi da osetite kako
se Cudesna, isceliteljska, obnoviteljska mo¢ podsvesti krec¢e va-
Sim celokupnim bi¢éem. Osetite kako se podmladujete, obna-
vljate, duhovno ispunjavate. Mladost vam je nadohvat ruke jer
ste u stanju u svakom trenutku da je dozovete, misaono i du-
hovno. Zivot provodite pod budnim okom podsvesti i ukoliko
je pravilno iskoristite, senka ¢e ustuknuti pred svetloSéu, mrak
pred zracima zore.

UPOTREBITE MASTU

Umesto da kazete, "Ostario sam", recite, "Mudar sam". Ne
dozvolite da vas javnost ubedi kako ste istroSeni, beskorisni,
senilni, oronuli. Takve tvrdnje odlu¢no odbacite jer su lazne,
neistinite. Ne prepustajte se takvoj propagandi: Tezite Zivotu
- a ne smrti. ZamiSljajte sebe sre¢nog, radosnog, uspeSnog,
smirenog i moc¢nog.

UM NIKADA NE STARI

Herbert Huver, nekadasnji predsednik SAD, bio je aktivan
do duboke starosti. Razgovarao sam s njim i delovao je kao
savrSeno zdrav, srec¢an i snazan covek. Nekoliko sekretarica
jedva je uspevalo da prati njegove raznovrsne delatnosti. Pisao
je, davao intervjue, drzao predavanja, putovao. Nije dozvoljavao
da se umno opusti. Pri svemu tome, nije zapostavljao ni duhovni
zivot. Kao duboko realigiozan Covek, trazio je spokojstvo u ko-
munikaciji sa Svevisnjim.
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AKTIVAN U DEVEDESETDEVETOJ

Moj otac je naucio francuski u Sezdeset petoj, da bi u
sedamdesetoj poceo i da ga predaje u Skoli. Negde u to vreme
je objavio i svoje najznacajnije delo posveceno velSkom jeziku.
Pomagao je mojoj sestri, profesoru univerziteta, dok nije napu-
nio devedeset devet godina. | tada je ¢uvao bistar um dvade-
setogodiSnjaka. U stvari, sa staro$¢u je znatno unapredio nacin
razmisljanja i mo¢ rasudivanja. Covek je zaista star onoliko ko-
liko se oseca starim.

STARIJI SUGRADANI SU NAM POTREBNI

Marko Porcije Kato, starorimski rodoljub, naucio je grcki
u osamdesetoj. Ernestina Suman-Hajnk, veliki alt nemackih i
americkih scena, dosegla je vrhunac uspeha kao baka. General
Daglas Makartur, Hari Truman, general Dvajt Ajzenhauer - svi
oni doprinose uverenju da vremes$ni ljudi imaju §ta da daju
svetu u kome Zive.

Veliki gréki filozof, Sokrat, naucio je da svira sa punih osam-
deset godina. Mikelandelo je svoja najznacajnija platna naslikao
takode u osamdesetoj. Tih je godina bio i Gete kada je okon¢ao
rad na Faustu, dok je Leopold fon Ranke zavrSio svoju Istoriju
sveta u devedesetdrugoj godini Zivota.

Alfred Tenison je svoju najlepSu pesmu napisao u osam-
desettrecoj, Isak Njutn nije ni pomisljao da prekine rad u osam-
desetpetoj, itd.

Obezbedimo svojim starim sugradanima mesto koje za-
sluzuju i pruzimo im moguénost da nas obaspu cvetovima rajske
mudrosti.

Ako vam se priblizava starost, okrenite se zakonitostima
zivota i €udesima koja donosi podsvest. Bavite se onime &ime
ste oduvek Zeleli da se bavite. Prou€avajte nove teme, istrazujte
nove ideje.
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Neka vas vode sledece biblijske reci, "Kao $to koSuta trazi
potoke, tako duSa moja trazi tebe!" (Psalam, 42:1).

PLODOVI STAROSTI

"I pomladice se tijelo njegovo kao u djeteta, i povratice se
na dane mladosti svoje", (Jov, 33:25).

Starost znac€i okretanje istinama zivota sa drugacijeg, viSeg
stanovista. Imajte na umu da ste krenuli na putovanje bez kraja,
da je pred vama jo$ bezbroj znac€ajnih koraka koje ¢ete naciniti
kre¢ucCi se beskrajnim okeanom zivota. Zatim, kako kaze Biblija,
"Rodni su i u starosti, jedri i zeleni", (Psalam, 92:14).

A rod je duhovni ljubav, radost, mir, trpljenje, dobrota, mi-
lost, vjera, krotkost, uzdrzanje; na to nema zakona", (Galati,
5:22-23).

Covek je dete beskrajnog Zivota, sin Ve&nosti,

CINJENICE KOJE VALJA UPAMTITI

» Strpljenje, ljubaznost, ljubav, radost, dobra volja, sreca, mu-
drost i razumevanje jesu osobine koje nikada ne stare. Ne-
gujte ih i ostaéete mladi duhom i telom.

» Istrazivanja pokazuju da neuroti¢ni strah od posledica pro-
ticanja vremena ponekad izaziva prevremeno starenje.

+ Starenje nije proticanje godina ve¢ radanje zore mudrosti.

* Godine izmedu 65 i 95 ponekad mogu biti najplodonosnije
u ¢ovekovom zivotu.

* Radujte se zrelom dobu. To znali da se krecete napred
stazom zivota koja nema kraja.

« Zivot se obnavlja, on je ve&an i neunistiv.

* Mnostvo je neverovatnih dokaza postojanja zivota posle smr-
ti. Tome u prilog svedoCe i nau¢no izvedeni eksperimenti.
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* Um se ne moze videti ali ipak postoji. Duh se takode ne
moze videti ali isto tako postoji. Ni zZivot se ne moze videti
ali vrlo dobro znate da ste Zivi.

« Starost se moze nazvati i posmatranjem zivotnih istina sa
vaSeg stanoviSta. Starost ima viSe radosti nego mladosti.
Priroda usporava kretanje tela te je um slobodniji i aktivniji.

« Covekove godine se broje tek kada vise nema nista drugo
da se broji. Vera nije podlozna propadaniju.

+ Covek je mlad onoliko koliko misli da je mlad. Covek je sna-
Zan onoliko koliko misli da je snazan. Covek je koristan ono-
liko koliko misli da je koristan. Covek je mlad koliko su mu
i misli mlade.

» Sede vlasi su kapital. Niko ne prodaje sede vlasi vec talenat,
sposobnost, vestinu i mudrost steenu godinama.

+ Dijete i vezbanje vas neée uginiti mladim. Covek je ono $to
misli o sebi.

« Strah od starosti izaziva telesno i duSevno propadanje.

« Covek ostari kada prestane da sanja i izgubi zanimanje za
Zivot.

* Gledajte pravo ispred sebe, jer uvek koraCate stazom be-
skrajnog zivota!

* Penzionisanje je nova pustolovina. Nemojte prestajati sa
uCenjem, razvijajte nove interese, bavite se onime za €ime
ste uvek Zudeli. Zivite Zivot.

» Budite proizvodac, a nikako zatoCenik drustva.

» Tajna mladosti je ljubav, radost, unutrasnji mir i smeh.

» Potrebni ste. Mnogi veliki filozofi, slikari, pisci, nauc¢nici po-
stigli su svoje najvrednije rezultate u doba preko osamdeset
godina.

* Plodovi starosti su ljubav, radost, spokojstvo, strpljenje, lju-
baznost, dobrota, vera, krotkost i trpeljivost.

~ Covek je dete veénog Zivota koji nema kraja. Covek je sin
Veénosti. Covek je dudesno bice!
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